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(la;qDrkad)

fnukad 12 ebZ ls 16 ebZ 2021 rd vk;ksftr xzh"eksRlo esa vki lifjokj lknj vkeaf=r gSaA fnukad 12 ebZ ls 16 ebZ 2021 rd vk;ksftr xzh"eksRlo esa vki lifjokj lknj vkeaf=r gSaA 
d`i;k dksjksuk dky esa ljdkj }kjk tkjh funsZ'kksa dk dM+kbZ ls ikyu djuk lqfuf'pr djsaAd`i;k dksjksuk dky esa ljdkj }kjk tkjh funsZ'kksa dk dM+kbZ ls ikyu djuk lqfuf'pr djsaA

fnukad 12 ebZ ls 16 ebZ 2021 rd vk;ksftr xzh"eksRlo esa vki lifjokj lknj vkeaf=r gSaA 
d`i;k dksjksuk dky esa ljdkj }kjk tkjh funsZ'kksa dk dM+kbZ ls ikyu djuk lqfuf'pr djsaA



1- gs ijekuUn Hkxou~! eSa vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡A esjh lc fpark] Hk;] 
'kksd] ca/ku nq%[k vkfn Dys'k nwj dj eq>s vkuUn iznku dj nhft,A

2- gs ije izHkks! eSa vkids lkeus izfrKk djrk gw¡ fd eSa viuh ok.kh] 
ukd] vk¡[k] dku vkfn lHkh bfUnz;ksa ls ifo= deZ fd;k d:axk] 
vifo= ughaA

3- gs izk.k fiz; izHkks! vki esjs izk.k&thou ds vk/kkj gSA eSa lk/kd fuR; 
izfr izk.kk;ke dks djds viuh bfUnz;ksa dks o'k esa j[kawxkA

4- gs ikiuk'kd vks3e~! vki osn 'kkL=] psru vkSj tM+ txr&lw;Z 
pUnzekfn dks rFkk fnu] jkr] {k.k] eqgwrZ vkfn dks jpdj d.k&d.k 
esa O;kid esjs vUr;kZeh gSA iki deZ ls jksdus ds fy, vki eq>s 
izsfjr djrs gh jgrs gSaA

5- gs loZO;kid Hkxou! vki esjs vkxs] ihNs] nka;s] cka;s] Åij] uhps] 
vanj] ckgj fojkteku gSaA o`{k] ouLifr] lw;Z] vUu rFkk fo}ku 
vkfn lnk esjh j{kk djsaA eSa fdlh ls cSj fojks/k u d:a rFkk u gh 
dksbZ eq> ls cSj djs D;ksafd vki U;k;dkjh gSa] vkidh U;k; O;oLFkk 
ls dksbZ cp ugha ldrkA

6- gs esjs vax lax jgus okys ijes'oj! vki vukfn dky ls vUur dky 
rd esjs j{kd ,oa fe= gSaA vki vKku vU/kdkj ls i`Fkd~ djds eq>s 
eks{kkuUn iznku dj nhft;sA

7- gs fe=] o#.k] vfXu] ijes'oj! vki tM+ txr~ vFkkZr~ |qyksd 
vUrfj{k yksd vkSj i`Foh yksd ds izdk'kd gks vkSj psru vkRekvksa 
ds thou nkrk gksA

8- eSa vkidk vkKkdkjh f'k"; gwaA d`i;k eq> mÙke deZ djus okys dks 
vk'khokZn iznku djsa fd vki dh l`f"V esa mÙke deZ djrk gqvk lkS 
o"kZ rd ns[kwa] osn Kku dks lquaw lqukÅ¡A bruk gh ugha lkS o"kZ ls Hkh 
vf/kd dky rd thÅ¡ rFkk fdlh dk nhu] v/khu u cuqaA

9- gs n;k ds lkxj izHkks! vki eq> vkKkdkjh iq= dks ti] mikluk 
vkfn deksZa dks djrs gq, 'kh?kz dh /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k & 31 
uhy 10 [kjc 40 vjc o"kZ dk vkuUn iznku djsaA
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ioeku

fo"k;kuqØe

ioeku esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr fopkj lEcfU/kr ys[kd ds gSaA 
lEiknd vFkok izdk'kd dk muls lger gksuk vko';d ugha gSA 
fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= nsgjknwu gh gksxkA vkifÙk dh 
vof/k izdk'ku frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

1-  okf"kZd ewY;                       #- 200@& okf"kZd
2-  15 o"kZ ¼vkthou½ ds fy, ewY; #- 2000@&
uksV% ioeku if=dk QqVdj foØ; ds fy, miyC/k ugha gSA 

lnL;ksa ds fy, ioeku if=dk ds jsV~l

1-  dyMZ Qqy ist  #- 5000@& izfr ekg
2-  CySd ,.M OgkbZV Qqy ist  #- 2000@& izfr ekg
3-  CySd ,.M OgkbZV gkWQ ist  #- 1000@& izfr ekg

ioeku if=dk esa foKkiu ds jsV~l

nku gsrq cSad [kkrs dk uke

1- ^^oSfnd lk/ku vkJe** dsujk cSad] Dykd Vkoj
czkap nsgjknwu

2162101001530 CNRB0002162

vkJe dks nku nsus ds fy;s

2- ^^ioeku** dsujk cSad] Dykd Vkoj
czkap nsgjknwu

2162101021169 CNRB0002162
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 bZ”oj tho vkSj Á—fr ;s rhu vkfn lÙkk;sa gSaA bZ”oj lr~] fpr~ vkSj vkuUn Lo:Ik okyk gSA vkSj 
lc thoksa dks dekZuqlkj Qy Hkh nsrk gSA _Xosn esa ,d eU= gS%&

Átkirs u RonsrkU;U;ks fo'oktkrkfu ifj rk cHkwoA
;RdkekLrs tqgqeLrUuks·Lrq o;a L;ke ir;ks j;h.kke~AA 

 bl eU= dk HkkokFkZ ;g gS fd lc Átkvksa ds Lokeh ijekRek ls fHkUu nwljk dksbZ ugha gSA lc 
mRiUu gq, tM+&psrukfndksa dks og frjLdkj ugha djrk gSA og loksZifj gSA og gekjh dkeukvksa dks 
iw.kZ dj gesa /kuS”o;ksZa dk Lokeh cukrk gSA eU= ds ÁFke Hkkx esa of.kZr gS&^^Átkirs u RonsrkU;U;ks 
fo”oktkrkfu ifj rk cHkwo** vFkkZr~ tM+] Á—fr vkSj vYi lkeF;Z okys thokRek ÁHkq dh efgek dk 
vfrØe.k ugha dj ldrs gSaA blh Ádkj dsuksifu’kn~ esa ,d dFkk gS&^^vfXu] ok;q vkfn tM+ nso vkSj 
bUnz vkRek dks ;g vfHkeku gks x;k fd os gh bl lalkj dks pyk jgs FksA vU; dksbZ nwljk nso ;k 
“kfDr muds leku ugha FkkA tc os ;g fopkj dj jgs Fks] mlh le; muds lkeus ,d ;{k ÁdV gqvkA 
mlus vius rst ls lcdks vpfEHkr dj fn;kA nsoksa us fopkj fd;k fd og ;{k dkSu gS] bldk irk 
yxkuk pkfg,A mUgksaus vfXunso ls dgk& vki ogk¡ tkdj irk yxk;saA vfXu vius iw.kZ rst ds lkFk 
ogk¡ x;kA ;{k us iwNk&vki dkSu gSa\ vfXu us xoZ ds lkFk dgk fd og vfXu gSA ;{k us fQj dgk fd 
vfXu crk;s fd mldk cy o ijkØe fdruk gSA vfXu us mÙkj fn;k fd mldk ijkØe bruk gS fd 
og fdlh Hkh inkFkZ dks iy Hkj esa HkLe dj ldrk gSA vfXu ds ,slk dgus ij ;{k us ,d frudk vfXu 
ds le{k j[k fn;k vkSj dgk fd og mls tyk;sA vfXu us viuh iwjh “kfDr yxk;h ijUrq og ml 
fruds dks tyk ugha ldk vkSj yfTtr gksdj ykSV x;kA mlds ckn ok;q vk;kA mlls ;{k us dgk 
fd og ml fruds dks mMk dj fn[kk;sA ok;q us viuh iwjh “kfDr yxk;h ijUrq og ml fruds dks 
mM+kus dh ckr rks nwj jgh vius LFkku ls fgyk rd ugha ldkA blds ckn vU; dbZ nso vk, ijUrq 
dksbZ Hkh viuk ijkØe ugha fn[kk ik;kA mUgksaus bUnz ls dgk fd og tkdj ml ;{k dk ifjp; ÁkIr 
djsaA tSls gh bUnz ;{k ds ikl igq¡pus dks gqvk fd og ;{k frjks/kku gks x;kA mlh le; ,d L=h ogk¡ 
vk;hA mlus viuk uke mek crk;kA bUnz us iwNk&^^gs nsfo! D;k rqe ;{k ds fo’k; esa tkurh gks\ mek 
us crk;k fd og ;{k vkSj dksbZ ugha vfirq lk{kkr~ ijekRek gh FksA mUgha dh efgek vkSj “kfDr ls ;s 
lkjs nso eguh; vkSj “kfDr”kkyh gq, FksA tc mlus muls viuh “kfDr [khap yh rks ;s “kfDrghu gks 
x, FksA rqe yksxksa dks viuh “kfDr dk vfHkeku gks x;k Fkk] ftls gVkus ds fy, ;g ?kVuk jfpr dh 
xbZ FkhA mek o`f) dks dgrs gSaA bZ”oj cká p{kqvksa dk fo’k; ugha gSA mls Kkup{kqvksa ds }kjk gh 
vuqHko fd;k tk ldrk gSA blhfy;s eU= esa dgk x;k gS fd ijes”oj dh efgek dks dksbZ pqukSrh ugha 
ns ldrk gSA mldh efgek vijEikj gSA

lEikndh;

MkWŒ —".k dkUr oSfnd 'kkL=h
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vi R;a ifjifUFkua] eq"khok.ka gqjf'pre~A

nwjef/k L=qrsjtAA

_f"k% d.o% ?kkSj%A nsork iw"kkA NUn% xk;=hA

¿gs iw’ku~!] gs ijekReu~À ¼R;a½ ml ¼ifjifUFkua½ ekxZ ds ck/kd “k=q dks ¼eq’khok.ka½ pksj dks ¿vkSjÀ 
¼gqfj”pre~½ dqfVyrk dk laxzg djusokys dks ¼L=qrs% vf/k½ ekxZ ls ¼nwja½ nwj ¼vt½ Qsad nksA

 /keZ ekxZ ij pyus dh osnkfn “kkL= ckj&ckj izsj.kk djrs gSaA ijUrq og /keZekxZ vklku ugh gS] 
izR;qr cgqr gh daVddh.kZ gSA vusd Nn~eos’kh “k=q ekxZ esa ck/kd cudj vk [kM+sa gksrs gSa] ftuls yksgk 
ysuk cM+k gh dfBu gks tkrk gSA tc dksbZ /keZiFk ij pyus dk ozr ysrk gS vkSj viuh ;k=k vkjEHk 
djrk gS] rc v/kkfeZd yksxksa esa [kycyh ep tkrh gSA os lkspus yxrs gSa fd /kkfeZdksa dh la[;k 
“kuS%&”kuS% c<+rh xbZ rks ,d fnu ,slk vk;sxk fd v/keZ dks dUnjk esa tkdj eq[k fNikuk iM+sxk vkSj 
ge yksxksa dks dgha iSj fVdkus rd dk vkJ; ugha fey ldsxkA vr% os /keZ&ekxZ esa fo?u Mkyus dk 
‘kM~;U= jpkrs gSa vkSj /keZekxZ ds ifFkdksa dks eksg esa Mkyus ds fy, v/keZ dks gh /keZ ds :Ik esa mifLFkr 
djus yxrs gSaA os dgrs gSa fd deZ&Qy nsussokyk ijekRek vkSj deZ&Qy Hkksxusokyk thokRek 
diksy&dfYir oLrq,a gSa] vr% buls Hk;Hkhr gksus dh vko”;drk ugha gSA ftls djus esa Lo;a dks lq[k 
feyrk gS] ogh /keZ gS] vr% [kkvks] fivks] ukp&jax dh jaxjsfy;ksa esa eLr jgks] ;gh lPpk thou&n”kZu 
gS vkSj ;gh /keZ gSA ijUrq oLrqr% /keZ dk ;g :Ik mifLFkr djusokys yksx /keZ&ekxZ ds ifjiUFkh ;k 
“k=q gSaA  

 /keZiFk dk ifFkd ftl lR;] vfgalk] vLrs;] czg~ep;Z vkfn ds ikFks; dks lkFk ysdj pyrk gS] 
mls chp esa pqjk ysusokys ̂eq’khok* yksx Hkh cgqr&ls feyrs gSaA os fgalk dks vfgalk ls] vlR; dks lR; 
ls] Lrs; dks vLrs; ls] vczg~ep;Z dks czg~ep;Z ls cM+k crkdj vkSj yqHkkous :Ik esa mifLFkr djds 
vfgalk vkfn dh lEifRr dks mlls Bx ysrs gSa vkSj ̂gqjf”pr~* cudj mlds eu dks dqfVyrkvksa dk 
vkokl&Hkou cuk nsrs gSaA bu ^ifjiUFkh*] ^eq’khok* vkSj gqjf”pr~* O;fDr;ksa ls ge /keZ&;kf=;ksa dks 
lko/kku jguk gksxk] vU;Fkk gekjh ;k=k fof?ur vkSj fofPNUu gks tk,xhA

 /keZ&;k=k esa gesa dsoy bu ckg~; “k=qvksa dk gh Hk; ugha gS] vfirq gekjs vUnj Hkh “k=q ?kj fd;s 
cSBs gSaA gekjs vUnj izPNUu :Ik ls cSBs gq, vius gh /keZ&fojks/kh Hkko /kkfeZd Hkkoksa dks nck nsuk ;k 
pqjk ysuk pkgrs gSa vkSj muds LFkku ij gekjs vUr%dj.k dks dqfVyrkvksa dk laxzgky; cuk nsus dk 
‘kM~;U= djrs gSaA mu fojks/kh Hkkoksa ls Hkh gesa lpsr jguk gksxkA 

 gs iw’ku~! gs gekjs vkRek dks iks’k.k nsusokys ijekReu~! rqe gekjs /keZ&ekxZ esa ck/kk Mkyusokys ckg~; 
vkSj vkUrfjd lexz “k=qvksa dks nwj Qsad nks rFkk gesa fujUrj viuh /keZ&;k=k izo`Rr j[kus ds fy, 
ifjiqf’V iznku djrs jgksA 

osnke`r

_Xosn 1-42-3

vks…e~

¼lkeosn ds laLd`r&fgUnh Hkk";dkj ,oa vusd oSfnd xzUFkksa ds 
ys[kd vkpk;Z MkW0 jkeukFk osnkyadkj dh iqLrd osn&eatjh ls lkHkkj izLrqr½
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&MkW0 —".k dkUr oSfnd

 ge ;g tkurs gSa fd rhu vkfn lÙkk;sa 
gSa&bZ”oj tho vkSj Á—frA vc ge ;g fopkj 
djrs gSa fd bZ”oj dk Lo:Ik D;k gSA osn ds ,d 
eU= esa dgk x;k gS&

l Ik;kZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja& 
'kq)eikifo)e~A

dfoeZuh’kh ifjHkw% 
Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·FkkZu~ 

O;n/kkPNk'orhH;%lekH;%AA

¼;tq-20-8½

 bl eU= esa ijekRek ds Lo:Ik dk o.kZu 
djrs gq, dgk x;k gS fd og ÁHkq pkjksa vksj x;s 
gq, gSa vFkkZr~ loZO;kid gSaA og vR;Ur nhIr 
vkSj mTToy gSaA og “kjhj jfgr gSa vkSj bl 
dkj.k ls ul&ukfM+;ksa ls “kwU; gSaA os ÁHkq iw.kZ 
“kq) gSa vkSj iki ls fo) ugha gSaA ÁHkq ØkUrn”khZ 
gSa vkSj ÁR;sd oLrq ds rÙo dks tkurs gSaA yksd 
esa tks&tks O;fDr ftruk&ftruk cgqJqr vkSj 
cgqn`’V gksrk tkrk gS] mruk gh mldk 
n`f’Vdks.k O;kid vkSj lR; gksrk tkrk gSA os 
ÁHkq fo}ku~ vkSj iw.kZ Kkuh gSa] D;ksafd ^ifjHkw%* 
vFkkZr~ loZ= gksus okys gSaA muds dfoRo vkSj 
euhf’kRo dk jgL; bl ifjHkwiu esa fufgr gSA 
bl ÁHkq dks fdlh us tUe ugha fn;k gS] D;ksafd 
og LOk;EHkw gSaA ÁHkq ̂“ok”orhH;%* vFkkZr~ lukru 
gSaA lekH;% vFkkZr~ Átkvksa ds fy;s vkSj 
^;krkrF;r%* vFkkZr~ Bhd&Bhd lc ckrksa vkSj 
oLrqvksa dk ^O;n/kkr*~ vFkkZr~ Áfriknu o 
lEiknu djrs gSaA tho dh ;g deh gS fd og 
mu inkFkksZa dk Bhd ls Á;ksx ugha djrk gS vksj 
ijes”oj dh Ásj.kk dks ugha lqurk gSA blds 
QyLo:Ik og d’V dk Hkkxh gks tkrk gSA bl 

Ádkj bl eU= ds ek/;e ls 
bZ”oj dk okLrfod vkSj 
oSfnd Lo:Ik Kkr gksrk gSA 
egf’kZ n;kuUn ljLorh us 
vk;Zlekt ds f}rh; fu;e 
es a dgk gS fd bZ”oj 
l f P p n k u U n L o : i ] 
fujkdkj] loZ”kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] 
vtUek] fufoZdkj] vuqie] lokZ/kkj] losZ”oj] 
loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk; vkSj 
ifo= vkSj l`f"VdÙkkZ gS] mlh dh mikluk djus 
;ksX; gSA

 osn esa bZ”oj dks cU/kq vkSj eks{k lq[k dk 
nkrk crk;k x;k gSA ,d osn eU= esa dgk x;k 
gS%&

l uks cU/kqtZfurk l fo/kkrk /kkekfu osn 
Hkqoukfu fo'okA

;= nsok ve`reku'kkukLr`rh;s 
/kkeUu/;Sj;UrAA

¼;tq- 32@10½

 bl eU= ds iwokZ/kZ esa bZ”oj ds xq.kksa dk 
o.kZu fd;k x;k gSA ^^l uks cU/kq%** vFkkZr~ og 
gekjs Hkzkrk ds leku lgk;d vkSj lq[knk;d 
gSA bZ”oj us gh txr~ dh mRifÙk dh gSA l`f’V 
jpuk ds le; mldh bZ{k.k fØ;k ls   Á—fr 
dh lkE;koLFkk esa gypy gqbZ vkSj igyh jpuk 
egrÙo vFkkZr~ lef’V cqf) dh jpuk gksus ds 
i”pkr~ vgadkj] bfUnz;ka] lw{eHkwr ¼ruek=k½ 
vkSj ikap LFkwyHkwrksa dh mRifÙk ds i”pkr~ 
vks’k/kh] ouLifr vkSj tho&txr~ dh mRifÙk 
gqbZA bZ”oj dk Kku lnSo ,djl jgus ds 
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dkj.k jpuk dk Øe tSls igys lxZ esa Fkk] oSls 
gh bl lxZ esa  vkSj vkxs ds lxksZ esa Hkh jgsxkA 
og fo/kkrk gSA l`f’V jpuk ds ckn bZ”oj gh 
mls /kkj.k djrk gSA thoksa dks dekZuqlkj Qy 
nsrk gSA muds deksZa ds vuqlkj gh thoksa dks 
tkfr] vk;q vkSj Hkksx dh ÁkfIr gksrh gSA ;fn 
;g deZQy fl)kUr dh O;oLFkk u jgs rks lkjh 
O;oLFkk fNUu&fHkUu gks tk;sxhA

 bZ”oj og ije lÙkk gS tks loZ”kfDreku] 
loZK] fufoZdkj] fuxqZ.k] fujkdkj] “kk”or] 
vxkspj] o vlhe gSA bldk egÙo vkSj o.kZu 
osn] mifu’knksa vkfn lHkh vk’kZ xzUFkksa esa fd;k 
x;k gSA fcuk bZ”oj dh —ik ds l`f’V dk dksbZ 
Hkh dk;Z lEHko ugha gSA bZ”oj og lÙkk gS tks 
euq’; dks mlds deksZa ds vuqlkj Qy nsrk gS 
vkSj ;fn tho ds deZ ;ksX; gksa rks mls 
thou&ej.k ds pØ ls eqDr dj nsrk gSA

 Jhen~Hkxon~xhrk esa bZ”oj dh fojkVrk] 
fØ;kLo:i] loZO;kidrk] txn~l`’Vk] 
o snKkuLo:i] ikyudÙkk Z ] vfouk”kh ] 
deZQynkrk vkSj lr~&vlr~ ds vk/kkj ds :Ik 
vkfn esa Lohdkj fd;k x;k gSA

 okLro esa bZ”oj fuxqZ.k] fujkdkj vkSj 
ijczã gSA euq’; vfo|ko”k bls fofHkUu :iksa esa 
iwtrs gSaA l`f’V ds ÁR;sd inkFkZ esa mldh 
vfHkO;fDr gSA Á—fr vkSj tho dh gj fØ;k esa 
bZ”oj dh “kfDr fo|eku jgrh gS vkSj l`f’V dh 
gj oLrq bZ”oj dh —fr gSA

xhrk esa bZ”oj ds fojkV~ Lo:Ik ds fo’k; esa dgk 
x;k gS%&

Kku;Ksu pkI;rs ;tUrks ekeqiklrsA

,dRosu i`FkdRosu cgq/kk fo'orkseq[ke~AA

 vFkkZr~ nwljs Kku;ksxh eq> fuxqZ.k] fujkdkj 
czã dk  Kku ;K ds }kjk vfHkUu Hkko ls iwtu 
djrs gq, Hkh esjh mikluk djrs gSaA vr% blls 
Li’V gksrk gS fd bZ”oj fuxqZ.k o fujkdkj 

Lo:Ik gS] ijUrq lkekU; tu ijekRek dks  
fHkUu&fHkUu Hkko ls iwtrs gSaA

 Ikraty ;ksxlw= esa bZ”oj dk Lo:Ik Dys”k 
deZ] deZQy o buds vk”k; ls vLi”kZ iq#’k 
fo”ks’k ds :Ik esa of.kZr gSA blds vfrfjDr og 
loZK] iwoZdky ls xq#vksa dk xq#] loZO;kid o 
Ák.kLo:Ik foosfpr fd;k x;k gSA lekf/kikn 
ds bl lw= esa dgk x;k gS&

Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k% 
bZ'oj%A

 vFkkZr~ tks Dys”k] deZ] deksZa ds Qy vkSj 
deksZa ds laldkjksa ds lEcU/k ls jfgr gSA og 
leLr iq#’kksa ls mÙke ¼iq#’kksÙke½ gS vFkkZr~ 
egf’kZ iratfy bZ”oj dh O;k[;k djr gq, 
dgrs gSa fd bZ”oj og gS] tks Dys”k] deZ vkfn 
vkSj muls mRiUu deZQy vkfn ds lEcU/kksa ls 
jfgr gSA blfy;s bZ”oj “kjhj/kkjh ugha gksrk] 
;fn og “kjhj/kkjh gksrk rks mls deZ vkfn ds 
Qy Hkksxus iM+rsA

 tho dk Dys”k] deZ] deZQy o deZ 
laLdkjksa ls vukfn lEcU/k gSA ;s lc fodkj 
tho esa jgrs gSaA tcfd bZ”oj dk buls dksbZ 
lEcU/k ugha gSA ;s lHkh  xq.k fodkjtU; rFkk 
vfo|kfn dkj.kksa ls gSaA

 ftudk uk”k gksus ij vkRek vius Lo:Ik 
dks miyC/k gks tkrk gSA bZ”oj ds xq.kksa esa ls 
dqN xq.k vkRek esas Hkh gksrs gSaA tho esa bZ”oj ds 
leLr xq.k vkuk lEHko ugha gSA blhfy, 
ijes”oj dks iq#’k fo”ks’k dgk tkrk gSA tho esa 
bZ”oj fo|eku gSA eqDr iq#’k ¼eqDr vkRek½ dk 
Hkh bu Á—frtU; fodkjksa ls iwoZ lEcU/k jgk 
Fkk] fdUrq bZ”oj dk rks buls dHkh dksbZ lEcU/k 
ugha jgk] blfy;s mls iq#’k fo”ks’k dgk tkrk 
gSA

r= fujfr'k;a loZKchte~AA

 vFkkZr~ ml bZ”oj esa loZKrk dk cht ¼Kku½ 
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fujfr”k; gSA bZ”oj loZK gSA l`f’V ds leLr 
Kku dk cht mlesa fo|eku gS vkSj og 
fujfr”k; gSA ml Kku ls c<+dj dksbZ Kku 
ugha gSA l`f’V dk leLr Kku mlh Kku dh 
,d U;wu vfHkO;fDr gS vkSj mPpdksfV dk Kku 
mlh ls vkrk gSA blh dkj.k osn ds Kku dks 
bZ”ojh; Kku dgk tkrk gSA Kku ÁkfIr ds ckn 
Hkh euq’; bZ”oj ugha gks tkrk D;ksafd tho dh 
viuh lhek gSA

 bZ”oj loZK gS] blfy;s dgk tkrk gS fd 
tho lhfer gS vkSj bZ”oj vlhfer gSA

iwoZs’kkefi xq#%dkysukuoPNsnkr~A

 og bZ”oj iwoZtksa dk Hkh xq# gS] D;ksafd 
mldk dky esa voPNsn ugha gS] D;ksafd og 
vukfn gSA og vukfn vkSj Kku dk Hk.Mkj gSA 
lHkh Kku mlh ls vk;k gSA

rL; okpd% Á.ko%A

 ml bZ”oj dk okpd ¼uke½ Á.ko ¼vkasdkj½ 
gSA bZ”oj vuUr xq.kksa okyk gS] blfy;s mldk 
dksbZ uke ugha gks ldrk vkSj mls uke] :i] 
ifjek.k vkfn dh ladh.kZrk esa cka/kuk euq’; dh 
ladh.kZ cqf) dk ifjpk;d gSA

 bZ”oj “kj.kxfr vkSj bZ”oj Áf.k/kku%& xhrk 
esa bZ”oj “kj.kxfr vkSj ;ksxn”kZu esa bZ”oj 
Áf.k/kku dk mYys[k gSA ikraty ;ksxn”kZu esa 
;g foospu fd;k x;k gS fd bZ”oj Áf.k/kku 
fuchZt lekf/k dh ÁkfIr esa lgk;d gksrk gSA 
bZ”oj Áf.k/kku dk vFkZ gksrk gS fd vius vki 
dks iw.kZ :i ls bZ”oj ds Áfr lefiZr dj nsuk 
vFkkZr~ ru] eu ls iw.kZ :Ik ls “kj.kkxr gks 
tkukA blds fy;s lc ls igys vius vUnj ds 
vgadkj dks u’V djuk iM+rk gS] rHkh bZ”oj dh 
HkfDr lEHko gSA xhrk esa “kj.kxfr ij cy fn;k 
x;k gSA xhrk esa Jh—‘.k dgrs gSa%&

;ks ;ks ;ka ;ka ruqa HkDr% J)k;kfpZrqfePNfrA

rL; rL;kpyka J)k rkeso fon/kkE;ge~AA

 vFkkZr~ tks dksbZ O;fDr J)kiwoZd ftl Hkh 
:Ik dh vpZuk djrk gS] ml&ml :Ik esa 
mldh J)k dks vpy cuk nsrk gw¡A blfy;s 
HkfDr esa J)k vkSj fo”okl dk gksuk vfuok;Z 
gSA fcuk J)k ds lEiw.kZ leiZ.k vFkkZr~  
“kj.kxfr gksuk lEHko ugha gSA bZ”oj Áf.k/kku 
,d ,slk ekxZ gS] ftl ij pydj ge lk/kd 
vius y{; dSoY; dks ÁkIr dj ldrs gSaA

 eks{k ;k dSoY; dh ÁkfIr esa bZ”oj dh 
Hkwfedk%& euq’; ds thou dk pje y{; eks{k 
;k dSoY; ÁkIr djuk gSA ;g ÁkfIr rc rd 
lEHko ugha gS] tc rd bZ”oj dh vuqdEik ugha 
gks tkrh gSA bZ”oj Áf.k/kku ds }kjk gh eks{k ;k 
dSoY; dh ÁkfIr lEHko gSA ;fn ge xhrk dh 
n`f’V ls ns[ksa rks mlesa dSoY; dks ijexfr dgk 
x;k gSA xhrk ds vuqlkj  bZ”oj “kj.kxfr ds 
fy;s vksadkj Lo:Ik czã dk fpUru] fu’dke 
HkfDr] rÙoKku vkfn dSoY; ÁkfIr esa lgk;d 
gksrs gSaA xhrk esa dgk x;k gS fd  rÙoKku 
ijexfr ¼eks{k½ esa lgk;d gksrk gSA ;ksxn”kZu 
esa dSoY; dks ije y{; ekuk x;k gS vkSj bls 
,d ikn ds :Ik esa j[kk x;k gSA lk/kd ;fn 
lekf/k ds y{; dks ÁkIr djus ds Ik”pkr~ 
dSoY; ÁkIr djuk pkgrk gS rks mls bZ”oj dh 
“kj.kxfr ysuh iM+rh gS vkSj bZ”oj dh —ik ds 
}kjk gh og dSoY; dks ÁkIr dj ldrk gSA 
fcuk bZ”oj Áf.k/kku ds lk/kd dh ogh fLFkfr 
gksrh gS ftl Ádkj jsyxkM+h dk fMCck fcuk 
batu ds iVjh ij gh iM+k jgrk gS] tc rd iqu% 
batu mlls ugha tqM+ tkrk gSA Bhd mlh 
Ádkj lk/kd fuchZt lekf/k dh voLFkk esa rc 
rd jgrk gS] tc rd og bZ”oj Áf.k/kku djds 
eqDr ugha gks tkrk gSA bZ”oj dh lgk;rk ls gh 
lk/kd ije rÙo dks ÁkIr gksrk gS vFkkZr~ 
dSoY; dh fLFkfr vkrh gSA



egkRek cq) dks muds 
vuq;k;h bZ”oj esa fo”okl u 
j[kus okyk ukfLrd ekurs 
gSaA bl lEcU/k esa vk;Ztxr 
ds ,d egku fo}ku ia- 
/keZnso fo|kekrZ.M viuh 
izfl) iqLrd ^^ckS)er ,oa 

oSfnd /keZ** esa fy[krs gSa fd vktdy tks yksx 
vius dks ckS)er dk vuq;k;h dgrs gSaa muesa 
cgqla[;k ,sls yksxksa dh gS tks bZ”oj vkSj vkRek 
dh lRrk ls bUdkj djrs gSa rFkk osnksa dh fuUnk 
djrs gSaA ekuuh; Mk- Hkhejko vEcsndj Hkh ftl 
ckS)er ds izpkj ds fy, iz;Ru”khy Fks mlesa Hkh 
ckS)er dk ,slk gh ukfLrd Lo:Ik ekuk tkrk 
gS] fdUrq ckS) xzUFkksa ds fu’i{k vuq”khyu djus 
ij og ¼ia- /kenso fo|kekrZ.M½ bl ifj.kke ij 
igqapsa gSa fd egkRek cq) bZ”oj dh lRrk ls 
loZFkk budkj djusokys vkSj osnksa dh fuUnk 
djus okys u Fks] izR;qr vkfLrd FksA ,d cM+h 
dfBukbZ egkRek cq) ds ;FkkFkZ fopkj tkuus esa 
;g gS fd mUgksaus Lo;a dksbZ xzUFk ugha fy[kkA 
vc nh?kfudk;] efT>fudk;] fou;e fiVd 
vkfn tks Hkh xzUFk egkRek cq) ds uke ls ik;s 
tkrs gSa mudk ladyu muds fuokZ.k dh dbZ 
“krkfCn;ksa ds Ik”pkr~ fd;k x;k ftuesa ls 
cgqr&lh mfDr;ka fdaonUrh ds gh :Ik esa gSaA 

ukfLrd dkSu gksrk gS\ bl iz”u dks mBkdj 
mldk lek/kku djrs gq, vk;Zfo}ku ia- /keZnso 
th dgrs gSa fd v’Vk/;k;h ds ^vfLr ukfLr 
fn’Va efra* bl lqizfl) lw= ds vuqlkj tks 
ijyksd vkSj iqutZUe vkfn ds vfLrRo dks 

Lohdkj djrk gS og vkfLrd gS vkSj tks bUgsa 
ugha ekurk og ukfLrd dgkrk gSA egkRek cq) 
ijyksd vkSj iqutZUe dks ekurs Fks blls dksbZ 
bUdkj ugha dj ldrkA blfy;s mUgsa fl) 
djus ds fy, vusd izek.k nsuk vuko”;d gSA 
izFke izek.k ds :Ik esa /kEein ds tjkoXxks 
“yksd ¼la[;k 153½ ^vusd tkfr lalkja] 
lU/kkfoLla vfufUolA x`gdkjda xosLlarks 
nqD[kk tkfr iquIiquaAA* esa egkRek cq) us dgk gS 
fd vusd tUeksa rd eSa lalkj esa yxkrkj 




&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwu
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&cq) iwf.kZek ij&



HkVdrk jgkA x`g fuekZ.k djusokys dh [kkst esa 
ckj&ckj tUe nq%[ke; gqvkA “yksd dk ;g vFkZ 
egkcksf/k lHkk] lkjukFk&cukjl }kjk izdkf”kr 
Jh vo/k fd”kksj ukjk;.k }kjk vuqfnr /kEein 
ds vuqlkj gSA nwljk izek.k czg~etky lqRr dk 
gS tgka egkRek cq) us vius 2 ;k 4 ugha vfir 
yk[kksa tUeksa ds fpRrlekf/k vkfn ds }kjk Lej.k 
dk o.kZu fd;k gSA ogka mUgksaus dgk gS& fHk{kqvksa! 
dksbZ fHk{kq la;e] oh;Z] v/;olk;] vizekn vkSj 
fLFkj fpRr ls ml izdkj dh fpRr lekf/k dks 
izkIr djrk gS ftl lekf/k dks izkIr fpRr esa 
vusd izdkj ds tSls fd ,d lkS] gtkj] yk[k] 
vusd yk[k iwoZtUeksa dh Le`fr gks tkrh 
gS&&^^eSA bl uke dk] bl xks= dk] bl jax dk] 
bl vkgkj dk] bl izdkj ds lq[kksa vkSj nq%[kksa dk 
vuqHko djusokyk vkSj bruh vk;q rd thusokyk 
FkkA lks eSa ogka ejdj ogka mRiUu gqvkA ogka Hkh 
eSa bl uke dk FkkA lks eSa ogka ejdj ;gka mRiUu 
gqvkA** bR;kfnA vxyk rhljk izek.k /kEein ds 
mi;qZDr of.kZr “yksd dk vxyk “yksd gS 
ftlesa x`gdkjd ds :Ik esa vkRek dk funsZ”k 
fd;k x;k gSA “yksd gS& ^xg dkjd fnÎks·fl 
iqu xsga u dkgflA lCok rs Qklqdk HkXxk 
xgdwVa folfaa[akraA fola[kkjxra fpRra r.gfuZa 
[k;eT>kxkAA* bl “yksd ds vuqokn esa bldk 
vFkZ fn;k x;k gS fd gs x`g ds fuekZ.k djusokys! 
eSaus rqEgsa ns[k fy;k gS] rqe fQj ?kj ugha cuk 
ldrsA rqEgkjh dfM+;ka lc VwV xbZa] x`g dk 
f”k[kj fxj x;kA fpRr laLdkj jfgr gks x;k] 
r`’.kkvksa dk {k; gks x;kA bl ij fVIi.kh djrs 
gq, ia- /keZnso th dgrs gSa fd ;g eqfDr vFkok 
fuokZ.k ds ;ksX; voLFkk dk o.kZu gSA tc rd 
,slh voLFkk ugha gks tkrh rc rd tUe&ej.k 
dk pdz pyrk jgrk gSA bl izdkj ;g loZFkk 
Li’V gS fd egkRek cq) ijyksd] iqutZUe vkfn 
esa fo”okl djus ds dkj.k vkfLrd FksA 

egkRek cq) ds vkfLrd gksus ls lacaf/kr vxyk 

iz”u ;g gS fd D;k og vuh”ojoknh vFkkZr 
bZ”oj esa fo”okl u j[kus okys Fks\ bldk 
lek/kku djrs gq, ia- /keZnso th fy[krs gSa fd 
ukfLrd “kCn dk ,d izpfyr vFkZ bZ”oj dh 
lRrk ls bUdkj djusokys dk gSA D;k egkRek 
cq) bZ”oj dh lRrk ls bUdkj djusokys Fks bl 
fo’k; esa vius fopkj la{ksi ls ekuuh; MkW- 
vEcsndj th ls ckr&phr ds izlax esa ¼lanHkZ% 
lkoZnsf”kd tqykbZ 1951 vad½ izdV dj pqdk 
gwaA bl fo’k; ij dqN vf/kd izdk”k Mkyus ls 
iwoZ eSa ^lUr lq/kk* ds lEiknd Jh bZ”ojnRr 
es/kkFkhZ v.kqfHk{kq cq)iqjh dkuiqj ds ys[k ls dqN 
m)j.k nsuk mfpr le>rk gwaA ^lUr lq/kk* ds 
cq) t;Urh vad esa ^lUr fl)kFkZ* “kh’kZd ls 
egRoiw.kZ vius ys[k esa Jh es/kkFkhZ us fy[kk gS fd 
czg~e ds fo’k; esa Hkxoku cq) Lo;a dgrs gSa& 
^^czg~eHkwrks vfrrqyks ekjlsu IieíuksA lCok feRrs 
clhdRok] eksnkfe vdqrksHk;ksAA** vFkkZr~& eSa 
vc czg~e in dks izkIr gqvk gwa] esjh rqyuk vc 
fdlh ls ugha gS] eaSus ekj ¼dkenso½ dh lsuk dks 
efnZr dj fn;k gSA vc eSa dke] dzks/k vkfn lc 
vUr% “k=qvksa dks o”k esa djds fuHkZ; gksdj eLr 
gks jgk gwaA fo}ku ys[kd ia- /keZnso bl ij 
fVIi.kh djrs gq, dgrs gSa fd ;g ,d gh opu 
Hkxoku cq) dh vkfLrdrk vkSj czg~ein izkfIr 
ds fy;s Ik;kZIr gSA tjk&lh le>us dh ckr gS 
fd tks Lo;a czg~efogkj djrk gks] czg~epkjh gks] 
czg~eHkwr gks ¼;g lEHko gh ugha gS fd½ og czg~e 
dks u ekus\ okLro esa ckS) lkfgR; esa fuokZ.k] 
czg~e] ve`rin] ijelq[k] mRre vFkZ] vuk’;kr] 
nqyHkZukFkk vkfn “kCn ,dkFkZokpd gSaA 

ftKklqvksa dks Hkze esa ugha iM+uk pkfg;sA Hkxoku 
cq) us Lo;a dgk gS& tks ukfLrd gSa mUgsa 
fouk”kksUeq[k le>ksA ,d ckr gS& Hkxoku~ cq) 
vkfLrd rks Fks gh] vk;Z Hkh FksA vk;Z “kCn ls mUgsa 
cM+k izse FkkA pkj vk;Z lR;] vk;Z] v’Vkafxd 
ekxZ vkSj vk;ZJkod rks cgqr izfl) gSaA vk;Z 
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“kCn xq.kokph gSA vk;Z “kCn dk vFkZ gS Js’BA 
blfy;s Js’Brk] mPprk] vkSj mRrerk dh 
Hkkouk ds fy;s ̂vk;Z “kCn* Hkxoku cq) us iz;ksx 
fd;k gSA blhfy;s cq)iqjh eas vkfLrdrk vkSj 
vfgaldrk dh Js’B Hkkouk dks Ikq’V djus ds 
fy;s ̂vk;Z ckS)* “kCn dk izpkj fd;k tkrk gSA 
Hkxoku cq) us Hkh /kEein esa Lo;a dgk gS& ̂ u 
rsu vfj;ks gksfr] ;su ik.kkfu fgalfrA vfgalk 
lcik.kkua] vfj;ksfr ioqPpfrAA* ¼/kEein 
“yksd 270] /kEeÎoXxks 15½ vFkkZr~ izkf.k;ksa dk 
guu dj dksbZ vk;Z ugha gksrk] lHkh izkf.k;ksa dh 
fgalk u djus ls mls vk;Z dgk tkrk gSA 
¼lUrlq/kk dkuiqj cq) t;Urh vad ebZ 1950 
i`’B 10&11½A ys[kd egksn; dgrs gSa fd 
vkpk;Z es/kkFkhZth dk mi;qZDr ys[k egRoiw.kZ gS 
D;ksafd mUgksaus ckS) xzUFkksa dk fo”ks’k vuq”khyu 
djds mls fy[kk gS vkSj os vius dks vk;Z ckS) 
uke ls gh dgrs gSaA if=dk lUr&lq/kk ds ebZ 
1950 vad esa vk;Z ckS) la?k cq)iqjh ds dqyxq: 
Jh Kku{ks=th dh ,d lwfDr Hkh izLrqr dh xbZ 
gSA ;g lwfDr gS 'You will find so many 

Bhikshoos coming here (in Buddha Puri). They 
are the enemies of Om; but you will never 
leave Om, every thing is in Om, Lord Buddha is 

also in Om.' vFkkZr~ ;gka cq)iqjh easa vki dbZ 
fHk{kqvksa dks vkrs gq, ikrs gSa tks vkse~ ¼ijekRek½ 
ds “k=q ;k fojks/kh gSa fdUrq vkidks vkse~ dk 
ifjR;kx dHkh ugha djuk pkfg;sA lc dqN 
vkse~ esa gSA cq) Hkxoku~ Hkh vkse~ esa gSaA 

cq)Ro dh izkfIr ds i”pkr~ vius izFke gh 
mins”k esa tks lkjukFk esa egkRek cq) th us 
fn;k mlesa mUgksaus dgk& ^^vga fHkD[kos! 
rFkkxr lEeklEcq)ks mnwgFk fHkD[kosA lksra 
vera vf/kxre~ vgeuqlklkfe vga /kEeZa 
nslsfeA** vFkkZr~ fHk{kqvksa ! eSa vc cq) gks x;k gwaA 
eSaus ̂ve`r* dh izkfIr dj yh gSA vc eSa /keZ dk 
mins”k djrk gwaA ia- /keZnso th dgrs gSa fd 
ve`r uke osn vkSj mifu’knksa esa czg~e vFkkZr~ 
bZ”oj ds fy, iz;qDr gqvkA blds mnkgj.k Hkh 
vkius fn;s gSaA /kEein “yksd 160 ¼vRroXxks 
4½ ̂ ^vRrkfg vRruks uFkks dks fg ukFkks ijks fl;k 
vRruka o lqnUrsu] ukFka yHkfr nqYyHkaAA** esa 
bZ”oj dh lRrk dks egkRek cq) Li’V :Ik ls 
Lohdkj djrs gq, dgrs gSa fd vkRek gh vkRek 
dk uke gS vkSj dkSu ml ¼ijekRek½ ls cM+k ukFk 
o Lokeh gks ldrk gSA vPNh izdkj vkRek dk 
neu dj ysus ls nqyZHk ukFk ¼ijekRek½ dh 
izkfIr gksrh gSA ^ukFka yHkfr nqYYkHka* ;g “kCn 
vR;Ur Li’V:Ik ls nqyZHk ukFk ¼ijekRek½ dk 
funsZ”k djrs gSaA ;|fi vuh”ojoknh vk/kqfud 
ckS) bldk vFkZ fuokZ.k dj nsrs gSa tks laxr 
ugha gksrk vkSj ftlesa [khapk&rkuh Hkh cgqr 
vf/kd djuh iM+rh gSA 

mi;qZDr fooj.k ls fl) gS fd egkRek cq) 
bZ”oj fo”oklh o vkfLrd Fks] vuh”ojoknh 
ughaA
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1- lwtu gks mlesa nnZ gks rks ml LFkku ij uhacw 
dks eyus ls lwtu de gks tkrh gSA

2- xys dh VkWfUlyksa dh ;g vpwd nok gSA ,d 
NksVh [kyh dksVksjh esa vk/kk uhacw fupksM+dj 
bl dVksjh dks xje ikuh esa j[k nsa vkSj tc 

uhace dk jl xje gks tk, rks mlesa nks 
pPep 'kgn Mkydj mldks fnu esa nks ckj 
/khjs&/khjs maxyh ls pkVsa] pkj&ikap fnu ds 
iz;ksx ls vkjke gks tk;sxkA



&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwu




oSfnd lk/ku vkJe riksou] nsgjknwu dh 
ioZrh; bdkbZ riksHkwfe esa fnukad 7 ekpZ ls 28 
ekpZ 2021 rd prqosZn ikjk;.k ,oa xk;=h 
egk;K lEiUu gqvkA bl vof/k esa ;ksx ,oa 
/;ku f”kfoj Hkh lapkfyr gqvkA ;g vk;kstu 
Lokeh fpRrs”ojkuUn ljLorh th dh izsj.kk] 
muds laj{k.k ,oa iks’k.k lfgr muds ekxZn”kZu 
esa gqvkA ;K ds czg~ek lksuhir ls i/kkjs “kh’kZ 
oSfnd fo}ku vkpk;Z lUnhi th FksA ;K esa osn 
eU=ksPpkj xq#dqy ikSa/kk] nsgjknwu ds pkj 
czg~epkfj;ksa us fd;kA ;K esa ns”k ds vusd Hkkxksa 
ls yksx ;K f”kfoj esa i/kkjs vkSj o`gn ;K dks 
lQy fd;kA 

;K dh iw.kkZgqfr jfookj fnukad 28&3&2021 
dks gqbZA bl volj ij fo}kuksa ds izopu 
lfgr ekrk lquUnk ,oa lk/oh izKk th dk 
lEeku gqvkA ;K ds izR;sd l= esa Lokeh 
fpRrs”ojkuUn ljLorh th lkewfgd ;K 
izkFkZuk djkrs FksA bl lekiu fnol ij izkFkZuk 
djkrs gq, mUgksaus ijekRek ls fuosnu fd;k fd 
gs ije dk#f.kd ije n;kyq ijes”oj! vki dh 
d`ik rFkk vkids }kjk nh gqbZ lkexzh ls ;g 
NksVk lk midze ge dj ik;sa gSaA ge ;g ;K 
,oa vius lHkh iq#’kkFkZ vkidks viZ.k djrs gSaA 
geus ;g tks ;K fd;k gS blesa gekjk viuk 
dqN Hkh ugha gSA vki mnkj gSaA vkius gekjs 
fgr o lq[k ds fy;s gh bl fo'kky 
czg~ek.M dks cuk;k gSA vkius gekjs fy, ;g 
i`fFkoh ok Hkwfe fdruh fo”kky cukbZ gSA gekjh 
bl i`fFkoh ls lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks Hkkstu 
fey jgk gSA gesa euq’; “kjhj Hkh vkius gh fn;k 
gSA vkius _f’k;ksa ds ns”k esa tUe nsdj ge ij 

egku midkj fd;k gSA vkius l`f’V ds vkjEHk 
esa gesa o gekjs iwoZtksa dks osnKku fn;kA le; 
O;rhr gksus ds lkFk osn gels NwVrs pys x;sA 
vkidh egku d`ik ls mUuhloha “krkCnh esa ,d 
egku vkRek Lokeh n;kuUn ljLorh th dk 
vkfoHkkZo gqvkA mUgksaus osnksa dk tu&tu dks 
lUns”k fn;kA yksxksa us LokFkZ o”k mUgsa ekj 
fn;kA muds vle; pys tkus ls osn izpkj dk 
dke v/kwjk jg x;kA gs ijes”oj! vki d`ik 
djds _f’k n;kuUn ds leku ifo= vkRekvksa 
dks gekjs ns”k esa tUe nsdj Hksft;s ftlls osnksa 
dk izpkj gksdj gekjk oSfnd /keZ rFkk laLd`fr 
lqjf{kr jgsA ge vkils osn /keZ ds izpkj esa 

&riksou vkJe esa prqosZn ikjk;.k ;K lEiUu&
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lg;ksx djus dh izkFkZuk djrs gSaA 

Lokeh th us dksjksuk jksx dh Hkh ppkZ dh vkSj 
bZ”oj ls izkFkZuk dh fd vki izk.kh ek= dh bl 
jksx ls j{kk djsaA Lokeh fpRrs”ojkuUn th us 
bZ”oj ls izkFkZuk djrs gq, ns”k ds iz/kkuea=h Jh 
ujsUnz eksnh th ds xq.kksa o dkeksa dh iz”kalk dhA 
mUgksaus dgk fd eksnh th ns”k ds fy, lefiZr 
gksdj dke dj jgs gSaA og bZekunkj ,oa /khj o 
xEHkhj iq#’k gSaA yksx muls “k=qrk j[krs gSaA 
bZ”oj ls Lokeh th us dgk fd vki lc izdkj 
ls eksnh th j{kk djsaA mUgksaus dgk fd eksnh th 
us ns”k dh mUufr ds cgqr ls vPNs dke fd;s 
gSaA Lokeh th us eksnh th dks viuk LoIu 
lkdkj djus esa ijekRek ls lg;ksx nsus dh 
izkFkZuk dhA Lokeh fpRrs”ojkuUn ljLorh th 
us Jh vkfnR;ukFk ;ksxh th ds xq.kksa o dk;ksZa dh 
Hkh iz”kalk dhA mUgksaus dgk fd lc euq’;ksa dks 
osn Kku izkIr gksA lcdh vfo|k nwj gks tk;sA 

lc fo|k ls ;qDr gksaA Lokeh th us dgk ge 
ijLij o nwljksa ds lkFk vk;ksZfpr O;ogkj djsaA 
ge lc cyoku rFkk LoLFk “kjhj gksaA ijes”oj 
ls Lokeh th us dgk fd og lcdk eaxy] Hkyk 
rFkk dY;k.k djsaA blh ds lkFk Lokeh th us 
lkewfgd izkFkZuk iwjh dhA 

Lokeh th ds ckn vkpk;Z lUnhi th] Lokeh 
vk”kqrks’k th] jkstM+] Mk- egkohj vxzoky] 
dqyifr iratfy fo”ofo|ky;] gfj}kj] lk/oh 
izKk th rFkk vkJe ds ea=h Jh izse izdk”k “kekZ 
th ds lEcks/ku gq,A “kkfUr ikB ,oa t;?kks’k ds 
lkFk prqosZn ikjk;.k ;K] xk;=h ;K rFkk ;ksx 
,oa /;ku f”kfoj lEiUu gqvkA vk;kstu dh 
lekfIr ds ckn lcus feydj _f’k yaxj xzg.k 
fd;k vkSj rRi'pkr~ lHkh ;kfKd vius lk/kuksa 
ok okguksa ls vius vius x`gksa dks izLFkku dj 
x;sA

ioeku

ebZ 2021
11

 Jherh laUrks"k eqatky th ^ghjks eksVj dkWjiksjs'ku* dh LrEHk] 
eqatky ifjokj dh ekxZn'kZd rFkk vk;Z lekt dh /otokgd FkhaA muds 
fu/ku ds lekpkj ls riksou vkJe ds leLr vkJeokfl;ksa us bl lekpkj 
dks viuh O;fDrxe {kfr vuqHko djrs gq, ijefirk ijes'oj ls fnoaxr 
vkRek ds vioxZ ds fy, ;K ds ek/;e ls izkFkZuk dhA ekrk lUrks"k eqatky 
th vR;Ur ljy ân; ,oa vfrfFk lRdkj dh izfrewfrZ FkhaA eq>s rhu ckj 
muds n'kZu djus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA dbZ ckj mUgksaus oSfnd lk/ku 
vkJe riksou dh vkfFkZd lgk;rk iznku djds ifo= dk;Z esa gfo iznku 
dhA riksou vkJe muds }kjk fn;s x;s nku ds fy, mUgsa lnSo Lej.k 
j[ksxkA
 ijefirk ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSa fd fnoaxr vkRek dks eks{k 
ekxZ dk ifFkd cuk;sa vkSj muds leLr ifjokj dks vk;Z lekt ds mPp 
vkn'kksZa dk ikyu djus ds fy, izksRlkfgr djrk jgsA ge riksou vkJe ds 
leLr inkf/kdkjh ,oa ioeku ifjokj ds lHkh lnL; Jherh laUrks"k eqatky 
th dks HkkoHkhuh J)katfy vfiZr djrs gSaA vks3e~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%
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&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA 




&bZ'oj lk{kkRdkj ds fy, iz;kljr rifLouh lk/oh izKk th dk lEcks/ku&

oSfnd lk/ku vkJe riksou esa jfookj fnukad 
28 ekpZ] 2021 dks 22 fnolh; prqosZn ikjk;.k 
,oa xk;=h ;K dh iw.kkZgqfr gqbZA bl volj ij 
;K esa mifLFkr lk/oh izKk th dk lEcks/ku 
gqvkA lk/oh th us 29 o’kZ rd ;ksx ,oa /;ku 
lk/kuk dh gSA mUgksaus foxr 9 o’kksZa esa 3 ckj 
rhu&rhu o’kZ rd ekSu ozr rFkk vn”kZu ozr dk 
ikyu fd;k gSA mUgksaus vius /;ku o ekSu ozr 
ds vuqHko lqukrs gq, crk;k fd rhu ckj rhu 
rhu o’kZ dh vof/k ds fy;s ekSu ozr lfgr 
vn”kZu ozr dh lQy lk/kuk Hkh dh gSA bZ”oj 
dk /;ku o mikluk lfgr nSfud ;K muds 
thou dk vfuok;Z vax gSA lk/oh izKk th us 
viuk lEcks/ku Hktu o xhr ls fd;kA bZ”oj ls 
izkFkZuk djrs gq, mUgksaus dgk fd izHkq esjh Lrqfr 
dks vius vUrj esa /kkj.k djsaA bZ”oj esjs fpRr 
dks ifo= djsaA mUgksaus dgk fd gekjh lk/kukvksa 
dk ,d gh mn~ns”; gS fd gekjk vUr%dj.k “kq) 
gksA Kku ls eqfDr gksrh gS rFkk vfo|k ls cU/ku 
gksrk gSA lk/oh izKk th us dgk fd osnksa dk 
v/;srk o mikld tks tkxrk gS] osn dh 
_pk;sa mldh gh dkeuk djrh gSaA _pk;sa 
lk/kd ds g`n; esa eU=ksa dk vFkZ izdV djrh gSaA 
mUgksaus vkxs dgk fd ge viuh vkRek dks 
tkx#d djus esa le; ugha yxkrsA gels izk;% 
vkRek dh mUufr ds dk;ksZa dh mis{kk gksrh gSA 
mUgksaus iz”u fd;k fd geesa ls fdrus yksx gSa 
tks lR; dk vkpj.k djrs gSa\ mUgksaus dgk fd 
ge tkx#d gksa vkSj Åij mBsaA gesa euq’; tUe 
Js’B deksZa ds dkj.k izkIr gqvk gSA mUgksaus dgk 

fd bZ”oj dh lRrk ds lEeq[k ge dqN Hkh rks 
ugha gSaA 

lk/oh izKk th us dgk fd gesa fopkj djuk 
pkfg;s fd bZ”oj ds Kku ds lEeq[k gekjk Kku 
fdruk gS\ vius ckjs esa mUgksaus crk;k fd 
mUgksaus lu~ 1991 esa ?kj NksM+k FkkA rc mudh 
voLFkk o vk;q 15&16 o’kZ dh FkhA mUgksaus dgk 
fd og vius lkf/kdk ds thou esa izfrfnu izkr% 
2&3 cts mBrh jghaA mUgksaus crk;k fd og 
18&19 o’kZ egk”kfDr fl)ihB “kqØrhFkZ] 
eqt¶Qjuxj] mRrjizns”k dh ;ksfxuh eka 
jktuUns”ojh th ds lkfUu/; esa jgh gSaA og 
vkjEHk ls izfrfnu 6&7 ?k.Vs mikluk djrh 
jgha gSaA mUgsa lk/kuk o mikluk djrs gq, 29 
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o’kZ O;rhr gks pqds gSaA mUgksaus 9 o’kZ iw.kZr% 
¼ekSuozr o vn”kZu½ lk/kuk esa O;rhr fd;s gSaA 

lk/oh izKk th us crk;k fd og izfrfnu izkr% 4 
?kaVs /;ku djrh gSaA mUgksaus Hkwe/; esa /;ku fd;k 
gSA og 4 ?kaVs lksrh gSaA mudh funzk esa ,d ?kaVk 
;ksx funzk dk gksrk gSA mUgksaus ,d egRoiw.kZ 
miyfC/k ;g crkbZ fd mUgsa foxr 3 o’kksZa esa ek= 
3 ckj gh bZ”oj dh izrhrh gqbZ gSA bu iafDr;ksa 
ds ys[kd dks yxrk gS fd ;g ckr mUgksaus 
lekf/k voLFkk esa bZ”oj ds lk{kkRdkj ds 
ifjizs{; esa dgh gSA mudh ckr djus o ckr ds 
ygts ls ;g izrhr gqvk fd og tks dg jgh gSa 
og ;FkkFkZ dFku gS] dgha dksbZ vfr”;ksfDr ok 
vkRe iz”kalk muds dFku esa izrhr ugha gqbZA 
bZ”oj ls izkFkZuk djrs gq, mUgksaus dgk fd ge 
lc oSfnd /keZ o laLd`fr dks /kkj.k djus esa 
leFkZ gksaA 

lk/oh th us bZ”oj ls izkFkZuk djrs gq, vR;Ur 
Hkkofog~oy “kCnksa esa dgk fd gs bZ”oj Hkolkxj 
ls gekjh thou uS;k dks ikj djksA esjh fuafn;k 
esjs o”k esa dj nksA mUgksaus ijekRek ls izkFkZuk 
dh fd gs ijes”oj eu ij gks vf/kdkj gekjk 
gj yks lkjh papyrkA gs izHkq! rqe gesa fuUnk 
Lrqfr esa gesa le jguk fl[kk nksA gksdj 
lekf/k’V gs Hkxou~ gks tkÅa eSa rqels ;qDrA jkx 
}s’k dh HkV~Vh esa izHkq gesa ugha tyus nsukA nsdj 
foosd lc nks’kksa dks gs Lokeh rqe gj ysukA 
r`’.kkvksa dh nyny esa gs izHkq gesa ugha /kalus 
nsukA izHkq ikus dh ,’k.kk ls ifjiw.kZ esjs eu dks 
dj nsukA FkksM+k lk tks Kku gS gees mlds fy, 
u vfHkeku djsaA gs vuUr loZK firk vkidk 
loZnk ge xq.kxku djsaA tUe e`R;q dh dkVks 
csM+h nq%[k lkxj ls ikj djks] ijekuUn ijein 
ikou ;g fourh Lohdkj djksAA gs iwT; firk 
Lohdkj djks] gs ije firk Lohdkj djks] Hko 

flU/kq ls gesa ikj djksAA ;g “kCn izKk th dh 
Lojfpr dkO; jpuk ds Fks ftUgsa lqudj geus 
dqN ek=k esa fy[kus dk iz;kl fd;kA iwjk o 
;Fkkor~ ge fy[k ugha ik;sA blh ds lkFk 
mUgksaus vius lEcks/ku o viuh ;ksx o mikluk 
lfgr ozrksa ls gq, ykHk o miyfC/k;ksa dks izLrqr 
fd;kA prqosZn ikjk;.k ;K dh iw.kkZgqfr esa 
mifLFkr gksdj ,oa rifLouh lk/oh izKk th ds 
n”kZu dj o mudk lEcks/ku lqudj gesa 
vkRelUrks’k ,oa izlUurk gqbZA vkt lekt esa 
izKk th ds leku riLoh lk/kdksa dk loZFkk 
vHkko gSA ge vk”kk djrs gSa fd izKk th dk 
Hkkoh thou oSfnd /keZ ds izpkj izlkj esa O;rhr 
gksxkA og bZ”oj lk{kkRdkj dh ftl lk/kuk esa 
ri dj jgha gSa] og lQy gksxha] ,slh gesa vk”kk 
gSA 

 vkpk;kZ lk/oh izKk th us prqosZn ikjk;.k ;K 
dh iw.kkZgqfr lEiUu gksus ds ckn lkewfgd 
izkFkZuk djkbZA muds dqN “kCnksa dks ge ;gka 
izLrqr dj jgs gSaA lk/oh izKk th us igys bZ”oj 
HkfDr dk Lojfpr Hktu izLrqr fd;kA mlds 
ckn mUgksaus nh?kZ Loj ls vks…e~ dk mPpkj.k 
djk;kA blds Ik”pkr mUgksaus lU/;k ds 
ueLdkj eU= ̂vks…e~ ue% “kEHkok; p* dks bZ”oj 
esa yhu gksdj e/kqj Lojksa ls ikB fd;kA ,slk 
djus ds ckn mUgksaus fgUnh Hkk’kk esa bZ”oj ls 
izkFkZuk dhA mUgksaus ijekRek dks izkFkZuk djrs 
gq, dgk fd mUgksaus ukS o’kZ rd vn”kZu ekSuozr 
fd;k gSA og vius bl ozr dks djus esa fd;s 
x;s Je o ri ok lk/kuk dks bZ”oj dks lefiZr 
djrh gSaA lk/oh izKk th us dgk fd gekjk 
vUr%dj.k nks’kksa ls Hkjk gSA geesa eyhurk Hkjh 
iM+h gSA bZ”oj ls mUgksaus lHkh nqfjrksa o Dys’kksa 
dks nwj djus dh izkFkZuk dhA mUgksaus dgk fd 
ijekRek muesa oSjkX; dk vk/kku djsaA mUgksaus 
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bZ”oj ls vuU; HkfDr nsus dh Hkh izkFkZuk fouhr] 
ljl o e/kqj Lojksa esa cksydj dh vkSj dgk fd 
ge vkils ;gh ;kpuk djrs gSaA 

lk/oh izKk th us Lokeh fpRrs”ojkuUn ljLorh 
th ds Js’B xq.kksa lfgr muds vkpkj.k o 
O;ogkj ij izdk”k Mkyk vkSj mudh Hkwfj Hkwfj 
iz”kalk d`rKrk ds Hkkoksa esa Hkj dj dhA mUgksaus 
nsgjknwu ds /kkSykl vkJe ds lapkyd Lokeh 
fo”kq)kuUn rFkk laU;kfluh ekrk lquUnk th ds 
vR;Ur izse ,oa lEekutud O;ogkj ds fy, Hkh 
vkHkkj ,oa d`rKrk O;Dr dhA mUgksaus dgk fd 
vkJe esa muds ozr dks iwjk djus esa bu lHkh us 
muls iwjk iwjk lg;ksx fd;k ftlls og bl 
ekSuozr o vn”kZu ozr dks lQyrkiwoZd lEiUu 
dj ldha gSaA Lokeh fpRrs”ojkuUn ljLorh th 
ds nsoRo ls Hkjs xq.kksa dks izLrqr dj lk/oh izKk 
th jks iM+h vkSj dqN nsj #d dj mUgksaus viuk 
lEcks/ku tkjh j[kkA 

lk/oh izKk th us dgk fd lHkh _f’k o 
osnHkDrksa lfgr vU; brj lHkh euq’; lqiFk ds 
vuqxkeh gksaA lc yksx lHkh rkiksa ls eqfDr ikus 
okys gksaA lk/oh izKk us viuh bZ”oj ls izkFkZuk 
esa fo”o ds dY;k.k dh dkeuk Hkh dhA lk/oh 
th us lHkh yksxksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA 
mUgksaus Lokeh fpRrs”ojkuUn ljLorh th ds 
LoLFk thou ,oa nh?kkZ;q dh dkeuk dhA mUgksaus 
dgk fd ge Hkh muds leku mnkj rFkk ikou 
cu ldsaA ekuo ek= ,d nwljs ds lg;ksxh gkasA 
lc euq’; /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k dh izkfIr ds 
lk/kd cusaA mUgksaus vUr esa dgk fd eSa thou 
Hkj ijekRek ls tqM+h jgwa vkSj mudk lnSo 
/;ku] fpUru o mikluk djrh jgwaA bZ”oj esjh 
izkFkZuk dks Lohdkj djsaxs ,slk mUgksaus fo”okl 
O;Dr fd;kA 

lk/oh izKk th ds ckn Mk- egkohj vxzoky rFkk 
Lokeh vk”kqrks’k th ds lEcks/ku Hkh gq,A blds 
ckn lk/oh izKk th us vius ozr o lk/kuk ds 
dqN vuqHko lquk;sA blls lEcfU/kr miyC/k 
lkexzh dks ge vkxkeh dqN ys[kksa ds ek/;e ls 
izLrqr djsaxsA geus izKk th dk laf{kIr ifjp; 
Qslcqd rFkk OgV”ki ds ek/;e ls vius fe=ksa o 
dqN xzqiksa esa izlkfjr fd;k FkkA cM+h la[;k esa 
yksxksa us bls ilUn fd;k gSA dqN yksxksa us Qksu 
ij Hkh bl ckjs esa gels ckr dhA ge vk”kk 
djrs gSa fd lk/oh izKk th Hkfo’; esa oSfnd /keZ 
ds izpkj izlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh 
gSaA 

ge ;g Hkh crk nsa fd lk/oh izKk th dh nks 
iqLrdsa gesa izkIr gqbZ gSaA ,d iqLrd dk uke 
czg~e;K gSA bl iqLrd esa czg~e;K ds eU=ksa dks 
ljl o izHkko”kkyh dforkvksa esa izLrqr fd;k 
x;k gSA muds fofHkUu fo’k;ksa ij dforkvksa dk 
,d laxzg ̂^dkO;/kkjk** ds uke ls izdkf”kr gqvk 
gSA ;g iqLrd 185 i`’Bksa dh gSA mudh ,d 
dfork dh pkj iafDr;ka ;gka uewus ds :Ik esa 
izLrqr dj jgs gSa%

ru&eu&izk.k fn;s bZ”oj us] mldk gh xq.kxku 
djksA 

losZ”oj dks ikus gsrq] ,d tUe rks nku djksAA

,d ckj rks ijes”oj ls viuk ukrk tksM+ ds 
ns[kksA

u”oj tx ds lkjs cU/ku] ,d ckj rks rksM+ ds 
ns[kksAA

gesa lk/oh izKk th dk O;fDrRo vR;Ur ikou 
,oa izHkko”kkyh yxkA muds O;fDrRo esa fnO;rk 
o ljyrk n`f’Vxkspj gksrh gSA og ;ksx] /;ku 
,oa osnHkfDr lfgr dfork esa mPp izfrHkk ls 
lEiUu gSaA



vks3e~











}kjk vk;ksftr 

cq¼okj] 12 ebZ 2021 ls cq¼okj] 12 ebZ 2021 ls 
jfookj] 16 ebZ 2021 rdjfookj] 16 ebZ 2021 rd
cq¼okj] 12 ebZ 2021 ls 
jfookj] 16 ebZ 2021 rd

xzh"eksRloxzh"eksRloxzh"eksRloxzh"eksRlo
vk;Z lekt ds laLFkkid] vk;Z lekt ds laLFkkid] 

osnksa ds m¼kjd ,oa ;qx izorZdosnksa ds m¼kjd ,oa ;qx izorZd
vk;Z lekt ds laLFkkid] 

osnksa ds m¼kjd ,oa ;qx izorZd

egf"kZ n;kuUn ljLorhegf"kZ n;kuUn ljLorhegf"kZ n;kuUn ljLorh
(1825&1883)(1825&1883)(1825&1883)
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;ksx lk/kuk funsZ”kd    % Lokeh fpÙks'ojkuUn th ljLorh
;K ds czãk   % Lokeh eqäkuUn th ljLorh
oSfnd fo}ku     % ia- mes”k pUnz dqyJs’B th] MkW0 /kUut; th
  vkpk; Z vk”kh’k th n”kuZ kpk;]Z  Mk0W  l[q knk lkys da h th] 
  vkpk;Z Mk0 vUuiw.kkZ th] Jherh lqjsUnz vjksM+k th] 
  ia- lwjr jke “kekZ th] ia- osn olq “kkL=h th]
  ;ksxkpk;Z MkW0 fouksn dqekj “kekZ th] ;ksxkpk;Z
  Jh vkseizdk”k eLdjk th 
osn ikB           % Jhen n;kuUn vk’kZ T;ksfrZeB xq:dqy ikSa/kk ds 

czãpkfj;ksa }kjk
;K rFkk vU; dk;ZØeksa  % iafMr lwjrjke “kekZ th] Jh “kSys”k eqfu lR;kFkhZ th
ds lapkyd  ,oa MkW- vfuy vk;Z th
Hktuksins”kd       % Jh fnu”s k vk; Z ifFkd th] i a :oys  flga  vk;eZ fq u th]        

,oa Jherh ehuk{kh iaokj th

xzh"eksRlo] ;ksx lk/kuk ,oa vFkoZosn ;K�
cS'kk[k 'kqDy izfrink ls oS'kk[k lqfn prqFkhZ foØeh lEor~ 2078 rd
rn~uqlkj cq/kokj 12 ebZ ls jfookj 16 ebZ 2021 rd euk;k tk;sxkA

cq/kokj 12 ebZ ls jfookj 16 ebZ 2021 rd çfrfnu
;ksx lk/kuk      % izkr% 5-00 ls 6-00 cts rd
laè;k ,oa ;K    % izkr% 6-30 ls 8-30 cts rd
Hktu ,oa izopu % izkr% 10 ls 12 cts rd

;K ,oa la/;k   % lka;% 3-30 ls 6-00 cts rd
Hktu ,o a ioz pu % jkf= 07-30 l s 09-30 ct s rd

èotkjksg.k  % izkr% 9%00 ctsA Lokeh vk;Zos'k th 
   ¼iz/kku lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk½
;K ds ;teku % Jh fot; lpnsok ,oa ifjokj
dk;ZØe ds v/;{k % Lokeh vk;Zos'k th
Hktu % Jh fnus'k vk;Z ifFkd th] Jh :osy flag vk;Zeqfu
izopu fo"k; % lkekftd mUufr esa vk;Z lekt dh Hkwfedk] 
oäk izkr l= %  ia- mes'k pUnz dqyJs"B] vkpk;Z vk'kh"k th
oDrk lka;dky l= % Lokeh eqäkuUn ljLorh th] Jh 'kSys'k eqfu lR;kFkhZ th

cq/kokj fnukad 12 ebZ 2021



 dk;ZØe ds v/;{k % izks0 MkW0 lquhy dqekj tks”kh ¼midqyifr mÙkjk[k.M+ vk;qosZfnd 
fo”ofo|ky;] nsgjknwu½

 Hktu % Jh fnus”k vk;Z ifFkd th] ia- mEesn flag fo”kkjn th] 

  Jh jes”k pUnz Lusgh th]

 izopu fo’k; % 'kkjhfjd mUufr ds oSfnd mik;

 oäk izkr% l= % ;ksxkpk;Z Jh vkseizdk”k eLdjk th] 

  ;ksxkpk;Z Mk0 fouksn dqekj “kekZ th]

 oäk lka;dky l= % ia- mes”k pUnz dqyJs’B th] vkpk;Z Mk0 /kUut; th]

eq[; vfrfFk % Jherh c`tckyk ;fr th ,oa Jherh lqeu ;fr th 

dk;ZØe dh v/;{k % Jherh lqjsUnz vjksM+k th

Hktu % Jherh ehuk{kh iaokj th ,oa nzks.kLFkyh vk’kZ dU;k xq:dqy 
dh czãpkfjf.k;k¡

izopu fo’k; % ;qokvksa esa u'ks dh c<+rh izo`fr] nq"ifj.kke ,oa lek/kku

oäk izkr% l= % vkpk;Z Mk0 vUuiw.kkZ th] Mk0 lq[knk lksyadh th]

  ia- mes'k pUnz dqyJs"B th

lka;dky fo’k; % jk"Vª fuekZ.k esa ukjh 'kfä dh Hkwfedk

oäk lka;dky l= % ia- mes”k pUnz dqyJs’B th ,oa czãpkfj.kh nhfIr th

dk;ZØe ds v/;{k % Lokeh fpÙks”ojkuUn ljLorh th

Hktu % Jh fnus”k vk;Z ifFkd th] Jh :osy flag vk;Zeqfu]

  Jh vktkn ygjh th

izopu fo’k; % ekuo thou esa v/;kRe dk egRo

oäk izkr% l= % Lokeh eäq kuUn th] i-a  me”s k pUn z dyq J’s B th] vkpk; Z vk”kh’k th

lka;dky Hktu la/;k % Jh fnus”k vk;Z ifFkd th ,oa Jherh ehuk{kh iaokj th 

xq:okj fnukad 13 ebZ 2021

'kqØokj] fnukad 14 ebZ 2021

'kfuokj] 15 ebZ 2021



lekiu lekjksg % izkr% 10%00 ls 1%00 cts rd
eq[; vfrfFk % Jh lqjs'k pUn vk;Z th ¼iz/kku lkoZnsf'kd lHkk½
fof”k’V vfrfFk % Jh nhu n;ky xqIrk th] dksydkrk 
lHkk/;{k % Jh n'kZu dqekj vfXugks=h th
dk;ZØe lapkyd % MkW- vfuy vk;Z th
vfrfFk;k as dk Lokxr % ba0 izse izdk”k “kekZ ¼lfpo riksou vkJe½] 
Hktu ,oa izopu % Jh fnus”k vk;Z ifFkd th ,oa nzks.kLFkyh vk’kZ dU;k xq:dqy 

dh czãpkfjf.k;ksa }kjk Hktu izLrqfr
izopu fo’k; % jk"VªksRFkku esa vk;Z lekt dh izlkafxdrk ,oa ;ksxnku
oäk % ia- mes”k pUnz dqyJs’B] Lokeh eqäkuUn th ljLorh] vkpk;Z 

vk”kh’k th] Lokeh fpÙks”ojkuUn th]Mk0 vUuiw.kkZ th
lEcks/ku % vfrfFk;ksa }kjk lEcks/ku
/kU;okn Kkiu % vkJe ds v/;{k Jh n”kZu dqekj vfXugks=h th }kjk /kU;okn 

Kkiu
_f’kyaxj % lekiu lekjksg ds mijkUr _f’kyaxj dh O;oLFkk

vkaef=r oSfnd fo}ku ,oa vfrfFkx.k
MkW- uonhi th] MkW- d`".kdkUr oSfnd 'kkL=h th] Jh eueksgu vk;Z th] Jh ,l- ,l- oekZ th] 
Jh xkfs oUn flga  Hk.Mkjh th] Jh n;kd"̀.k dkMa iky th] Jh vkes idz k'k efyd th] Jh x.k's kifr th] 

Jh jktdqekj Hk.Mkjh th] Jh egkohj flag th] Jh vrj flag th] Jh vt; R;kxh th] 
Jh /keZiky 'kekZ th] Jh rhjFk dqdjstk th] Jh lat; tSu th] Jh iadt R;kxh th] 

Jh ujsUnz oekZ th] Jh jkeiky jksfgyk th] Jh vjfoUn 'kekZ th] Jh n;kuUn frokjh th] 
Mk-W  ct̀iky vk; Z th] Jh ujUs n z lkguh th] Jh vkes idz k'k egUs n zw th] Jherh dkUrk dkEckts  th]

Jh KkupUn xqIrk th] Jh Hkxoku flga  th] Jh 'k=?q ku deq kj ek;S  Z th] Jh thrUs n z flga  rkes j th] 
Jh efgiky flga  th] Jh jes'k Hkkjrh th] Jh mEesn flag fo'kkjn th] Jh j.kthr jk; diwj th] 
Jherh Å"kk th] Mk-W  fo'ofe= 'kkL=h th] Jh vkes idz k'k th] Jh ekuiky flga  th] Jh fnu's k vk; Z th] 

Jh gkde flga  th] Jherh iq"ik xqlkbZa] Jh osn izdk'k /kheku th] Jh iznhi nÙkk th] 
Jh ih-Mh- xqIrk th] Jh dslj flag th] Jh jru flag th] Jh efgiky flag R;kxh th] 

Jh jkeckcw lSuh th] Jh peuyky jkeiky th] Jherh lfork vxzoky th ,oa lHkh vk;Zlektksa 
ds iz/kku] ea=h ,oa dks"kk/;{k

jfookj] 16 ebZ 2021

fuosnd
 n'kuZ  deq kj vfXugk=s h] b-Z  iezs  idz k'k 'kek]Z  vkpk; Z vk'kh"k th n'kuZ kpk;]Z  

Lokeh fpÙk's ojkuUn th] lq/khj dqekj ekVk] eathr flag] foØe ckok] ;ksxs'k eqatky] 
v'kksd oekZ] MkW- 'kf'k oekZ] egsUnz flag pkSgku] ;ksxjkt vjksM+k] fot; dqekj] 

jkeHkt enku] fouh'k vkgwtk
,oa leLr lnL;] oSfnd lk/ku vkJe lkslkbVh



ns”k dh vktknh esa ohj lkojdj th dk 
vf}rh; ;ksxnku gSA og _f’k n;kuUn ds 
HkDr o ØzkfUrdkfj;ksa ds vk| izsj.kklzksr ia0 
“;keth d`’.k oekZ ds f”k’; FksA yUnu esa jgdj 
mUgksaus dkuwu dh i<+kbZ dh vkSj blds lkFk gh 
ns”k dh vktknh ds fy;s dzkfUrdkjh 
xfrfof/k;ksa ls Hkh tqM+s vkSj eguh; dk;Z fd;sA 
bldk ifj.kke ;g gqvk fd mUgsa yUnu esa 
fxfj¶rkj fd;k x;k vkSj mu ij eqdnek pyk 
dj mUgsa nks tUeksa ds dkjkokl dh ltk nh 
xbZA ;g vk”p;Z gS fd ;g ltk vaxsztksa us nh 
FkhA ;g vaxzst bZlkbZ Fks vkSj budk /keZ xzUFk o 
/kkfeZd ekU;rk;sa nks tUeksa o iqutZUe ds 
fl)kUr dks ugha ekursA ohj lkojdj th us 
yxHkx 10 o’kZ dkykikuh vFkkZr~ iksVZCys;j dh 
lsyqyj tsy esa fcrk;s tgka bu ij vekuqf’kd 
vR;kpkj fd;s x;sA gekjk lkSHkkX; gS fd gesa 
iksVZCys;j fLFkr dkykikuh ok lsyqyj tsy esa 
tkus dk volj feyk vkSj geus mudk og 
dejk ftlesa og jgrs Fks] mls ns[kk gSA mUgsa u 
dsoy dksYgw esa cSy dh txg Lo;a tqrdj rsy 
fudkyuk iM+rk Fkk vfirq ogka dk tsyj bUgsa 
dksM+ksa ls ihVdj ;kruk;sa Hkh nsrk FkkA lsyqyj 
tsy esa izfrfnu jkf= le; vk;ksftr ykbV 
,.M lkm.M “kks dks ns[kdj g`n; dkaius yxrk 
gS vkSj vka[ks xhyh gks tkrh gSaA ohj lkojdkj 
th us dkykikuh dh tsy esa jgrs gq, vusd 
;kruk;sa lghA mudk cfynku Lo.kZ v{kjksa esa 
fy[kus ;ksX; gSA vkt mUgsa cnuke djus ds 
fy;s dqN jktuhfrd nyksa dks ns[kdj nq%[k 
gksrk gSA ,sls yksx fufgr jktuhfrd LokFkksZa o 
Hkkjr fojks/kh fonsf”k;ksa “kfDr;ksa ds b”kkjs ij 
gekjs ns”k ds dqN egkiq#’kksa dks cnuke djus 
ds fy;s ,slk djrs jgrs gSaA ,sls yksxksa dh fuUnk 

gh dh tk ldrh gSA tks yksx dHkh ns”k ds fy;s 
dHkh dgha tsy esa ugha jgs] og ;fn ohj 
lkojdj th dh vkykspuk djsa rks fu”p; gh 
og fuUnk ds ik= gSaA geus vius xq# izks0 Jh 
vuwiflag th ls dbZ ckj lquk Fkk fd baXyS.M esa 
Hkkjr ds ;qokvksa dks tks dkuwu dh i<+kbZ djrs 
Fks] mUgsa ijh{kk esa ikl gksus ij Hkh “ks’k thou esa 
vaxsztksa ds izfr oQknkj jgus dh “kiFk ysuh 
iM+rh FkhA ohj lkojdj th us dkuwu dh ijh{kk 
esa mRrh.kZ gksus ij Hkh “kiFk ugha yh Fkh ftl 
dkj.k bUgsa dkuwu dh mikf/k ugha feyh Fkh 
tcfd ns”k ds vU; dqN izfl) usrkvksa us “kiFk 
yh Fkh vkSj bUgsa fMxzh iznku dh xbZ FkhA 
ohj lkojdj th us tsy ls NwVdj jRukfxjh 
LFkku ij utjcUn jgrs gq, ogka Hkh lekt 
lq/kkj lfgr nfyrks)kj ds dk;Z fd;sA ohj 
lkojdj th dh usrkth lqHkk’kpUnz cksl th ls 
Hkh HksaV gqbZ Fkh vkSj lkojdj th us gh mUgsa ns”k 
ls ckgj tkdj ns”k dks vktkn djkus dh izsj.kk 




&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA 
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&ohj lkojdj th dh 138oha t;Urh &



nh FkhA bl volj dk ,d fp= cgqr igys 
vk;Ztxr ds ,d fo”ks’kkad esa blds izfl) 
lEiknd ia0 f{krht osnkyadkj th us izdkf”kr 
fd;k FkkA ohj lkojdj th dk ;g ;ksxnku 
dqN de egRoiw.kZ ugha FkkA ohj lkojdj th us 
fgUnqvksa dks laxfBr djus o mUgsa Hkkoh [krjksa ls 
Hkh lko/kku fd;k FkkA mUgksaus vusd iqLrds 
fy[kh gSa ftuesa ls geus dqN i<+h gSaA eksiyk 
fonzksg ,oa xksekard miU;kl xzUFk i<+us ;ksX; 
gSaA mudk ,d vU; egRoiw.kZ xzUFk lu~ 1857 
ds izFke LorU=rk laxzke dk bfrgkl gS ftlsa 
i<+dj vktknh ds bl vkUnksyu dk lR; 
bfrgkl tkuus dks feyrk gSA gesa bl xzUFk dks 
i<+dj vk”p;Z gqvk fd yUnu esa cSBdj ogka ds 
xzUFkky;ksa ls dSls ohj lkojdj th us ljdkjh 
fjiksVksZa ds vk/kkj ij lkexzh ,df=r dh vkSj 
,d fo”kky ,oa izkekf.kd bfrgkl dh jpuk 
dhA ;g Hkh crk nsa fd bl iqLrd ds izdk”ku 
ls iwoZ gh bl ij izfrcU/k yxk fn;k x;k FkkA 
bl ij Hkh ns”kHkDrksa }kjk bl iqLrd dks fdlh 
izdkj Nqikdj Hkkjr Hkstk x;k vkSj ;gka vaxzstksa 
ds “kklu dky esa gh bldk izdk”ku gqvkA 
gekjs ns”k ds vusd dzkfUrdkfj;ksa us bl 
bfrgkl ls izsj.kk ysdj ns”k dh vktknh ds 
vkUnksyu esa viuk loZLo viZ.k fd;k FkkA 
orZeku esa ;g iqLrd lqyHk gSA izR;sd ns”kHkDr 
ukxfjd dks bl iqLrd dks vo”; i<+uk 
pkfg;sA 
ohj lkojdj th fgUnw egklHkk ds iz/kku o 
miiz/kku Hkh jgsA og fgUnqvksa dks laxfBr djuk 
pkgrs FksA eqxydky esa fgUnqvksa dks ftl 
/keZP;qr gksus vkSj viekfur voLFkk ls xqtjuk 
iM+k mldk dkj.k fgUnqvksa dk vlaxBu ,oa 
/kkfeZd o lkekftd vU/kfo”okl] dqjhfr;ka ok 
dqizFkk;sa vkfn FkhA tUeuk tkfrokn Hkh 
vlaxBu dk eq[; dkj.k FkkA blds fo#) 
lcls igys _f’k n;kuUn th us vkokt mBkbZ 
Fkh vkSj vius vkpj.k ls tkfrxr HksnHkko dks 
nwj djus dk lUns”k fn;k FkkA mlds ckn _f’k 

n;kuUn ds vuq;kf;;ksa us nfyrks)kj dks viuk 
fe”ku cuk fy;k Fkk ftlds vusd mnkgj.k 
bfrgkl esa feyrs gSaA MkW0 vEcsMdj th dks 
_f’k ds ,d vuq;k;h us gh Nk=o`fRr nsdj 
baXyS.M v/;;u djus ds fy;s Hkstk FkkA 
vk;Zlekt ds ,d fo}ku ia0 dq”kynso “kkL=h 
th us MkW0 vEcsMdj vkSj vk;Zlekt fo’k;d 
,d egRoiw.kZ xzUFk dh jpuk Hkh dh gS tks fd 
iBuh; gSA ohj lkojdj th _f’k n;kuUn th 
ds iz”kald FksA mUgksaus dgk gS fd tc rd _f’k 
n;kuUn th dk fy[kk gqvk lR;kFkZizdk”k xzUFk 
/kjrh ij ekStwn gS] dksbZ er o mldk vkpk;Z 
vius er&etgc dh “ks[kh ugha c?kkj ldrkA 
ohj lkojdj th vkSj muds ifjokj us ns”k dh 
vktknh ds fy;s tks d’V lgu fd;s gSa] mldh 
vU;= dksbZ miek ugha gSA tks yksx lRrk esa jgs 
gSa ok ftUgksaus lRrk dk lq[k Hkksxk gS] og ohj 
lkojdj th ds lkFk U;k; ugha dj ldrsA 
muds fy;s rks vius gyds Qqyds usrk gh lcls 
egku gksrs gSaA fnukad 28 ebZ 2021 dks 
lkojdj th dh 138 oha t;Urh gSA muds 
thou dh dqy vof/k 83 o’kksZa dh jghA mUgsa 
J)katfy nsrs gq, Hkkjr dh izfl) xkf;dk 
yrk eaxs'dj th us dgk gS ^ueLdkj! vkt 
LokrU=; ohj lkojdj th dh t;Urh gSA eSa 
muds O;fDrRo dks] mudh ns”kHkfDr dks iz.kke 
djrh gwaA vktdy dqN yksx lkojdjth ds 
fojks/k esa ckrsa djrs gSa] ij og yksx ;g ugha 
tkurs fd lkojdj th fdrus cM+s ns”kHkDr 
vkSj LokfHkekuh FksA* Hkkjr ds iz/kkuea=h Jh 
ujsUnz eksnh th us ohj lkojdj th dks 
J)katfy nsrs g, dgk gS ”We bow to Veer 
Savarkar on his Jayanti. Veer Savarkar 
epitomises  courage,  patr iot ism and 
unflinching commitment to a strong India. He 
inspired many people to devote themselves 
towards nation building.” ge ioeku ifjokj 
dh vksj ls ohj lkojdj th dks J)katfy 
vfiZr djrs gSaA

ioeku

ebZ 2021
20



&dhfrZ'ks"k vkpk;Z fç;ozr osnokpLifr] gfj}kjA



oSfnd /keZ esa rykd dh txg ugha gSaA oj&o/kw 
dks fookg ls iwoZ Hkyh&Hkk¡fr ns[k&Hkky vkSj 
iM+rky djds viuk lkFkh pquus dk vkns'k 
fn;k x;k gS & [kwc vPNh rjg ij[k dj viuk 
lkFkh pquksA ij tc ,d ckj fookg gks x;k rks 
fQj fookg VwV ugha ldrk & rykd ugha gks 
ldrkA fQj rks ,d nwljs dh deh vkSj nks"kksa 
dks nwj djrs gq, çse vkSj lfg".kqrk ls x`gLFk esa 
jgksA ,d iq#"k dh ,d gh iRuh vkSj ,d L=h 
dk ,d gh ifr gksuk pkfg;s rFkk fookfgr 
ifr&iRuh esa dHkh rykd ugha gksuk pkfg;sA 
bl fo"k; ij çdk'k Mkyus okys osn ds dqN 
LFky ikBdksa ds voyksdukFkZ ;gk¡ m)`r fd;s 
tkrs gSa&

Ÿ  vFkoZosn ¼7-37-1½ esa ifr ls iRuh dgrh gS 
& ̂ ^gs ifr rqe esjs gh jgks] vU; ukfj;ksa dk 
dHkh fpUru Hkh er djksA** 

Ÿ  vFkoZosn ¼2-30-2½ esa ifr iRuh ls dgrk gS 
& ̂ ^gs iRuh ! rw eq>s gh pkgus okyh gks] rw 
eq> ls dHkh vyx u gksA** 

Ÿ  vFkoZosn ds pkSngosa dk.M vkSj _Xosn ds 
nlosa e.My ds 85 osa lwä esa fookg ds 
le; uo oj&o/kw dks mins'k fn;k gS fd & 
^^rqe nksuksa ifr&iRuh lkjh vk;q Hkj bl 
fookfgr thou ds cU/ku esa fLFkj jgks] rqe 
dHkh ,d nwljs dks er NksM+ksA** 

Ÿ  vFkoZosn esa ogha pkSngosa dk.M esa ¼14-2-64½ 
dgk gS & ̂^;s uo fookfgr ifr&iRuh lkjh 
vk;q Hkj ,d nwljs ds lkFk bl çdkj bdës 
jgsa ftl çdkj pdok vkSj pdoh lnk 
bdës jgrs gSaAß 

Ÿ  _Xosn ¼10-85-47½ esa fookg ds le; 

oj&o/kw vius vki dks iw.kZ :i ls 
,d&nwljs esa feyk nsus dk ladYi djrs 
gq, dgrs gSa & ^^lc nsoksa us ge nksuksa ds 
ân;ksa dks feyk dj bl çdkj ,d dj 
fn;k gS ftl çdkj nks ik=ksa ds ty ijLij 
feyk fn;s tkus ij ,d gks tkrs gSaA**

Ÿ  vFkoZosn ¼14-1-50½ esa oj viuh o/kw dks 
lEcks/ku dj ds dgrk gS & ̂ ^gs ifRu ! rw 
eq> ifr ds lkFk cq<+kis rd pyus okyh 
gksA** ̂^gs ifRu ! rw eq> ifr ds lkFk lkS o"kZ 
rd thfor jgA** ¼vFkoZosn 14-1-52½

osn ds bu vkSj ,sls gh vU; LFkyksa esa Li"V :i 
ls çfriknu fd;k x;k gS fd vkn'kZ fLFkfr ;g 
gS fd ,d L=h dk ,d ifr vkSj ,d iq#"k dh 
,d gh iRuh jguh pkfg;s rFkk muesa dHkh 
rykd ugha gksuk pkfg;sA

fookg okLro esa og fnO; lEcU/k gS ftl esa nks 
O;fä viuk ân; ,d&nwljs dks çnku dj nsrs 
gSaA ân; ,d gh ckj vkSj ,d gh O;fä dks 
fn;k tk ldrk gSA ,d ckj fn;k gqvk ân; 
fQj okfil ugha fy;k tk ldrkA blhfy;s osn 
,d&ifr vkSj ,d&iRuh ds ozr dk fo/kku 
djrs gSa rFkk rykd dk fu"ks/k djrs gSaA osn dh 
lEefr esa ,d ckj ifr&iRuh :i esa ftldk 
gkFk idM+ fy;k] thou Hkj mlh dk gks dj 
jguk pkfg;sA ;fn ,d&nwljs esa dksbZ nks"k vkSj 
=qfV;ka nh[kus yxsa rks muls f[kUu gks dj 
,d&nwljs dks NksM+ ugha nsuk pkfg;sA çR;qr 
Lusg vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk lgu'khyrk dh 
o`fÙk dk ifjp; nsrs gq, ijLij ds nks"kksa dks 
lq/kkjus dk ç;Ru djrs jguk pkfg;sA tks nks"k 
nwj gh u gks ldrs gksa mu ds çfr ;g lksp dj 
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¼osn dh lEefr esa ,d ckj ifr&iRuh :i esa ftldk gkFk idM+ fy;k] 
thou Hkj mlh dk gks dj jguk pkfg;s½



fd nks"k fdl esa ugha gksrs] mis{kk dh o`fÙk /kkj.k 
dj ysuh pkfg;sA Lusg vkSj lgkuqHkwfr ls 
,d&nwljs dh dfe;ksa dks ns[kus ij os dfe;ka 
ijLij ds ifjR;kx dk gsrq dHkh ugha cusaxhA 
blh vfHkçk; ls oSfnd fookg laLdkj esa 
oj&o/kw fey dj eU=&czkã.k ds okD;ksa ls 
dqN vkgqfr;ka nsrs gSa ftu dk HkkokFkZ bl çdkj 
gSa & ̂ ^rqEgkjh ekax esa] rqEgkjh iydksa esa] rqEgkjs 
jksek vkorksaZ esa] rqEgkjs ds'kksa esa] ns[kus esa] jksus esa] 
rqEgkjs 'khy&LoHkko esa] cksyus esa] galus esa] 
:i&dk¡fr esa] nk¡rksa esa] gkFkksa vkSj iSjksa esa] rqEgkjh 
ta?kkvksa esa] fiaMfy;ksa esa] tksM+ksa esa] rqEgkjs lHkh 
v³~xksa esa dgha Hkh tks dksbZ nks"k] =qfV ;k cqjkbZ 
gS] eSa bl iw.kkZgqfr ds lkFk mu lc rqEgkjh 
=qfV;ksa vkSj nks"kksa dks 'kkUr djrk gwaA** fookg 
laLdkj dh lekfIr ij ;s okD; i<+ dj 
vkgqfr;ka nh tkrh gSaA bu vkgqfr;ksa }kjk 
oj&o/kw ;g ladYi djrs gSa fd geus 
,d&nwljs dks mlds lkjs xq.k&nks"kksa ds lkFk 
xzg.k fd;k gSA ge ,d&nwljs ds nks"kksa ls f[kUu 
gks dj ijLij >xM+saxs ugha] vkSj u gh dHkh 
,d&nwljs dk ifjR;kx djus dh lkspsaxsA ge 
rks fookg&laLdkj dh bu iw.kkZgqfr;ksa ds lkFk 
;g ladYi –<+ djrs gSa fd ge lnk ijLij ds 
nks"kksa dks Lusg vkSj lgkuqHkwfr ls lq/kkjus vkSj 
lgus dk ç;Ru djrs jgsaxsA fookg ls igys 

geus vius lkFkh dks blfy;s pquk Fkk fd og 
gesa vius fy;s lc ls vf/kd mi;qä vkSj xq.kh 
çrhr gqvk FkkA vc fookg ds i'pkr~ gekjh 
eukso`fÙk ;g gks xbZ gS fd D;ksafd esjh iRuh esjh 
gS vkSj esjk ifr esjk gS] blfy;s esjs fy;s esjh 
iRuh lc ls vf/kd xq.korh gS vkSj esjk ifr esjs 
fy;s lc ls vf/kd xq.koku~ gSA vc gekjs ân; 
fey dj ,d gks x;s gSaA vc gesa ,d&nwljs ds 
xq.k gh nh[krs gSa] voxq.k nh[krs gh ughaA vkSj 
;fn dHkh fdlh dks fdlh esa dksbZ nks"k nh[k Hkh 
tkrk gS rks mls Lusg vkSj lgkuqHkwfr ls lg 
fy;k tkrk gS rFkk lq/kkjus dk ;Ru fd;k tkrk 
gSA fookg dh bu iw.kkZgqfr;ksa esa geus ,slk 
ladYi –<+ dj fy;k gS vkSj viuh eukso`fÙk 
,slh cuk yh gSA tc gekjs fny vkSj vkRek ,d 
gks x;s gSa rks gekjk /;ku vkil dh Åijh 
'kkjhfjd =qfV;ksa dh vksj tk gh dSls ldrk gS\

bl çdkj oSfnd /keZ esa u rks vusd&iRuh çFkk 
¼Polygamy½ dk LFkku gS vkSj u gh vusd&ifr 
çFkk ¼Poliandry½ dkA blds lkFk oSfnd /keZ esa 
rykd dk Hkh fo/kku ugha gSA ;g Åij fn;s x;s 
osn ds çek.kksa ls vR;ar Li"V gSA

¼lzksr% esjk /keZ] çFke laLdj.k 1957 bZ-] i`- 
15&18] çLrqrdrkZ% Hkkos'k esjtk½
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ioeku ekfld if=dk ds lHkh xzkgdksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd ftu xzkgdksa us fiNys dqN 
eghus esa if=dk dk okf’kZd@vkthou “kqYd vkWuykbu Q.M VªkUlQj ds ek/;e ls ioeku ds 
dSujk cSad [kkrs esa tek fd;s gS mu lcls izkFkZuk gS fd vius tek fd;s x;s 'kqYd dh tkudkjh 
vkJe dk;kZy; ds nwjHkk’k&0135&2787001 ij lEidZ dj t:j nsaA vki vius tek fd, x;s 
“kqYd dk fooj.k eks0&7895978734 ij Hkh okV~l&,i ds ek/;e ls Hkst ldrs gSaA 

if=dk ds vU; xzkgdksa ls Hkh vuqjks/k gS fd os fiNyh if=dkvksa esa Nis fooj.k ds vuqlkj if=dk 
dk “kqYd “kh?kz&vfr”kh?kz vkJe ds dSujk cSad [kkrs] [kkrk la[;k&2162101021169] vkbZ-,Q-,l-
lh- dksM+&CNRB0002162] esa tek djus dk d’V djsaA /kU;okn





Hkjr rFkk iztk ds vkxzg ij Jh jke us tc 
jkT;Hkkj mBkuk Lohdkj dj fy;kA rc lkjs 
jk’Vª esa vkuUn&mYykl ds ckts ctus yxsA 
FkksM+s gh fnuksa esa jkT;fHk’ksd ds fy, ,d fnu 
fuf”pr~ dj fn;k x;kA

fuf”pr fnu lc lkexzh ,d= dj] Bhd le; 
ij jRuksa ds vklu ij jke dks cSBk;k x;kA fQj 
of”k’B] fot;] tkckfy] dk”;i] dkR;k;u] 
xkSre vkSj okenso vkfn _f’k;ksa ds vfrfjDr 
fo”ks’k fueU=.k ij vk;s gq, egf’kZ fo”okfe= 
,oa egkeqfu vxLR; vkSj okYehfd vkfn us lc 
iztktuksa dh lEefr ls mudk jkT;kfHk’ksd 
fd;kA

jkT;kfHk’ksd dh fof/k lEiUu gksus ij lEiw.kZ 
iztkvksa vkSj ek.Mfyd jktkvksa us vius ân; 
lezkV~ egkjkt Jh jke ds pj.kksa esa viuh HksaVsa 
izLrqr dhA mnkjeuk Jhjke us Hkh lHkh dks 
;Fkk;ksX; migkj iznku djus ds i”pkr~ lEiw.kZ 
_f’k&e.My vkSj viuh rhuksa ekrkvksa dh 
pj.k Li”kZ iwoZd vpZuk djrs gq, fou; Hkjh 
ok.kh esa dgk&

^^;g tks bruk cM+k yksd laxzkgd jk’Vª dk;Z gks 
ldk&nso jk’Vª] vk;Zjk’Vª] okuj jk’Vª vkSj vlqj 
jk’Vª tks loZFkk ,dhHkwr gks lds ,dkUr Hkksxokn 
vkSj HkkSfrdokn ij fVdh vklqjh lH;rk dk 
iw.kZr;k fujlu gksdj tks bu lHkh jk’Vªksa esa 
loZ= ,deso oSfnd laL—fr dk ifo= /ot 
mÙksfyr fd;k tk ldk] mldk ewy Js; gekjs 
_f’k&e.My vkSj foiz o`Un dks gSA gekjs tUe 
ds vkjEHk ls ysdj vktrd gekjh lEiw.kZ 
xfrfof/k;ksa ds ewy lapkyd gekjs ;s nsox.k gh 
jgs gSaA vkSj ;gh gekjh lQyrk dk jgL; gSA

ftl jk’Vª dh czkã “kfä tkx:d jgs] osnekrk 
ds “kCnksa esa mn~?kks’k djrh gS&^^o;a jk’Vª 
tkx`;ke iqjksfgrk%** rFkk ftl jk’Vª dh bUnz 
“kfä¼{kk= “kfä½ czkã “kfä dk vuq”kklu 
Lohdkj djrh gS] og jk’Vª fu”p; gh fot;h 
vkSj lQy gksrk gSA vr% vkt ds g’kksZYykle; 
lekjksg dh csyk esa iqu%&iqu% eSa vius _f’k 
e.My ,oa fo}Re.My dk vfHkuUnu djrk gw¡A 
bl brus nkf;Ro&iw.kZ in ij tks eq>s izfrf’Br 
fd;k x;k gS] lks eSaus rks xq#nso rFkk lHkh 
_f’k;ksa ds vkns”k dk ikyu ek= fd;k gSA bl 
oSfnd Lojkt ds] bl lkaL—frd lezkT; ds 
lPps “kkld vkSj lapkyd rks ;s eqfu o`Un gh 
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&bZ'ojh izlkn izse th



gSa] eSa rks ek= izfrfuf/k ;k fufe= ek= gh gw¡A 
eq>s fo”okl gS fd budk ojn gLr vkSj 
Lusfgy Nk;k eq>s dÙkZO;ikyu dh “kfä nsxhA**

Jh jke us rc egkjkt foHkh’k.k] egkjkt lqxzho] 
ohjoj uy&uhy] ;qojkt vaxn vkSj egkefr 
tkEcoku~ ds vfrfjä xt] xok{k] xo;] “kjHk] 
xU/keknu vkfn ds midkjksa dh foLrkj ls ppkZ 
djrs gq, lHkh ds izfr ckj&ckj vkHkkj iznf”kZr 
fd;kA vUr esa egkohj guqeku~ dk vfyaxu 
djrs gq, os cksys&^^;s gSa vatuhdqekj] iouiq=] 
v[k.M czãp;Zozrh] ri% iwr] ije oSfnd 
fo}ku] xnk/kkjh ctzaxh egkohj guqeku! Okkuj 
jk’Vª ds fcuk eqdqV ds lezkV] ;qok okuj ohjksa ds 
laØkfUr ny ds uk;d vkSj egku~ fuekZrk] 
lsok&/keZ ds eqfrZeku izrhd] egf’kZ vxLR; ds 
lEiw.kZ thou dh lcls cMh iw¡th muds vej 
f”k’; guqeku gh lp esa bl fo”kky lkaL—frd 
lezkT; ds ewy laLFkkid gSaA budk D;k 
/kU;okn d:¡\ dSls d:¡] dgk¡ rd d:¡&fdu 
“kCnksa esa d:¡\ v”kD; gS og rksA lR; ;g gS fd 
eSa gh D;k lEiw.kZ vk;ZorZ dk ,d&,d ukxfjd 
egkohj ds _.k ls vu`.k ugha gks ldrkA

;g dgrs&dgrs Jhjke ds us= guqeku ds 
midkjksa vkSj lsok lk/kuke; ri R;kx dk 
Lej.k dj lty gks mBsA bl izlax esa Jhjke 
us ekrk vatuk vkSj egkjkt iou dh riL;k] 

egf’kZ vxLR; dh vn~Hkqr v[k.M lk/kuk vkfn 
dk la{ksi Hkh izLrqr fd;kA

i”pkr~ Hkxoku~ jke us okuj ohjkaxuk ny dh 
vksj ladsr dj mldh la;ksftdk nsoh in~ejkxk 
dh vuwBh ri”p;kZ dh “kr&eq[k ls oUnuk 
djrs gq, crk;k&*^;s gSa egkohj guqeku~ dh 
/keZ&cfgu] lsuk/;{k uhy dh ,dek= iq=h nsoh 
in~ejkxk] ftUgksus vius /keZ&HkkbZ guqeku ds 
vuqlj.k esa vktUe cãp;Z ozr dh nh{kk ys 
ohjkaxuk ny dk fuekZ.k dj lEiw.kZ okuj jk’Vª 
ds ?kj&?kj esa vy[k txk mls egk”kfä dk 
:i fn;k gSA HkkbZ Hkjr] y{e.k] “k=q?ku ekrkvksa 
vkSj nsfo lhrk dk ri rks vdF; gSA bl 
volj ij eSa lHkh dk vfHkuUnu djrs gq, 
iztk&tuksa dk rks ije _.kh gw¡ ftUgksaus vius 
bl rqPN lsod dks 14 o’kZ rd Hkqyk;k ugha 
gSA**

vUr esa vf[ky fo?u&fouk”kd ije firk 
ijekRek ds /kU;okn ,oa Lrqfr&xku iwoZd Jh 
jke us viuk vklu xzg.k fd;kA egkefge Jh 
jke ds us= —rKrk Hkkj ls ur FksA oSfnd 
lkaL—frd lkezkT; ;k jke&jkT; dh LFkkiuk 
dh _f’k;ksa dh thoulk/k vkt iw.kZ gks xbZ FkhA 
vkSj bl lEiw.kZ izlax esa _f’k&e.My dk 
loZFkk ekSu&Hkko fdruk eq[kj Fkk] fdruk 
n”kZuh; FkkA
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1- izkr% dky ikuh esa nks&rhu ve:n ds iÙks 

vFkok larjs dk fNydk mckysaA rhu&pkj 
mcky vkus ij phuh&iÙkh Mkydj pk; 
cuk,a vkSj /khjs&/khjs bldk lsou djsaA 
tqdke dks 'kh?kz vkjke gksxkA

2- ;fn gYdk ;k rst cq[kkj gS rks ,d pEep 
vtok;u irhys esa Hkwudj blesa ,d fxykl 
nw/k Mkydj <d nsaA dqN nsj ckj mlesa 

feJh Mkydj rhu&pkj mcky nsdj 
lqgkrk&lqgkrk ihdj lks tk,aA cq[kkj Hkh 
[kRe gks tk;sxkA

3- nks&rhu uhacw ds fNyds ckjhd&ckjhd 
dkVdj FkksM+k lk xqM+] vtok;u o dkyk 
ued Mkydj idk,aA tc vk/kk ikuh jg 
tk, rks xje&xje fiyk,aA lHkh tqdke 
[kkalh dk osx lekIr gks tk;sxkA





/keZ vk/kkfjr vkJe&
euq’; thou dks /kekZuqlkj vf/kd ls vf/kd 
mi;ksxh] “kq) o laLdkjoku cukus ds mís”; dh 
iwfrZ ds fy;s pkj vkJeksa esa foHkä fd;k x;k 
gSA
czãp;Z vkJe&
czãpkjh dk rkRi;Z gksrk gS czã dh vkKk ds 
vuqlkj pyus okykA tks ijes”oj dk lPpk 
mikld] osnkfn “kkL=ksa dks i<+us&i<+kus okyk 
rFkk oh;Z dh j{kk djus okyk gS ogh cãpkjh 
gSA cãpkjh dk eq[; y{; “kkjhfjd] ekufld 
o vkfRed “kfä;ksa dk fodkl djuk gSA
vkfRed o “kkjhfjd mUufr ds fy;s rFkk fo|k 
vkSj cy izkIr djus ds fy;s] euq’; dks vius 
thou ds izFke Hkkx ¼ftldh U;wure vof/k 
iPphl o’kZ gksuh pkfg;s½ dks czãp;kZJe esa 
O;rhr djuk pkfg,A bl vkJe esa euq’; 
¼L=h&iq:’k½ dks cãp;Z dk ikyu djrs gq,] 
viuh cká bfUnz;ksa o eu dh o`fÙk;ksa ij 
fu;a=.k dj] riLoh] lR;oknh o /kekZuq’Bku 
djrs gq, osnkfn “kkL=ksa lfgr lHkh fo|kvksa dk 
v/;;u dj vius “kkjhfjd o vkRecy dk 
lap; djuk pkfg;sA rr~i”pkr~ gh f}rh; 
vkJe vFkkZr~ x`gLFkkJe esa izos”k djuk pkfg,A
x`gLFkkJe&
thou ds bl vkJe esa euq’; dks vius ân;] 
eu o cqf) dks fLFkj j[krs gq, x`gLFkkJe esa 
izos”k djuk pkfg;sA bl loZJs’B o lcls 
egRoiw.kZ vkJe esa iw.kZ n`<+rk ds lkFk vius 
rhuks xq#vksa ¼ekrk] firk o vkpk;Z½ ls lgefr 
dj ;ksX; lkFkh ds lkFk e;kZnkiwoZd fookg dj 
lUrkuksifÙk djuh pkfg;s rFkk mudk Bhd 
izdkj ls ykyu ikyu rFkk mudh fo|k] Kku 
o laLdkj&izkfIr dk ekXkZ iz”kLr djuk pkfg;sA 

rr~i”pkr~ mls /kekZuqdwy m|e djrs gq, 
/ku&lap; djuk pkfg;s rFkk fuR; iapegk;Kksa 
dk ikyu o nku&/keZ djrs gq, izhfriwoZd 
x`gLFk thou dks vkuUn djrs gq, fuokZg djuk 
pkfg;sA euq egkjkt us dgk gS]
lUrq"Vks Hkk;Z;k HkrkZ Hk=kZ Hkk;kZ rFkSo pA
;fLeUuso dqys fuR;a dY;k.ka r= oS /kzqoe~AA

¼euqA…Aˆå½
vFkkZr~&gs x`gLFkks! ftl dqy esa Hkk;kZ ls izlUu 
ifr vkSj ifr ls Hkk;kZ lnk izlUu jgrh gS] mlh 
dqy esa fuf”pr gh lc lkSHkkX; vkSj ,s”o;Z 
fuokl djrs gSaA vkSj tgka nksuksa vizlUu jgsa rks 
ml dqy esa fuR; dyg okl djrk gSA
okuizLFkkJe&
euq’; dks vius thou ds ‡ƒosa o’kZ esa] vius 
fookfgd vkuUne; thou ds iPphl o’kZ 
O;rhr djus ds i”pkr~ leLr x`g rFkk 
/ku&lEifr vius T;s’B iq= dks lksaidj 
x`gLFkkJe ls eqä gksdj okuizLFk ys ysuk 
pkfg;sA bl vkJe esa viuh U;wure 
vko”;drkvksa ds lkFk riLoh thou O;rhr 
djrs gq,] fo|k dk lEiknu vkSj lrdeksZa }kjk 
tu lsok djuh pkfg;sA
laU;klkJe&
vius thou ds rhljs Hkkx dks okuizLFk esa 
O;rhr djus ds i”pkr~ o ftrsfUnz; gksus ij] 
ipgÙkjosa o’kZ i;ZUr laU;kl ys ysuk pkfg;sA 
bl vkJe esa laU;klh vius “ks’k thou dks 
Lok/;k; }kjk Kku&izkfIr rFkk eu vkSj vkRek 
dks fLFkj dj ijekRek dh Lrqfr esa yxkosA 
blds lkFk gh og ekuo&tu dks Kkuksins”k 
nsrs gq, viuk “ks’k thou leLr jk’Vª o txr 
esa Hkze.k djrs gq, lekt ds Js’B dk;ksZa esa 
O;rhr djsA eu] ok.kh] o deZ ls fdlh ls oSj u 

&vk;Z jfoUnz dqekj
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djs] fdlh dk vieku u djs rFkk lc eu dh 
ifo=rk ls vkpj.k djsaA
O;ogkfjd /keZ ds pkj y{k.k&
euq egkjkt us O;kogkfjd /keZ dk foLrkj djrs 
gq, Li’V fd;k gS&
osn% Lef̀r% lnkpkj% LoL; p fç;a vkReu%A 
,rPprqfoZ/ka çkgq% lk{kk)eZL; y{k.ke~AA
¼d½ osn&osn Kku vFkkZr~ _Xosn] ;tqosZn] 

lkeosn o vFkoZosn lHkh /keZ ds izdk”kd 
gSaA

¼[k½ Le`fr&euqLe`fr rFkk vU; lHkh vk’kZ 
Le`fr;ka Hkh izek.k Lo:i /keZ dks izzdkf”kr 
djrh gSA

¼x½ lnkpkj&lr~ vkpkj vFkkZr~ tks ekuoh; 
/kjkry ij mÙke vkpj.k ;qä O;ogkj 
fd;k tk;saA

¼?k½ LokRefiz;rk&;g Hkko loksZÙke lg;ksxh gSA 
izR;sd O;fä dks nwljs ds lkFk oSlk gh 
O;ogkj o fiz;rk djuk pkfg;s tSlk og 
Lo;a vius fy;s nwljs ls vis{kk djrk gSA 
vFkkZr~ ftl O;ogkj ds ewy esa gh cqjkbZ gks 
o loZFkk loZnk R;kT; gSA 

bgykSfdd /keZ dh flf) ds fy;s euq’; dks 
ifjokfjd lEcU/k ds drZO;] lkekftd lEcU/k 
ds drZO; rFkk jk’Vªh; lEcU/k ds drZO;ksa dk 
ikyu djuk pkfg;sA
ikjykSfdd lq[kksa dh flf) ds fy;s euq’; dks 
bZ”ojh; fpUru  djds vius xq.k] deZ] LoHkko 
dh {kerk c<+kuk] lR; fo|kvksa dk lnk izpkj 
djuk] ;Kkfn vuq’Bku esa iw.kZ :fp ysdj mÙke 
vuq’Bku dks lEiUu djuk] ekrk] firk] HkkbZ] 
cfgu] fe=kfn ds lkFk mPp lEcU/k j[kuk] 
/ku&/kkU;] dksBh] ukSdj&pkdj] jkt vkfn dks 
izkIr djuk rFkk bu lcdks mÙke O;ogkj ls 
larqfyr j[kuk] tks dY;k.kkFkZ lexz mÙke deZ 
fu%Js;l /keZ dks iw.kZ djrk gSA ;gh lukru 
/keZ gSA
dkyk] ihyk vFkok lQsn pksxk iguuk] 
d.Bh&ekyk vFkok rkoht /kkj.k djuk] fryd 

yxkuk] tVk vFkok ds”k c<+kuk bR;kfn /keZ ds 
y{k.k ugha gSaA

v/keZ vFkkZr~ vU;k;&
gesa v/keZ vFkkZr~ vU;k; ij Hkh fopkj djuk 
pkfg;sA euq egkjkt us fy[kk gS&
¼d½ ekufld deksZa esa rhu eq[; v/keZ gSaA
ijnzO;s"ofHk/;kua eulkfu"VfpUrue~A

forFkkfHkfuos'k'p f=fo/ka deZ ekule~AA    
¼euqAƒ„A‡½

vFkkZr~
ƒ-  ijnzO;s’ofHk/;kue~&ijnzO;gj.k vFkkZr~ 

nwljks ds inkFkZ pqjkus dh bPNk j[kukA
„-  eulkfu’VfpUre~&eu esa bZ’;kZ&}s’k j[kuk] 

nwljksa dk cqjk fpUru djukA
…-  for/;kfHkfupos”k&feF;k vFkkZr~ xyr dk;Z 

dk fu”p; djukA
¼[k½ okfpd v/keZ pkj gSaA

Ikk#";eu`ra pSo iS'kqU;a pkfi loZ'k%A
vlEc)izyki'p ok³~e;a L;kPprqfoZ/ke~AA

 ¼euqAƒ„Aˆ½
†-  ik#’; Hkk’k.k&dBksj Hkk’k.k djuk v/keZ gSA 

lc le; lcls e`nq Hkk’k.k djuk pkfg;sA
‡-  vu`r Hkk’k.k&>wB cksyuk
ˆ-  iS”kqU;&pqxyh djukA
‰-  vlEc) izyki&tkucw> dj nwljksa dh 

ckr dks mM+kukA
¼x½ “kkjhfjd v/keZ rhu gSaA
vnÙkkukeqiknkua fgalk pSokfo/kkur%A

ijnkjksilsok p 'kkjhja f=fo/ka le`re~AA
¼euqAƒ„A‰½

Š-  vnÙkkukeqiknkue~&pksjh djukA
‹-  fgalk&lc izdkj ds Øwj deZ djuk vFkkZr~ 

fgalk djukA
ƒå- ijnkjksilsok&os”;k”khyu o O;fHkpkjkfn 

deZ djukA
mijksä o.khZr y{k.kksa ls gh /keZ&v/keZ dk 
fu”p; gksrk gSA
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&MkW0 Hkxoku nkl


(High Blood Pressure)

gekjs “kjhj ds lHkh vaxksa esa jDr ân; ls iai 
gksdj /kefu;ksa] bldh “kk[kkvksa vkSj vla[; 
dksf”kdkvksa ds ek/;e ls igqaprk gSA tc ân; 
fldqM+rk gS rks jDr cyiwoZd /kefu;ksa esa tkrk 
gSA bl izdkj ;g jDr /kefu;ksa dh nhokjksa ij 
/kukRed nkc Mkyrk gSA tc ân; QSyrk gS] 
rks /kefu;ksa esa jDr dk ;g nkc de gks tkrk gS 
vkSj ,d izdkj dh _.kkRed ;k udkjkRed 
nkc curk gSA /kefu;ksa dh nhokjksa ij iM+us 
okyk jDr dk ;g nksuksa izdkj dk nkc gh 
jDrpki dgykrk gSA bu /kefu;ksa dh nhokjsa 
yphyh gksrh gSaA vr% ;s /kukRed vkSj 
_.kkRed nksuksa gh izdkj ds nkcksa ds vuqlkj 
vius vki dks <ky ysrh gSaA ân; dh fldqM+u 
ds nkSjku /kefu;ksa dh nhokjksa ij tks /kukRed 
nkc iM+rk gS] mls izdqapu ;k flLVksfyd nkc 
dgrs gSaA vkSj ân; ds QSyus ds nkSjku tks 
ncko iM+rk gS] mls vuqf”kfFkyu ;k 
Mk;LVksfyd nkc dgrs gSaA

lk/kkj.kr% izR;sd O;fDr dh vk;q] fyax] 
“kkjhfjd Je vkSj ekufld dk;Z ds vk/kkj ij 
jDr dk nkc vFkok jDrpki fHkUu&fHkUu gksrk 
gSA tSls&,sls iq#’k] ftudh o`)koLFkk gS rFkk 
tks “kkjhfjd vkSj ekufld Je vf/kd djrs gSa] 
mudk jDrpki nwljs iq#’kksa vkSj fL=;ksa dh 
vis{kk vf/kd gksrk gSA “kjhj&foKku ds vk/kkj 
ij Hk;] Øks/k] mRlqdrk vkSj O;kxzrk ds le; 
jDr dk nkc Hkh c<+ tkrk gSA tcfd lksrs 
le; rFkk foJke ds le; ;g jDrpki vius 
vki de gks tkrk gSA

Åij crk, x, ekufld vkSj vkos”kkRed 
dkj.kksa ds vfrfjDr ok;q ds izdksi ds dkj.k Hkh 

jDrpki c<+ tkrk gSA bl ok;q ds izdksi ds 
fy, ekufld vkSj “kkjhfjd rF;ksa ds vfrfjDr 
_rq dk izHkko Hkh cgqr lhek rd ftEesnkj gSA 
ued dk vf/kd ek=k esa lsou] “kkjhfjd dk;Z 
;k O;k;ke dh deh] ekufld fpark] uhan u 
vkuk o xqnsZ ds jksx Hkh jDrpki esa c<+ksrjh ds 
dqN izeq[k dkj.k gSaA o`)koLFkk esa] fo”ks’kr;k 
tc O;fDr ds xqnksZa esa dksbZ fodkj vk tkrk gS] 
rc jDrpki Hkh c<+ tkrk gSA bldk dkj.k ;g 
gS fd xqnksZa esa fodkj ds dkj.k /kefu;ksa dh 
nhokjksa esa fLFkr isf”k;ksa ds lewg esa yo.k ,d= 
gks tkrs gSaA blls mudk yphykiu de gks 
tkrk gSA bl dkj.k ân; dh rjQ ls 
iM+usokyk cgqr FkksM+k&lk cy Hkh mu isf”k;ksa 
ij vf/kd ncko Mkyus yxrk gS] ftlls 
jDrpki c<+ tkrk gSA

jDrpki vf/kd gksus ls O;fDr jkr esa Bhd 
izdkj lks ugha ikrkA mlesa /kM+du] pDdj 
vkuk] vfLFkjrk ;k papyrk] larqyu dh deh] 
FkksM+k&lk ifjJe djus ij lkal Qwyuk] 
detksjh vkSj ikpu ls lacaf/kr fodkj ns[ks 
tkrs gSaA tc mDr jDrpki dk jksx iqjkuk tks 
tkrk gS] rks jDrokfgdkvksa esa yphykiu de 
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gksus ds dkj.k] vka[kksa] [kkldj jsfVuk dh vksj 
jDr ys tkusokyh dksf”kdkvksa ij cgqr cqjk 
izHkko iM+rk gSA blls vka[kksa dh jsfVuk esa 
jDrlzko gksus yxrk gS vkSj vka[kksa dh jks”kuh esa 
deh ;k vU; dbZ fodkj vk tkrs gSaA tc 
jDrpki blds ckn Hkh c<+k gqvk jgrk gS] rks 
bldk dqizHkko efLr’d dks jDr igqapkusokyh 
/kefu;ksa ij iM+rk gSA yphykiu de gksus ds 
dkj.k ;s /kefu;ka vFkok dksf”kdk,a QV ldrh 
gSa] ftlls jDrlzko gks ldrk gSA bl fLFkfr 
dks lkekU; rkSj ij izefLr’d jDrlzko ;k 
lsfjczy gSejst ds uke ls tkuk tkrk gSA blds 
ifj.kkeLo:i v/kkZax ;k vax?kkr ¼Paralysis½ 
dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ;g rks lc 
tkurs gSa fd “kjhj ds vf/kdrj vaxksa ds dsUnz 
efLr’d esa gh fLFkr gSaA ;s dsUnz gh bu lc 
vaxksa ds dk;ksZa dk fu;a=.k djrs gSaA efLr’d esa 
gksusokys jDrlzko ds dkj.k tks dsUnz izHkkfor 
gksrk gS] ml dsUnz ls lacaf/kr vax esa dksbZ fodkj 
vk tkrk gS ;k og vax ekjk tkrk gSA vFkkZr~ 
og vax dk;Z djus ds ;ksX; ugha jgrkA 

mipkj

mPp jDrpki dh n”kk esa os lHkh vkS’kf/k;ka 
mi;ksxh gSa tks ok;q dks “kkar djrh gSa vkSj 
raf=dk ra= dks “kfDr iznku djrh gSaA bl n`f’V 
ls yglqu cgqr mÙke vkS’kf/k&nzO; gSA oSls 
dPpk yglqu ysus ls “kjhj esa xeZ izHkko mRiUu 
gksrs gSaaA ijUrq tc ;gh yglqu ihldj isLV ds 
:i esa yLlh ds lkFk feykdj fy;k tkrk gS] 
rks bl jksx dh fpfdRlk esa cgqr ykHknk;d 
fl) gksrk gSA bls yxHkx ,d xzke dh ek=k esa 
nsuk vkjaHk djuk pkfg, vkSj fnu esa rhu ckj 
nsuk pkfg,A /khjs&/khjs bldh ek=k c<+kdj 
rhu xzke rd dj nsuh pkfg,A yglqu dh 
vkS’kf/k ds :i esa xzg.k djus dh ,d nwljh 
fof/k gS&yglqu dks ?kh ds lkFk Hkwudj ysukA 
blls bldh xa/k rks de gks gh tkrh gS rFkk 

;g [kkus esa :fpdj Hkh gks tkrk gSA ;g nwljh 
fof/k vf/kd yksdfiz; gSA

mPp jDrpki dks de djus ds fy, vf/kdrj 
vk;qosZn fpfdRld liZxa/kk uked vkS’kf/k dk 
iz;ksx djrs gSaA ,yksiSFkh fpfdRlk i)fr esa Hkh 
bl vkS’kf/k dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tkrk 
gSA bl vkS’kf/k&nzO; esa ls vusd ,sYdsykWbM 
i`Fkd~ fd;s x, gSa vkSj mUgsa ijh{k.kksa ds }kjk 
jDrpki de djus esa cgqr izHkkodkjh ekuk 
x;k gSA ijarq vk;qosZnh; fpfdRlk&i)fr esa 
bl nzO; dh iwjh tM+ dks gh blds dPps ;k ewy 
:i esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bl tM+ dk pw.kZ 
cukdj ,d o;Ld dks vk/ks NksVs pEep dh 
ek=k esa fnu esa rhu ckj lsou djk;k tkrk gSA 
bl nzO; dh xksfy;ka Hkh cukbZ tkrh gSaA 
xksfy;ka cukus ds fy, bldk tyh; lRo 
fudky dj mls ?kuk fd;k tkrk gSA blesa ls 
xksfy;ka cukdj lq[kk yh tkrh gSaA ;s xksfy;ka 
fnu esa rhu ckj nks&nks dh ek=k esa lsou djkbZ 
tk ldrh gSaA bl laiw.kZ tM+ ds pw.kZ vkSj 
tyh; lRo ls rS;kj xksfy;ksa ds lsou ls fdlh 
izdkj dh gkfu vFkok fodkj izdV ugha ns[ks 
x,A tcfd bl vkS’kf/k esa ls vyx fd;s x, 
dsoy ,sYdsykbM~l dk iz;ksx ;fn yacs le; 
rd fd;k tkrk jgs] rks ;s “kjhj ij gkfudkjd 
izHkko Mkyuk izkjaHk dj nsrs gSaA

mPp jDrpki dk jksx tc cgqr iqjkuk gks tkrk 
gS] rks ,sls jksxh ds fy, /kkjk fpfdRlk lcls 
vf/kd ykHknk;d ekuh xbZ gSA bl fpfdRlk esa 
cyk vkSj nw/k ds lkFk idk, x, vkS’k/kh; rsy 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftls {khj cyk rSy 
dgk tkrk gSA bl rsy dks feV~Vh ds ,d crZu 
esa Mkyk tkrk gSA ;g crZu ,d Åaps [kaHks ;k 
?kj dh Nr ds lkFk cka/kdj yVdk fn;k tkrk 
gS vkSj jksxh dks dej ds cy tehu ij fyVk 
fn;k tkrk gSA rsy ds crZu dh ryh esa 
NksVk&lk Nsn cukdj ml rsy dh cwansa jksxh ds 
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ekFks ij] nksuksa HkkSagksa ds chp Vidkuh gksrh gSaA 
;g fØ;k izfrfnu ,d ckj] yxHkx vk/ks ?kaVs 
rd djuh pkfg,A izkr%dky dh tk, rks vPNk 
gSA bl fpfdRlk ds }kjk jksxh jkr dks xgjh 
uhan esa lks tkrk gS vkSj jDrpki Hkh /khjs&/khjs 
de gksus yxrk gSA blh rsy ls jksxh ds flj 
vkSj “kjhj ij Hkh ekfy”k djuh pkfg,A tc ;g 
rsy cyk vkSj nw/k ds lkFk lkS ckj idk;k tkrk 
gS] rks bls “krofrZr {khjcyk rSy dgk tkrk gSA 
bl rsy dh ikap cwansa ,d di nw/k esa feykdj 
jksxh dks izfrfnu fiykuh pkfg,A ;g rsy 
jDrpki de djus ds fy, cgqr mi;ksxh fl) 
gksrk gSA

vkgkj

mPp jDrpki ds jksxh dks xeZ vkSj elkysnkj 
[kk|&inkFkksZa dk lsou ugha djuk pfg,A tgka 
rd gks lds] ued dk iz;ksx de&ls&de gh 
djuk pkfg,A gkbMªkstuh—r rsyksa ds lsou ls 
rks iwjh rjg cpdj jguk pkfg,A xk; ds nw/k 
ls cus ?kh vkSj eD[ku dk lsou rks jksxh dks 
fu”kad gksdj djk;k tk ldrk gSA HkSal ds nw/k 
ls eD[ku vkSj ?kh ,sls jksxh ds fy, Bhd ugha 
gSA jksxh dks ,slh lfCt;ksa dk lsou djuk 
pkfg,] ftuls isV lkQ gksus esa lgk;rk feysA 
djsyk] lfgtu dh Qfy;ka] ijoy vkSj fcach 
tSlh lfCt;ka jksxh ds fy, cgqr ykHkdkjh gSaA 
vjch vkSj ihyk lhrkQy ¼isBk½ gkfudkjd gSa] 

vr% budk lsou ugha djuk pkfg,A larjk] 
dsyk] ve:n vkSj lsc bl jksxh ds fy, cgqr 
ykHknk;d ekus x, gSaA jksxh lHkh izdkj ds 
lw[ks esoksa dk lsou dj ldrk gSA cknke jksxu 
,d pEep dh ek=k esa] jkr dks lksrs le; ,d 
I;kyk xeZ nw/k esa Mkydj nsuk pkfg,A 
cknkejksxu dks ukd esa Mkydj ulokj Hkh nh 
tk ldrh gSA blls ukfM+;ksa esa eqyk;eiu vkSj 
fpdukgV vkrh gS] tks jDrpki de djus esa 
lgk;d gSA mPp jDrpki ls ihfM+r jksxh ds 
fy, vukt vkSj nkyksa dh vis{kk Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dk iz;ksx vf/kd mi;ksxh ekuk x;k gSa

vU; vkpkj&O;ogkj

mPp jDrpki ds jksxh dks jkf= esa le; vf/kd 
nsj rd ugha tkxus nsuk pkfg,A tgka rd gks 
lds] mls vkjke djuk pkfg,A fdlh Hkh rjg 
dh ekufld ijs”kkuh ls cpuk pkfg,A og 
gYdk vkSj FkksM+h ek=k esa “kkjhfjd dk;Z rks dj 
ldrk gS] ijUrq Hkkjh vkSj Fkdk nsusokys 
“kkjhfjd dk;ksZa vkSj cks> vkfn mBkus ls cpuk 
pkfg,A mls fu;fer le; vkSj fu;fer :i ls 
Hkkstu djuk pkfg,A “kkSp fØ;k Hkh fu;fer 
:i lEiUu djuk vko”;d gSA ekufld “kkafr 
vkSj larqyu cuk, j[kus ds fy, dqN le; 
bZ”oj dh izkFkZuk esa vo”p O;rhr djuk 
pkfg,A




 ; s gh rhu gekj s ekufld]'kkjhfjd vkjS  
vk/;kfRedrk d s n'q eu g aS vFkkrZ  ~ R;kx] lk/kuk vkjS  
mikluk l s ;gh gedk s ofa pr dj jg s gAaS  vr% dNq  
idz f̀r inÙk fu;ek as dk ikyu dju s l s ge jkxs k as l s
cps jgrs gSa rFkk ekufld vkSj lkekftd larqyu 
j[kus ls 'kksd ls cps jgrs gSaA tc ge fdlh ls 
vfr vis{kk djrs gSa ijUrq fdlh dkj.ko'k og 

ge as ikz Ir u gk s rk s ge mi{s kk d s f'kdkj gk s tkr s gAaS

 ge a s ;kn j[kuk pkfg, fd lla kj e a s ge vdys  s gh 
vk; s g a S vkjS  vdys  s gh tkuk gAS  ge a s viu s lkla kfjd 
nkf;Rok a s dk fuokgZ  djr s g,q  ek{s k ekx Z d s fy, r;S kjh 
djuh gAS  ;gh ekuo thou dk y{; gAS  vkb;Z  s ons k a s dk 
ekx Z viukdj viox Z d s fy, i;z kl djAa s



ƒ-  i”kq ou ls] “kwnz ru ls] fdlku vUu ls] 
O;kikjh /ku ls] {kf=; Qu ¼dkS”ky½ ls] 
jktk tu ls] czkã.k eu ls Js’B vkSj cM+k 
fxuk tkrk gS vkSj lHkh viuh oLrqvksa dh 
j{kk djus vkSj muds c<+k, j[kus ls vknj 
ikrs gSaA ftlesa tks oLrq ugha] mldk eku 
vkSj vknj u gksxkA

„-  ftlus /ku dekuk gS] mls eu dh D;k\ 
vkSj ftlus eu cukuk gS] mls /ku dh D;k 
pkg\ nksuksa dk mYVk gh jgkA
izdk'k;qDr eu] Hk; jfgr vkfn 

,d&vUr ,d ,dkUr
okg js eu! okg! NksVs&NksVs tUrqvksa dh 
[kM+[kM+kgV ls Hk;Hkhr gksrk gSA D;k gqvk ;fn 
vU/ksjk gS\ tc rw cSBk gh izHkqvkfJr gksdj gS] 
fQj Mjrk gS fdlls] uUgs&uUgs tUrqvksa dh 
[kM+&[kM+ ls\ tks izHkqvkfJr gksrs gSa] os rks 
lalkj ds dksykgy] ckny dh xjt] fctyh dh 
dM+d] rksi vkSj cUnwd ds /kekds ls Hkh ugha 
?kcjkrsA brus esa rsjk ân; /kM+d x;k] rks rw ou 
esa dSls xqtkjsxk\

Hk; dk dkj.k
;g lc deh vU/ksjs dh gS] cká vU/kdkj dh 
ugha] rsjs vius vkfUrfjd vU/kdkj dh gSA ;fn 
vUnj rq>s izdk”k gksrk] rks [kM+[kM+kgV Hkh rsjs 
dkuksa esa u igqap ldrhA ns[kk ugha\ lw;Z ds 
izdk”k esa lalkj esa fdruk cM+k dksykgy gksrk 
gS] ij og fdlh ds dke esa ck/kd ugha gksrkA 
Hkko ;g gS fd tSls fdlh dks /ofu lqukbZ ugha 
nsrhA ugh arks dkj[kkus ds ?kqX?kw gh thou  nwHkj 
dj nsrsA tc gh izdk”k fonk gqvk] vc jkf= esa 
nwj&nwj ls /ofu dku esa igqap jgh gS] tSls dksbZ 
ikl cksy jgk gksA cl lkjh ckr izdk”k ds 

vHkko dh gSA izHkq vkfJr cuuk] izHkq vkfJr 
dgykuk&lgt dk;Z ughaA igys vkfUrfjd 
izdk”k izkIr djks&fQj ;gka jgksA tgka 
tkvks&dgha vU/kdkj n`f’Vxr ugha gksxkA u 
dksbZ tho tUrq lrk,xkA

lEcks/ku
vjs eu! cSBk rks gS ,dkUr esa] ckrsa djrk gS Bxksa 
dhA ;fn vc Hkh oSlh lw>rh gS] rks igys tSlk 
cu tkA D;k rw le>rk gS rsjh bu dqoklukvksa 
dks dksbZ ugha lqu jgk] ;k dksbZ ugha ns[k jgk\ 
uxjokyksa dh djrwrksa dks uxjokys ns[k ysrs gSa 
vkSj uxjokys lqu ysrs gSa vkSj ,dkUr okyksa dh 
djrwrksa dks tks vkfn esa ,d] vkSj vUr esa Hkh 
,d gS] ogh ns[krk gS&vkSj lqurk gSA rsjs }kj 
cUn gSa&mlds rks cUn ugha\ rwus viuh vka[ks 
ewanh gqbZ gS&mlus rks ugha ewanh gqbZa\ rw 
dHkh&dHkh [kksyrk gS] mldh vukfndky ls 
[kqyh jgrh gSaA ,dkUr esa cSBuk gS rks ,d dk gks 
jgksA ;g eu] ;g ân; ,d dk gh jg ldrk 
gS] pkgs fo’k;ksa dk gks jgs] pkgs o”kh dk¼tks 
lcdks o”k esa j[kus okyk gS½] ijekRek dk gks 
jgsA

vkSj lk/kkj.k jgs
,s eu! vc rks cM+h uktqd voLFkk gS rsjh] tjk 
Hkh fxjk rks pdukpwj gks tk,xkA bruk ti] 
ri] ozr] /;ku] Kku] bZeku] ;K&;kx dkSM+h 
ewY; ds cnys u’V dj cSBksxs vkSj viuh Hkh ,d 
v/ksyk dher u jgsxhA Hkwydj jksVh Hkh dksbZ u 
iwNsxkA ;g er le> fd cM+s&cM+s lk/kq FkksM+k 
iki dj ysrs gSa rks mudk dksbZ fcxkM+ ugha 
gksrkA ugha&ugha] ioZr ij p<+us okys dh] 
vFkok p<+s gq, dh n`f’V tjk nwljh vksj gqbZ] 
ikao f[kldk] vkSj /kM+ke ls uhps fxj iM+k vkSj 
gM~Mh ilyh VwV xbZA Åij p<+us okys dks rks 
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&ohrjkx egkRek izHkq vkfJr th egkjkt





uhps Hkh ns[kus esa Hk; yxrk gS] izk.k fudyrs gSaA 
Hk;k! ;g ekxZ&;k=k lery Hkwfe dh ugha fd 
ikao fQlysxk rks ogha jgsxkA lc ls Åij dh 
Hkwfedk¼eafty½ rks ioZr&f”k[kj dh gksrh gSA 
iRFkj dh rjg eu n`<+ vMksy cudj p<+kbZ 
djA

?kj dh lqf/k ys
vius ?kj dh lqf/k “kh?kz fey ldrh gS ;k nwljs 
ds ?kj dh\ lkekU; mÙkj rks ;gh feyrk gS fd 
vius ?kj dhA ij lalkj esa myV gh gSA lc 
fdlh dks nwljs ds ?kjksa ds pksjksa dk “kh?kz irk 
yxrk gS] vius ?kj ds pksj dk irk gh ughaA 

HkkSfrd esa rks viuk vkSj ijk;k ?kj gh nh[krs gSa] 
nSfod esa lc ?kj nso ds nh[krs gSaA vk/;kfRed 
voLFkk esa lc ?kj vius gh vius nh[krs gSaA

uez jgks
vU/ksjh] rwQku cM+s fo”kky o`{kksa dks] ftudk 
fljk vfHkeku ls vkdk”k ls ckrsa djrk gS] tM+ 
ls m[kkM+ dj Qsad nsrk gS] ij NksVs ls NksVs 
?kkl dks dqN Hkh ugha dgrk] ftlus igys gh ls 
uezrk /kkjh gqbZ gSA

tM+ ls tqMk+ jgs
tc ?kkl Hkh vius lzksr tM+ ls i`Fkd~ gks tkos 
rks lk/kkj.k lh ok;q Hkh mls nwj Qsad nsrh gSA
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&izk0 jktsUnz ^^ftKklq**



gqxyh vkxeu ds dqN izsjd izlax

dydÙkk ds ,d iwoZ U;k;k/kh”k Jh eksfguheksgu 
nÙk us _f’k n;kuUn ds gqxyh vkxeu fo’k;d 
vius laLej.k ,d i= esa fn;s FksA _f’kth 1 
vizSy 1873 dks gqxyh i/kkjsa FksA vkius fy[kk gS 
fd _f’k ,d efUnj ds Å¡ps pcwrjs ij 
fojkteku FksA efUnj dh lhf<;k¡ uhps HkkxhjFkh 
esa lekIr gksrh FkhA Jh nÙk nks fe=ksa ds lkFk 
lka;dky ds le; ml vksj Hkze.k dks fudysA 
ogk¡ pcwrjs ds lehi yksxksa dh Hkkjh HkhM+ ns[khA 
vkius fy[kk gS] ̂ ^tks dqN geus ns[kk] mlls ge 
ij Hkh dqN le; ds fy, ,d tknw dk&lk 
izHkko iM+kA tc dqN va/ksjk vf/kd gqvk rks HkhM+ 
dqN NVus yxh rFkkfi ge pcwrjs ds lehi 
efUnj ds ,d dksus [kM+s jgsA egf’kZ dh n`f’V ge 
rhuksa ;qodksa ij iM+hA mUgksaus ladsr djds gesa 
vius ikl cqyk;kA ge rhuksa fe= muds fudV 
x;sA dqN le; ds fy, ftg~ok us lkFk u 
fn;kA cksyus dh “kfDr yqIr gks xbZ] ekuks fd 

ge xwaxs gks x, gSaA**

^^vUr esa geesa ls ,d us] tks lcls vf/kd prqj 
vkSj cM+k papy Fkk] cM+s O;ax ls _f’kth dks 
fgrksins”k ls laL—r dk ,d opu lquk;kA 
_f’k bls lqudj eqLdk;s vkSj f[kys ekFks ml 
r#.k dk gkFk idM+dj vius lehi fcBk;kA**

blls irk pyrk gS fd ml egkRek dk ân; 
fdruk lgkuqHkwfriw.kZ] mnkj o fo”kky FkkA os 
pfj= ij mins”k nsus yxsA mudh “kSyh ,slh 
vf}rh;] fny dks Nwusokyh] bruh lqe/kqj o 
izHkko”kkyh Fkh fd gekjs fe= dh lc dVqrk o 
vfHkeku ,dne u’V gks x;kA Kku dk 
vfHkeku o iwNusokyh Hkkouk dk yksi gks x;kA 
ân; ,slk fi?kyk fd _f’k dh ifo= pj.k/kwfy 
dks flj ij yxk fy;kA bl izdkj _f’kth ls 
gekjh tku igpku gqbZA

if.Mr rkjkpj.k ls 'kkL=kFkZ

Jh nÙk us if.Mr rkjkpj.k ds lkFk _f’k ds 
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gqxyh “kkL=kFkZ ds ckjs esa fy[kk gS] egf’kZ ;gk¡ 
Hkh vdsys gh Fks] tSls dk”kh esa FksA og fy[krs gSa] 
^^”kkL=kFkZ cjkcj dk ugha Fkk] dkj.k rkjkpj.k 
rdZ jRu esa u rks _f’k n;kuUn tSlh ;ksX;rk 
rFkk fo}Ùkk Fkh vkSj u gh egf’kZ n;kuUn tSlk 
ok.kh dk cy FkkA bl “kkL=kFkZ esa ckcw Hkwnsoth] 
ckcw] Jh v{k;Unz ljdkj rFkk iknjh 
ykyfcgkjh ns ljh[ks izfrf’Br egkuqHkko 
mifLFkr FksA**

lc izek.k d.BLFk Fks

Jh nÙk fy[krs gSa fd egf’kZ dks osn] ”kkL=] 
jkek;.k] egkHkkjr] Le`fr;ksa vkfn lcds izek.k 
d.BLFk FksA mUgsa iqLrd ns[kus dh vko”;drk 
gh ugha FkhA os viuh Lej.k”kfä ds Hkjksls eU= 
o “yksd m)`r dj nsrs FksA

fdlh dks lkeus vkus dk lkgl u Fkk Jh nÙk us 
fy[kk gS fd lTtu yksx muds n”kZukFkZ vkrs 
jgrs FksA muds njckj esa HkhM+ yxh jgrh FkhA 
ftUgsa vius “kkL= Kku o laL—rK gksus dk 
vfHkeku Fkk] muesa ls fdlh dks Hkh muds lkeus 
vkdj “kkL=kFkZ djus dk lkgl ugha gksrk FkkA

egf"kZ dh lgu'khyrk&mudh egkurk

ge igys fy[k pqds gSa ekpZ lu~ 1877 dks _f’k 
dk esyk pk¡nkiqj m0iz0 esa bZlkbZ iknfj;ksa o 
eqfLye ekSyfo;ksa ls ,d ,srkgkfld “kkL=kFkZ 
gqvk FkkA ;g izFke volj Fkk fd vk;Ztkfr ds 
fdlh fo}ku us lSesfVd erksa dks “kkL=kFkZ djus 
dh [kqyh pqukSrh nhA

bl “kkL=kFkZ esa iknjh LdkV us Loi{k esa cksyrs 
gq, dgk] ^^izHkq bZlkelhg ftl ns”k esa x;s] 
vFkkZr~ mudh f”k{kk tgk¡&tgk¡ xbZ gS] 
ogk¡&ogk¡ euq’; ikiksa ls cprs tkrs gSaA ns[kks 
bl le; flok; bZlkb;ksa ds vkSj fdlh ds er 
esa HkykbZ vkSj vPNs xq.kksa dh mUufr ugha gSA eSa 
,d n`’VkUr nsrk gw¡ fd tSls if.Mr th ¼_f’k 
n;kuUn th dh vksj ladsr½ cyoku gSa] ,sls gh 
bafXyLrku esa ,d euq’; cyoku~ FkkA ijUrq og 

e|iku] pksjh] O;fHkpkj vkfn cqjs dke djrk 
FkkA tc og bZlkelhg ij fo”okl yk;k rc 
lc cqjkb;ksa ls NwV x;k vkSj cqjs dkeksa ls cp 
x;kA**

egf’kZ ds czãp;Z ls ris “kjhj dks ,d e|fi] 
O;fHkpkjh o pksj ds “kjhj ls miek nsdj iknjh 
LdkV us dSlk v”kksHkuh; O;ogkj fd;kA 
_f’kth us viuh ckjh ij cksyrs gq, bl ?kfV;k 
dVk{k ds fo’k; esa cM+h mnkjrk ls dsoy bruk 
gh dgk] ̂^vkSj vki yksxksa esa ftruk lq/kkj gS lks 
er ds dkj.k ugha] fdUrq ikfyZ;kesUV vkfn ds 
mÙke izcU/k ls gS] tks ;s u jgsa] er ls dqN Hkh 
lq/kkj u gksA vkSj iknjh lkgc us tks bfXyLrku 
ds nq’V euq’; dk n`’VkUr esjk lkFk feykdj 
fn;k] lks bl izdkj dguk mudks ;ksX; u FkkA 
ijUrq u tkus fdl izdkj ls ;g ckr Hkwy ls 
muds eq[k ls fudyhA**

cl] blls vf/kd vkius bl fo’k; esa dqN Hkh u 
dgkA lgu”khyrk dk blls cM+k mnkgj.k 
dksbZ D;k ns ldrk gS\ ân; dh mnkjrk vkSj 
fo”kkyrk rks nsf[k, fd fdrus I;kj Hkjs “kCnksa esa 
izfri{kh dVk{kdÙkkZ dks dgk ̂^bl izdkj dguk 
mudks ;ksX; u FkkA**

blls Hkh c<+dj {kek o mnkjrk dk ifjp; 
dksbZ D;k nsxk fd _f’k LdkV dks {keknku nsrs 
gq, dgrs gq, dgrs gSa] ̂ ^u tkus fdl izdkj ls 
;g ckr Hkwy ls muds eq[k ls fudyhA**

_f’k ds thou dh ,d&,d ?kVuk vkReksfUufr 
dh pkg j[kus okyksa ds fy, ,d cgqr cM+k 
mins”k gSA _f’kth us osn dh _pkvksa dks 
bZ”oj dh vkKkvksa dks thou esa mrkjus dk 
lQy iz;kl fd;kA muds thou dh ?kVuk;sa] 
muds thou ds izsjd izlax ekuks osn dh cksyrh 
_pk;sa gSaA ge vius ikBdksa ls dgsaxs fd os 
thou&fuekZ.k o mRFkku ds fy, o’kZ esa ,d nks 
ckj ia0 ys[kjketh vFkok nsosUnz ckcw fyf[kr 
_f’k thou dk ikjk;.k vo”; fd;k djsaA
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