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vktdy ge vusd fo}kuksa ds eq[k ls ,d 'yksd lqurs gSa&
losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA

losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pr~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AA
mijksä 'yksd dk vFkZ gS& lHkh lq[kh gksosa] lHkh jksxeqä jgsa] lHkh eaxye; ds lk{kh cusa vkSj fdlh dks Hkh nq%[k dk 
Hkkxh u cuuk iM+sA bl 'yksd dk ewy LFkku u osn esa vkSj u gh ;g fdlh mifu"kn~ esa ik;k tkrk gSA rFkkdfFkr fo}ku~ 
;g 'yksd mifu"kn esa miyC/k gksuk crkrs gSaA bu iafä;ksa ds ys[kd dh tkudkjh ds vuqlkj ;g 'yksd ckS¼ /keZ ds 
fdlh xzUFk ls m¼`r fd;k x;k gsA dqN yksx bls yksd{kse ea= ;k lEiw.kZ fo'o ds dY;k.k dk ea= dgrs gSa vkSj dgrs 
gSa fd bl ea= dk 108 ckj tki djuk pkfg,A ;g eU= ugha gS] D;ksafd eU= osn dk Hkkx gksrk gS vkSj ;g 'yksd fdlh 
osn esa u ik;s tkus ds dkj.k eU= ugha gSA nwljs blesa lHkh  ds fy, lq[kh gksus] jksxeqä jgus vkSj eaxye; thou dh 
dkeuk dh dh xbZ gS] tks osn dh Hkkouk ds çfrdwy gSA osn esa vusd eU=ksa ds ek/;e ls nL;q vdekZ] Mkdw] pksj] 
ukfLrd vkSj ;K ds /oaldksa dk lewy uk'k djus dk vkns'k gSA egf"kZ n;kuUn ljLorh us ,d eU= 
(½0&01&04&14&04) vk;kZfHkfou; esa mfYyf[kr fd;k gS&

fo tkuhák;kZu~ ;s p nL;oks cfgZ"ers jU/k;k 'kklnozzrku~A 
'kkdh Hko ;tekuL; pksfnrk fo'osÙkk rs l/kekns"kq pkdu� (½� ��&�&��&��)

eU= dk vFkZ bl çdkj gS& gs loZK çHkks! vki (vk;kZu~) vk;ksaZ dks fo|k/kekZfn mÙke çkpkj okys euq";ksa dks (p) 
vkSj (;s) tks (nL;o%) nL;q] vdekZ] Mkdw] pksj] ukfLrd] vuk;Z gSa] mudks (fotkuhfg) fo'ks"k:i ls tkurs gksA 
(ofgZ"ers) ;Kkuq"Bku djus okys ds fy;s (vozrku~) ozrjfgrksa] /kekZuq"Bku jfgrksa dks ('kkln~) f'k{kk djrs gq, 
(jU/k;) lh/kk djksA çHkks! iki mÙke deksa esa (;tekuL;) ;teku ds ('kkdh) 'kfänkrk vkSj (pksfnrk) çsjd 
(Hko) gksA eSa (rs) vkids (rk) mu (fo'ok + br~) lHkh (l/kekns"kq) leku vkuUn lk/kuksa esa (pkdu) dkeuk 
djrk gwaA dsoy mijksä eU= esa gh ugha vfirq osn ds vusd eU=ksa esa nqtZuksa vkSj lekt ds fo#¼ vijk/k djus okyksa 
ds fo#¼ n.MkRed dk;Zokgh fd;s tkus ds vkns'k feyrs gSaA budh eaxy dkeuk djus dh ckr rks dgha ugh dh xbZ 
gS] vfirq bUgsa {kek Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA ckS¼ /keZ ds bl 'yksd vkSj tSu/keZ dh {kekok.kh dk çHkko fgUnw/keZ 
vkSj laLÏfr ij Hkh iM+k gS] ftlds QyLo:i i`Fohjkt us xkSjh dks l=gckj {kek çnku dh vkSj vBkjoha ckj mls 
ijkt; dk lkeuk djuk iM+kA vk;Zlekt ds lRlxksa o /kkfeZd vk;kstuksa esa ç;ksx fd;s tkus okys lRlax xqVdk 
uked iqLrdksa esa Hkh ;g 'yksd çdkf'kr gksrk gS vkSj gou ds ckn bl 'yksd dk ikB Hkh fd;k tkrk gS tks oSfnd 
ekU;rk ds loZFkk çfrdwy gSA vr% esjh lHkh vk;Ztuksa ls ;g çkFkZuk gS fd bls iqLrdksa esa çdkf'kr u djsa vkSj 
vk;Ztu bldk ikB u djsaA ;fn ikB djuk vko';d gh le>sa rks bl 'yksd dks fuEu çdkj la'kksf/kr djrs gq, 
çdkf'kr fd;k tkuk mfpr gksxkA

losZ lTtuk% HkoUrq lqf[ku% rs lUrq fujke;kA
losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pr~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AA

lEikndh;

MkW� d`".k dkUr oSfnd 'kkL=h
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½f"k% xksre% jkgwx.k%A nsork bUnz%A NUn% iF;k c`grhA

osnke`r

Roeax iz 'kafl"kks] nso% 'kfo"B eR;Ze~A
Uk RonU;ks e?koUufLr efMZrsUnz czohfe rs op%AA ½Xosn 1-84-19

MkW0 jkeukFk osnkyadkj
dh iqLrd osn&eatjh ls lkHkkj

ioeku
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^eSa rks izHkq ls iz'kalk ikus dk Hkw[kk gw¡*

 ¼vax½ gs fiz; ¼”kfo’B½ lcls vf/kd cyh ¼bUnz½ ijekReu~! ¼nso%½ nkuh] izdk”keku vkSj izdk”kd 
¼Roa½ rw ¼eR;Za½ euq’; dh ¼iz “kafl’k%½ iz”kalk dj] [mls lk/kqokn ns]A ¼e?kou~½ gs ,s”o;Z”kkfyu~! ¼Ror~½ 
rq>ls vfrfjDr ¼vU;%½ vU; ¼efMZrk½ lq[knkrk ¼u½ ugha [gS]] ¼rs½ rsjs fy, ¼op%½ izkFkZuk&opu 
¼czohfe½ cksy jgk gwaA 

 euq’; tc dksbZ iz”kalk ;ksX; dk;Z djrk gS] rc og pkgrk gS fd mls izksRlkgu feys] lk/kqokn 
izkIr gks] mldh iz”kalk esa nks “kCn dgs tk;saA ij iz”kalk dkSu djs\ lkalkfjd yksx rks Mkg djrs gSa fd 
veqd “kqHk deZ djus dk Js; veqd dks D;ksa fey jgk gSA os ;fn lk/kqokn nsrs Hkh gSa rks Åijh eu ls 
nsrs gSa] ;k lk/kqokn nsus esa Hkh mudk dqN LokFkZ fufgr jgrk gSA vU; dqN os u Hkh pkgsa] rks Hkh bruk 
rks pkgrs gh gSa fd ftls ge c/kkbZ ;k lk/kqokn vkfn nsrs gSa] ml ij ekuks vglku dk Hkkj yknrs gSa] 
tks xzghrk dks egaxk gh iM+rk gSA vr% eq>s lkalkfjd tuksa ds lk/kqokn dh dksbZ ykylk ugha jgh gSA 
eSa rks pkgrk gwa fd tc Hkh eq>ls egku~ lRdk;Z cu iM+s] rc eq>s bUnz&izHkq dk vk”khokZn vkSj lk/kqokn 
izkIr gks] esjs vUr%dj.k esa cSBk gqvk izHkq ml dk;Z ds fy, iz”kalk&opu cksyrk gqvk eq>s izksRlkfgr 
djs] ftlls Hkfo’; esa eSa vkSj Hkh vf/kd “kqHk dk;ksZa esa izo`Rr gksÅaA izHkq dk vk”khokZn lPpk vk”khokZn gS] 
tks fcuk izfrQy dh vk”kk ls fn;k tkrk gS] ftlesa fu”Ny izse ds vfrfjDr fdlh izdkj dk LokFkZ] 
vgadkj ;k vglku dk Hkko fefJr ugha jgrkA bUnz&izHkq ̂nso* gSa] lcls cM+s nkuh vkSj Lo;a ln~xq.kksa 
ls izdk”keku rFkk vU;ksa dks izdkf”kr djusokys gSaA os ^”kfo’B* gSa] lcls vf/kd cyoku~ gSa] vr,o 
lEiw.kZ czg~ek.M ds lezkV~ gSaA os ̂efMZrk* gSa] “kj.kkxr ij lq[k dh o’kkZ djds mls fugky dj nsusokys 
gSaA muls c<+dj vU; dksbZ lq[knkrk ugha gSA lq[knkrk gksus dk vfHkeku djusokys lSdM+ksa gSa] ij 
mudk fn;k lq[k lPpk lq[k ugha gksrk] cfYd dHkh&dHkh rks og fdlh cM+h foink dk dkj.k cu 
tkrk gSA izHkq ds lq[k ds vkxs lkalkfjd tuksa ds fn;s gq, lq[k fu%lkj gSa] rqPN gSaA 

 gs bUnz nso! gs cfy;ks esa cyh! gs fo”o&lezkV~! rqEgh esjs iz”kald cuks] rqEgha esjs ̂ efMZrk* cuksA 
vU; lcdks NksM+dj rqEgkjs gh lEeq[k eSa Lrqfr&opuksa vksj izkFkZuk&opuksa dks cksy jgk gwaA rqEgha eq>s 
vk”kh’k nks] rqEgha eq>s lRiFk ij vxzlj djksA eSa vkt ls lokZReuk rqEgkjk gwaA
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 egf"kZ n;kuUn ljLorh ds vuqlkj tks 
fopkj fd;s fcuk fdlh dke dks u djs mldk 
uke euq"; gSA leLr typj] uHkpj vkSj 
Fkypj çk.kh Hkksx pØ esa ?kwers jgrs gSaA tho 
tUe ysrs gSa vkSj dqN le; i'pkr~ e`R;q dks çkIr 
gks tkrs gSaA egf"kZ euq";rk dk y{k.k ;g crkrs gSa 
~ ftrus euq";rk ls fHkUu tkfrLFk çk.kh gSa muesa 
nks çdkj dk LoHkko gS- cyoku~ ls Mjuk vkSj 
fucZy dks Mjkuk vkSj nwljs ds çk.k rd fudky 
djds viuk eryc lk/k ysukA fucZyksa ij n;k] 
mudk midkj vkSj j{kk djuk euq"; tkfr dk 
fut xq.k gSA~ ;g vko';d ugha gS fd gesa lnSo 
euq"; ds :i esa gh tUe feysA lHkh vkRek,a 
vius dekZuqlkj gh fofHkUu ;ksfu;ksa esa tkrs gSaA 
lHkh oSfnd xzUFkksa vkSj fofHkUu _f"k;ksa dh 
ekU;rk ds vuqlkj thoksa dks fofHkUu 'kjhjksa esa 
tUe muds iwoZ tUe ds dekZ ds vk/kkj ij 
feyrk gSA bl çdkj euq"; thou feyuk 
vR;Ur nqyZHk gSA 

xksLokeh rqYlhnkl us Hkh dgk gS-

cM+s Hkkx ekuql ru ikokA 

lqj nqyZHk ln~xzUFkfga xkokAA

pk.;D; uhfr esa dgk x;k gS-

iqufoZÙka iqufeZ=a iquHkkZ;kZ iqueZghA

,rRloaZ iquyZH;a u 'kjhja iqu% iqu%AA

 vFkkZr~ u"V ;k [kpZ gqvk /ku fQj ls çkIr 
gks tkrk gS] :Bk gqvk vkSj fcNM+k gqvk fe= iqu% 
fey tkrk gS ;k u;s fe= fey tkrs gSa] iRuh dk 
foNksg] ifjR;kx ;k nsgkolku gks tkus ij nwljh 

iRuh fey tkrh gSA 
tehu] tk;nkn] jkT; ;k 
ns'k ;s Hkh fQj ls fey 
tkrs gSa ijUrq euq"; 'kjhj 
ckj&ckj ugha feyrkA  
euq"; thou rks gesa vius 
iwoZ tUe ds lqdeksaZ ds 
dkj.k feyk gSA vc gekjk ;g drZO; gS fd ge 
vkxs mUufr ds ekxZ ij vxzlj gksaA ;g ns[kk 
tkrk gS fd vktdy cgqr ls O;fä xkatk] pjl] 
'kjkc] MªXl vkfn dk lsou djus ds ckn euq"; 
dk 'kjhj ikdj Hkh vius nqxqZ.kksa vkSj ghu dekZ ds 
dkj.k xUnh ukfy;ksa esa fyiVs jgrs gSaA os  ugh 
tkurs fd euq"; thou çkIr djuk vkSj bl 
'kjhj dks /kkj.k djuk fdruk nqyZHk dk;Z gSA 
vFkoZosn ds ,d eU= esa dgk x;k gS- v"Vk pØk 
uo }kjk nsokuka iwj;ks/;k"k~ vFkkZr~ ;g 'kjhj 
,d v;ks/;k uxjh g, ftldks dksbZ ijkftr 
ugha dj ldrk gSA blesa vkB pØ vkSj ukS }kj 
gSaA ;g 'kjhj bZ'oj dk efUnj gSA blesa nsork 
fuokl djrs gSA ge ns[krs gSa fd ekuo 'kjhj 
vn~Hkqr 'kfä;ksa dk Hk.Mkj gSA euq"; dks NksM+ 
dj vU; lHkh ;ksfu;ka dsoy Hkksx ;ksfu gSa] dsoy 
euq"; gh ,d ,slk çk.kh gS ftls Hkksx ds lkFk 
;ksx ;ksfu feyh gSA mls deZ djus dh LorU=rk 
çkIr gS ftlls og vk/;kfRed ekxZ ij mUufr 
djrs gq, ckj-ckj ds thou&ej.k ds pDdj ls 
NqVdkjk ikdj eks{k çkIr dj ldrk gSA euq"; 
thou rks fey x;k] vc mls rnuqdwy vkpj.k 
Hkh viukus gksaxsA egf"k us ;tqosZn dk Hkk"; djrs 
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gq, euq"; ds xq.kksa vkSj vuqdj.kh; vkpj.kksa dk 
mYys[k fd;k gSA dqN dk la{ksi esa o.kZu bl 
çdkj gS-

1- euq";ksa dks lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk 
R;kx dj nsuk pkfg,A ,slk djus esa dksbZ 
fuUnk vkSj Lrqfr djs rks Hkh lR; dks dHkh 
u NksM+s vkSj feF;k dks xzg.k u djsA ;gh 
euq";ksa ds fy, fo'ks"k xq.k gSA 

2- lR;oknh] 'kkL=osÙkk] lTtu] fo}ku~ tks 
pkgs ogh pkguk euq";ksa dks Hkh djuh 
pkfg,A fdlh dks fdUgha fo}kuksa dk 
vuknj u djuk pkfg, rFkk L=h iq#"kksa 
dks czãp;ZR;kx] v;ksX; vkgkj-fogkj] 
O;fHkpkj] vR;Ur fo"k;klfä vkfn [kksVs 
dkeksa ls vk;qnkZ dk uk'k dHkh u djuk 
pkfg,A 

3- tSls 'kkL=osÙkk fo}ku~ tu nks"kksa dks [kksds 
/keZ vkfn vPNs xq.kksa dks xzg.k dj czã dks 
çkIr gksds vkuUn;qä gksrs gSa] oSls mudks 
ikdj euq";ksa dks Hkh lq[kh gksuk pkfg,A 

 'kkL=ksa esa euq";ksa ds drZO;ksa dk Hkh vusdksa 
LFkkuksa ij mYys[k feyrk gSA egf"kZ us osnksa ds 
ve`r dks gekjs fy, çnku djrs gq, dqN drZO; 
crk, gSa tks laf{kIr :i esa fuEu çdkj gSa&

1- inkFkZ fo|k dh çkfIr%- euq";ksa dks 
pkfg, fd lnSo bZ'oj dh Lrqfr] çkFkZuk] 
mikluk] ml bZ'oj dh lÙkk ds çfriknu 
rFkk vH;kl vkSj lR;Hkk"k.k ls viuh 
okf.k;ksa dks 'kq) djk, fo}ku~ gksds lc 
inkFkZ fo|kvksa dks çkIr gksosaA

2- fo|k vkSj /keZ dh o`f)% euq";ksa dks 

pkfg, fd lRdkj ds ;ksX; dk lRdkj 
vkSj fujknj ds ;ksX; dk fujknj djds 
fo|k vkSj /keZ dks fujUrj c<+k;k djsaA 

3- f'k{kk dh çkfIr% gs euq";ksa! vkRek] eu 
vkSj 'kjhj ds lkFk fo|kvksa esa fu;r gksds 
fo|k vksj lqf'k{kk dk lap; djksA f}rh; 
fo|k tUe dks çkIr ikdj iwftr gksoks] 
ftl&ftl ds lkFk viuk lEcU/k gaSa] ml 
dks tkuksA

4- lc thoksa dh j{kk% gs euq";ksa! tSls loZ= 
vfHkO;kIr bZ'oj us lcdh j{kk ok iqf"V dh 
gS] oSls gh c<+s gq, ge yksxksa dks pkfg, fd 
lc thoksa dks c<+kosa vkSj iq"V djsaA 

5- LokReor~ O;ogkj% tks jkx-}s"k vkfn 
nks"kksa dks NksM+ dj lcesa vius vkRek ds 
rqY; crkZo djrs gaS] mu /kekZrkvksa ds fy, 
lc ty] vks"kf/k vkfn inkFkZ lq[kdkjh 
gksrs gSaA

 ijes'oj us gesa euq"; ;ksfu —RdeksaZ ds 
Hkksx ds fy, rks nh gh gS ijUrq mUufr djus ds 
fy, Hkh nh gSA vFkoZosn esa ,d eU= bl çdkj gS-

m|ku a r s i#q "k a uko;ku a thokr a q r s n{krkfr a —.kkfs eA

vk fg jkgs es er̀ a l[q k a jFkeFk ftfofZ onZ Fkek onkflAA

 bl eU= dk HkkokFkZ ;g gS fd euq"; dh 
xfr lnSo Åij dh vksj gksuh pkfg,] mls thou 
esa Åij mBuk pkfg,, uhps ugha fxjuk pkfg,A 
ijes'oj us euq"; dks cy ls ;qä fd;k gS, mls 
ve`r:i lkS o"kZ rd thus ;ksX; thou fn;k gS 
vkSj bl nsg dks lq[kiwoZd /kkj.k djrs gq, th.kZ 
gksdj cq<+kis esa Hkh mls thou ds Kkue; vuqHko 
dk mins'k djus dh vkKk nh gSA
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 euq"; dks vius thou ekxZ ij pyus ds 
fy, ln~xq.kksa dh vko';drk gksrh gSA lÙo xq.kksa 
ds /kkj.k djus ls og mUufr djrk gS] Åij dh 
vksj mBrk gS vksj mlds pfj=] O;ogkj] ladYi 
vkfn dY;k.kdkjh ekxksaZ dh vksj ys tkus okys 
gksrs gSaA jktl xq.k dh ç/kkurk ls papyrk vkSj 
foykflrk vkfn ds xq.kksa dh o`f) gksrh gSa reksxq.k 
dh çcyrk ls vkyL;] vfo|k vkSj fuf"Ø;rk 
jgrh gS vksj euq"; iru dh vksj vxzlj gksrk 
gSA ;g euq"; ds thou esa gh lEHko gS fd Kku] 
deZ] ijksidkj] vk/;kfRedrk dks çkIr djrs gq, 
bu lcdh le`f) djsA i'kqq-i{kh vkfn dsoy 
vius LokHkkfod Kku ds vk/kkj ij gh thou 
fcrk nsrs gSaA os u rks Kku çkIr dj ldrs gSa vkSj 
ugh muds fy, vk/;kfRed mUufr dk dkbZ 
volj miyC/k gSaA dsoy euq"; gh lalkj eas ,slk 
çk.kh gS ftlss ;g thou mUufr djus ds fy, 
feyk gSA

;ksxn'kZu esa dgk x;k gS-

 **HkksxkioxkFkZe~ –';Ek~** vFkkZr~ ;g 
lalkj dk –'; tho ds Hkksx ds vkSj vioxZ ds 
fy, gSA bl lalkj esa jg dj eks{k lk/kuk djuk 
Hkh lEHko gSA  Kku çkIr djus ds fy, loZçFke 
vius dks osn dk v/;;u djus ds fy, l{ke 
djuk gksxkA blds fy, f'k{kk] dYi] O;kdj.k] 
fu#ä] NUn vkSj T;ksfr"k -bu N% osnkaxksa dk 
v/;;u djds rnksijkUr mifu"knksa] "kMn'kZuksa 
vkSj bu leLr 'kkL=ksa ds mijkUr osnksa dk xgu 
v/;;u djds euq"; okLrfod Kku ds ekxZ ij 
py iM+rk gS] blhfy, euqLe`fr esa dgk x;k gS& 

;Fkk-;Fkk fg iq#"k% 'kkL=L; lef/kxPNfrA

rFkk-rFkk fotkuhfr foKkua pkL; jksprsAA

 vFkkZr~ euq"; tSls-tSls 'kkL= dk fopkj 
dj mlds ;FkkFkZ Hkko dks çkIr gksrk gS, oSls-oSls 
vf/kd tkurk tkrk gS vkSj mldh çhfr foKku 
esa gksrh tkrh gSA egf"kZ dgrs gSa fd tSls-tSls 
euq"; 'kkL=ksa dks ;Fkkor~ tkurk gS] oSls&oSls 
ml fo|k dk foKku c<+rk tkrk gS vkSj mlesa 
#fp c<+rh jgrh gSA Kku dk ykHk rHkh gS tc 
og vkpj.k esa viuk;k tk, vU;Fkk euq"; dk 
'kjhj feyus ij Hkh og fofHkUu çdkj ds fodkjksa 
ls xzflr gks tkrk gSA

 HkkSfrd txr~ ds ftl Kku dks vktdy 
foKku dgrs gSa] mlh dks mifu"kn~ esa vijkfo|k 
dgk x;k gSA vH;qn; vkSj HkkSfrdrk vfo|k ds 
i;k Z; gS aA blh çdkj fu%Js;l vk Sj 
vk/;kfRedrk  fo|k ds i;kZ; gSaA ;tqosZn ds ,d 
eU= esa dgk x;k gS-

fo|ka pkfo|ka p ;Lr}snks Hk;algA

vfo|;;k e`R;qa rhRokZ fo|;k · e`re'uqrsAA

 bl eU= esa fo|k dk vFkZ fo|k ls çkIr 
Kku ls 'kq) deZ vkSj mikluk djuk gSA tks 
euq"; fo|k vkSj vfo|k ds Lo:i dks 
lkFk&lkFk tku ysrk gS vkSj mlh ds vuqlkj 
deZ Hkh djrk gS] og deZ vkSj mikluk ds ;FkkFkZ 
Kku ls eks{k dks çkIr dj ysrk gSA ;fn mls 
fdlh dkj.k ls eks{k çkfIr ugha gks ikrh gS rc Hkh 
og eks{k ekxZ ds lksiku ij dne j[krs gq, fQj 
ls volj ikus ds fy, euq"; tUe dks ikus dk 
vf/kdkjh cu tkrk gS vksj euq"; thou ikuk 
mlds fy, nqyZHk ugha jgrk gSA
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 lalkj esa ftrus Hkh inkFkZ gS mudh mRifRr 
gksrh gS vkSj mRifRr esa dqN ewy dkj.k o inkFkZ 
gksrs gSa tks vuqRiUu ok fuR; gksrs gSaA bu ewy 
inkFkksZa dh mRifRr ugha gksrh] og lnk ls 
fo|eku jgrs gSaA mnkgj.k ds fy, ns[ksa fd ge 
pk; ihrs gSa rks ;g ikuh] nqX/k] phuh o pk;ifr 
ls feydj curh gSA bZ/ku] pk; ds ik= vkfn 
blesa lk/kkj.k dkj.k gksrs gSaA pk; ds fy, 
vko”;d lHkh inkFkksZa dks pk; cukus ds dkj.k 
inkFkZ dgrs gSaA pk; cukus esa iz;ksx dh tkus 
okyh phuh xUus ds jl ls curh gSA xUus dks 
fdlku vius [ksrksa esa mRiUu djrk gSA xUus ds 
fy, [ksr esa xUus dk cht cks;k tkrk gS vFkok 
xUus dh dye jksih tkrh gSA [ksr gekjh l`f’V 
dk gh ,d vax gSaA ;g l`f’V v.kqvksa o ijek.kqvksa 
ls feydj cuh gSA ijek.kq bysDVªku] izksVku o 
U;wVªku vkfn d.kksa ls cus gSaA ijek.kqvksa ls iwoZ dh 
fLFkfr ij foKku esa Hkh lEHkor% fopkj ugha fd;k 
tkrkA ijek.kq fdl inkFkZ ls dSls cus bldk 
Kku miyC/k ugha gSA vr% ijek.kq gh dk;Z l`f’V 
dk ewy inkFkZ gS ftlls mRrjksRrj dbZ pj.kksa esa 
;g leLr l`f’V cuh gSA n”kZu esa lr~] jt o re 
xq.kksa okyh vukfn o fuR; izd`fr dks l`f’V dk 
ewy dkj.k crk;k x;k gSA l`f’V dh jpuk ds 
le; ijekRek bl l`f’V esa fo{kksHk mRiUu djrs 
gSaA igyk fodkj egrRo o nwljk vgadkj gksrk 
gSA ;g iwjh izfdz;k n”kZu vkfn xzUFkksa esa ns[kh tk 
ldrh gSA l`f’V dks cukus okyh lRrk Kkuoku 
psru lRrk gh gksrh gSA ;g leLr czg~ek.M 
ftlesa vla[; lw;Z] pUnz] i`fFkoh o vU; yksd 
yksdkUrj vkfn gSa] vius vki ugha cu ldrs vkSj 

u gh fu;eksa dk ikyu 
djrs gq, lw;Z ds pkjksa 
vksj] viuh /kqjh ij o 
mixzg xzg ds pkjksa vksj 
xfr dj ldrs gSaA ftl 
lRrk us bl l`f’V dks 
cuk;k gS vkSj tks bl 
l`f’V dks pyk jgk gS] mlh 
dks ijekRek o bZ”oj dgrs gSaA 

 l`f’V dh jpuk Kkukfn fu;eksa ls ;qDr 
,d psru lRrk ls gqbZ gS] vr% l`f’V dk lz’Vk 
bZ”oj leLr Kku o “kfDr dk Hk.Mkj fl) gksrk 
gSA fo”kky l`f’V dks ns[kdj bZ”oj loZO;kid o 
vka[kksa ls fn[kkbZ u nsus ls lokZfrlw{e o jax 
vkfn xq.kksa ls jfgr fl) gksrk gSA iz”u gS fd 
osnksa dh mRifRr ok vkfoHkkZo dSls o fdlls 
gqvk\ blds lkFk osn D;k gSa] ;g tkuuk 
vko”;d gSA osn laLd`r Hkk’kk esa rFkk eU= :Ik esa 
NUnksc) jpuk dk uke gSA osn ds lHkh in vFkksZa 
ls ;qDr gSA osn dk dksbZ Hkh in :<+ ugha vfirq 
/kkrqt] ;kSfxd ok ;ksx:<+ gSaA osnksa ds inksa ds 
O;qRifRr dk Kku in esa iz;qDr /kkrq ls gksrk gS 
vkSj mldk vFkZ fu?k.Vq o fu#Dr dh fuoZpu 
iz.kkyh ls fd;k tkrk gSA ;g ,d oSKkfud 
izfdz;k gSA lalkj dh vU; Hkk’kkvksa esa oSfnd 
laLd`r Hkk’kk ds leku fu;e o fl)kUr ykxw 
ugha gksrs D;ksafd vU; lHkh Hkk’kkvksa ds in :<+ 
gksrs gSa] /kkrqt ;k ;kSfxd ugha gksrsA osn eU=ksa ij 
n`f’V Mkyus o muds vFkksZa ij fopkj djus ij 
;g Kkr gks tkrk gS fd osn euq’;d`r jpuk ugha 
gS vfirq ;g vikS:’ks; xzUFk gSA ikS:’ks; ;k 
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euq’;d`r jpuk bl fy, ugha gS fd l`f’V ds 
vkjEHk esa tks euq’; mRiUu gq, og Hkh rks gekjh 
gh rjg ds FksA cPpk tc mRiUu gksrk gS rks og 
Hkk’kk ugha tkurkA ekrk&firk o vkl ikl ds 
lxs lEcfU/k;ksa ls og mudh Hkk’kk lh[krk gSA 
laLd`r rks loksZRd`’V Hkk’kk gSA og euq’; jfpr u 
gksdj bZ”oj iznRr gSA vU; lHkh Hkk’kk;sa laLd`r 
dk fodkj gSa tks l`f’V ds vkfn dky ls fujUrj 
gksrk vk;k gSA  

 vc iz”u ;g lkeus vkrk gS fd l`f’V ds 
vkjEHk esa euq’;ksa dks fdlus mRiUu fd;k vkSj 
fdlus mUgsa Hkk’kk fl[kkbZ o osnksa dk Kku 
djk;kA bl iz”u ij osnksa ds eeZK _f’k n;kuUn 
th us Hkh fopkj fd;k FkkA mUgksaus lR;kFkZizdk”k 
vkSj _XosnkfnHkk’;Hkwfedk esa ;g fl) fd;k gS 
fd l`f’V dh vkfn esa ijekRek us veSFkquh l`f’V 
mRiUu dh vkSj euq’;ksa ds :Ik esaa ;qokoLFkk esa L=h 
o iq:’kksa dks mRiUu fd;kA bu euq’;ksa esa pkj 
_f’k ok iq#’k vfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vafxjk 
uke ds gq,A ;g pkjksa euq’; _f’k vFkkZr~ mPp 
dksfV ds fo}ku FksA ;g iwoZtUe dh ifo= 
vkRek;sa Fkh ftl dkj.k budh vkRekvksa esa Kku 
xzg.k djus dh lokZf/kd lkeF;Z FkhA loZO;kid 
ijekRek us bu pkj _f’k;ksa dks viuk Kku ftls 
osn ds uke ls tkurs gSa vkSj vkt Hkh og l`f’V ds 
vkfn dky tSlk gh “kq) :Ik esa miyC/k gS] ml 
Kku dks bu pkj _f’k;ksa dh vkRekvksa esa LFkkfir 
fd;k FkkA ;g le>uk vko”;d gS fd bZ”oj o 
thokRek nksuksa psru gSaA psru esa Kku izkIr djus 
o Kku nsus dh {kerk ok lkeF;Z gksrh gSA bZ”oj 
igys ls gh] vukfn dky ls] l`f’V esa Kku o 
foKku dk vtlz lzksr gSA mlus bl l`f’V ls iwoZ 
vukfn dky ls vuUr ckj ,slh gh l`f’V dks 
cuk;k gS o l`f’V dk ,d dYi dh vof/k rd 
ikyu djus ds ckn mldh izy; Hkh dh gSA 

mldk Kku dk Lrj ges”kk ,d leku jgrk gSA 
og dHkh de o vf/kd ugha gksrkA 

 pkjksa osn ml bZ”oj ds Kku esa vukfn 
dky ls fo|eku ok orZeku gSa vkSj vuUr dky 
rd blh izdkj jgsaxsA bZ”oj lHkh thokRekvksa ds 
Hkhrj o ckgj fo|eku gSA og bZ”oj viuh 
lkeF;Z ls gh bl leLr l`f’V lfgr euq’;kfn 
izkf.k;ksa dh Hkh jpuk djrk gSA mlh us gekjs 
“kjhj esa cqf)] eu o vUr%dj.k vkfn vo;oksa dks 
cuk;k gSA mlus gh gesa cksyus ds fy, u dsoy 
ftg~ok ok okd~ nh gS vfirq lquus ds fy, 
Jo.ksfUnz; Hkh nh gSA bZ”oj dks gesa tks Hkh ckr 
dguh o le>kuh gksrh gS mldh og gekjh 
vkRek ds Hkhrj izsj.kk dj nsrk gS ftls Kkuh 
euq’; tku o le> ldrs gSaA ftl euq’; dk 
vkRek ftruk vf/kd “kq) o ifo= gksrk gS mruh 
gh “kh?kzrk o iw.kZrk ls og bZZ”oj dh izsj.kk dks 
xzg.k dj ldrk o le> ldrk gSA bZ”oj us 
vius bl xq.k o {kerk dk mi;ksx dj l`f’V ds 
vkjEHk esa euq’;ksa dh veSFkquh l`f’V gks tkus ij 
pS= “k qDy izfrink ds fnu] vc ls 
1]96]08]53]122 o’kZ iwoZ] pkj _f’k;ksa vfXu] ok;q] 
vkfnR; vkSj vafxjk dh vkRekvksa esa izsj.kk djds 
_Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn dk Kku muds 
vFkZ lfgr LFkkfir fd;k FkkA “kriFk czkg~e.k 
vfr izkphu xzUFk gSA bl xzUFk esa bl fo’k; dh 
ppkZ gSA pkj _f’k;ksa us ,d ,d osn dk Kku 
bZ”oj ls izkIr dj mldk mins”k czg~ek th uke 
ds vU; _f’k dks fd;kA blls czg~ek th dks pkjksa 
osnksa dk Kku gqvkA

 czg~ek th us pkjksa osnksa dk Kku izkIr dj 
fy;k rks mudk ;g drZO; Fkk fd og osn Kku ls 
jfgr vkl ikl ds L=h o iq#’kksa dks osnksa dk Kku 
djkrsA mUgksaus vU; _f’k;ksa vfXu] ok;q] vkfnR; 



ioeku

tqykbZ 2022
9

vkfn ds lg;ksx ls ;g dk;Z fd;k vkSj mins”k 
}kjk lHkh o vf/kd ls vf/kd yksxksa rd osnksa dk 
Kku igqapk;kA vkfn l`f’V esa bZ”oj us tks 
veSFkquh l`f’V dh Fkh mlesa lHkh ifo= vkRekvksa 
dks mRiUu fd;k Fkk ftudh Kku izkIr djus o 
mls Lej.k j[kus lfgr “kjhj dh lkeF;Z Hkh 
orZeku euq’;ksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd FkhA og 
euq’; tks lqurs Fks og mUgsa Lej.k jgrk FkkA 
muds “kjhj Hkh LoLFk Fks vkSj ge vuqeku dj 
ldrs gSa fd og lc yEch vk;q rd thfor jgs 
FksA mUgksaus osn Kku izkIr dj vius vuq:Ik oj 
o/kq fuf”pr dj fookg fd;s vkSj dkykUrj esa 
eSFkquh l`f’V dk gksuk vkjEHk gqvkA rc ls ;g 
tUe&ej.k lfgr osn esa of.kZr fookg vkfn 
ijEijk;sa py jgh gSa vkSj osnKku Hkh ijEijk ls 
pyk vk jgk gSA bl izdkj ls bZ”oj ls pkj 
_f’k;ksa dh g`n; xqgk esa fLFkr thokRekvksa dks 
osnksa dk Kku izkIr gqvk vkSj osnksins”k o 
osnk/;;u dh ijEijk vkjEHk gqbZ tks egkHkkjr 
dky rd vck/k :Ik ls pyhA egkHkkjr dky o 
mlds ckn ;g ijEijk ckf/kr gqbZ ijUrq _f’k 
n;kuUn ¼1825&1883½ us vkdj bls iqu% izo`Rr 
fd;kA _f’k n;kuUn ds iz;Ruksa ds dkj.k gh 
vkt gesa pkjksa osn vius lR;kFkZ lfgr laLd`r] 
fgUnh] vaxzsth o vU; Hkk’kkvksa esa miyC/k gSaA ;g 
osnksa ds vkfoHkkZo dh ;FkkFkZ dFkk gSA  

 osnksa esa bZ”oj] tho] izd`fr lfgr euq’;ksa ds 
drZO;&deksZa vkfn dk foLr`r Kku gSA osnksa dh 
Hkk’kk vkSj Kku dh lgk;rk ls euq’; viuk 
thou lq[kh j[krs gq, o mUufr djrs gq, O;rhr 
dj ldrs gSaA osnksa dk v/;;u dj euq’; ;fn 
pkgsa rks thou ds lHkh {ks=ksa esa Kku o foKku dh 
mUufr dj ldrs gSaA gekjs _f’k eqfu Ik;kZoj.k 
izseh FksA og ;K vfXugks= djrs gq, osnk/;;u 

,oa vuqla/kku dk;Z djrs Fks vkSj izd`fr esa iznq’k.k 
o fodkj ugha gksus nsuk pkgrs FksA ftl {ks= esa 
tks vko”;d Fkk og vkfo’dkj muds }kjk fd;k 
x;kA egkHkkjrdky o mlls iwoZ dk Hkkjr Kku 
foKku dh n`f’V ls mUur o lEiUu FkkA ,slk 
o.kZu Hkh feyrk gS fd izkphu Hkkjr esa fu/kZu 
yksxksa ds ikl Hkh vius vius foeku gqvk djrs Fks 
vkSj og ns”k o fo”o dk Hkze.k djrs FksA rhoz 
xkeh leqnzh ukSdk;sa o ;ku Hkh gksrs Fks ftuls 
gekjs ns”k ds yksx ikrky yksd o fo”o ds vusd 
Hkkxksa esa tkrs FksA bu ckrksa dh >yd _f’k 
n;kuUn ds iwuk esa fn, x;s bfrgkl fo’k;d 
izopuksa esa feyrh gSA osnksa dks i<+dj gh gesa 
vius drZO;ksa] thou ds mn~ns”; o mldh iwfrZ 
ds lk/kuksa dk Kku gksrk gSA _f’k n;kuUn us 
vius Kku o vuqHko ds vk/kkj ij ?kks’k.kk dh gS 
fd osn lc lR; fo}kvksa dh iqLrd gSaA osn dk 
i<+uk i<+kuk ,oa lquuk&lqukuk lc euq’;ksa ok 
vk;ksZa dk ije /keZ gSA osn gesa lgh jhfr ls 
bZ”ojksikluk djuk fl[kkus ds lkFk ok;q] ty o 
i;kZoj.k vkfn dks “kq) djus dh fof/k ;K 
vfXugks= vkfn dk Kku Hkh djkrs gSaA lHkh 
euq’;ksa dks osnk/;;u dj viuk thou lq[kh o 
lQy cukuk pkfg;s vkSj osnksa dh j{kk esa 
;ksxnku nsuk pkfg;sA 

 osnksa dk vkfoHkkZo bZ”oj ls gqvk gSA ,slk 
bZ”oj us euq’;ksa dks lHkh fo’k;ksa o drZO;ksa dk 
Kku djkus ds fy, fd;kA lalkj ds lHkh jhfr 
fjoktksa o ijEijkvksa ij osnksa dk U;wukf/kd izHkko 
n`f’Vxkspj gksrk gSA osnksa ds v/;;u o osnksa dh 
f”k{kkvksa ij vkpj.k dj ge /keZ] vFkZ] dke o 
eks{k dh izkfIr dj ldrs gSaA bu pkj iq#’kkFkksZa 
dh izkfIr gh euq’; thou dk mn~ns”; o y{; 
gSA 
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 lU/;k Hkyh Hkkafr bZ”oj dk /;ku djus dks 
dgrs gSaA ;gh bZ”oj dh iwtk dgykrh gSA blls 
fHkUu izdkj ls ;fn bZ”oj dh iwtk vkfn djrs gSa 
rks tks ykHk bZ”oj ds lR;Lo:Ik dk /;ku o 
fpUru djus ls feyrk gS] og vU; izdkj ls ;k 
rks feyrk ugha ;k cgqr de feyrk gSA Kkuh o 
foKku dehZ tkurs gSa fd ;fn ge dksbZ Hkh dke 
djsa vkSj og Kku foKku ds vuqdwy u gks rks 
lQyrk ugha feyrhA blh izdkj ls ;fn ge 
bZ”oj dh iwtk] /;ku o mikluk vkfn djrs gSa 
rks gesa mldh fof/k ds Kku ds vuq:Ik gksus ij 
igys fopkj dj ysuk pkfg;sA bZ”oj dk /;ku o 
lU/;k djus ls iwoZ gesa bZ”oj o vkRek ds fo’k; esa 
Kku gksuk pkfg;sA bZ”oj D;k gS\ bl iz”u dk 
,d mRrj ;g gS fd bZ”oj og gS ftlus bl 
lkjh l`f’V dks cuk;k gS] tks bldk ikyu o 
lapkyu dj jgk gS] bls l`f’V dks /kkj.k djuk 
Hkh dgrs gSa rFkk tks bl l`f’V dh vof/k ok vk;q 
iw.kZ gksus ij bldh izy; djrk gSA bZ”oj us bl 
l`f’V] blds yksd&yksdkUrj gh ugha cuk;s 

vfirq gekjh i`fFkoh ij vfXu] ok;q] ty] vkdk”k 
vkfn inkFkksZa dh mRifRr lfgr leLr vUu] 
Qy] ouLifr;ksa o vks’kf/k;ksa ,oa xk; vkfn 
izkf.k;ksa dks Hkh mlh us gekjh vko”;drkvkas dh 
iwfrZ ds fy, cuk;k gSA bZ”oj dk lR; Lo:Ik 
l`f’V ds vkjEHk esa lcls izFke bZ”oj us gh osnksa ds 
}kjk izdkf”kr o mn~?kkfVr fd;k FkkA fopkj 
djus ij ge ikrs gSa fd ;fn bZ”oj osnksa dk 
izdk”k u djrk rks ge bZ”oj] thokRek lfgr 
vU; inkFkksZa dk Kku dnkfi izkIr ugha dj ikrsA 
blds vfrfjDr bZ”oj us osnksa dk izdk”k dj gesa 
Hkk’kk iznku dh o gesa cksyuk Hkh mlh us fl[kk;k 
gSA osnksa ds vk/kkj ij bZ”oj dk tks Lo:Ik gekjh 
n`f’V esa vkrk gS mldk mYys[k _f’k n;kuUn 
t h  u s  viu s  x z U F k  l R; k F k Z i zd k ” k ] 
_XosnkfnHkk’;Hkwfedk] vk;kZfHkfou; lfgr    
y? k q  x z U F k k s a  Loe Ur O; ke Ur O;i zd k ” k ] 
vk;ksZn~ns”;jRuekyk ,oa vk;Zlekt ds nwljs 
fu;e esa Hkh fd;k gSA lewps osn Hkk’; esa Hkh gesa 
bZ”oj ds ;FkkFkZ o lR; Lo:Ik ds n”kZu gksrs gSaA 

ge ;gka vk;Zlekt ds nwljs 
fu;e ds vuqlkj ikBdksa ds 
fy, bZ”oj dk lR; Lo:Ik] 
tSlk fd osnksa ls izkIr gksrk 
gS] mn~/k`r dj jgs gSaA _f’k 
n;kuUn th fy[krs gSa fd 
^bZ”oj lfPpnkuUnLo:Ik] 
fujkdkj] loZ”kfDreku] 
U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] 
vuUr] fufoZdkj] vukfn] 
vuqie] lokZ/kkj] losZ”oj] 
loZO;kid] lokZUr;kZeh] 
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vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= vkSj l`f’VdrkZ 
gSA mlh dh mikluk djuh ;ksX; gSA* _f’k 
n;kuUn th us bu “kCnksa esa bZ”oj dk lR;Lo:Ik 
crkdj blh Lo:Ik okys bZ”oj dh mikluk dk 
djuk vko”;d crk;k gSA 

 osn ;g Hkh crkrs gSa fd bl l`f’V dh jpuk 
ok mRifRr bZ”oj us vius fdlh futh iz;kstu ds 
fy, ugha dh gS vfirq viuh “kk”or iztk psru 
thokRekvksa dh mUufr o mudks lq[k igqapkus ds 
fy, dh gSA bZ”oj us gekjs dekZuqlkj gesa euq’; 
cuk;k gSA ge bl thou esa tks lq[k Hkksx jgs gS] 
vrhr esa Hkksx pqds gSa o vkxs Hkh Hkksxsaxs mudk 
vk/kkj o dkj.k ije firk ijes”oj gh gSA bl 
tUe ls iwoZ Hkh vuUr ckj ge tUe ysdj blh 
izdkj ls o blls Hkh vf/kd lq[k Hkksx pqdsa gSa vkSj 
Hkfo’; esa vuUr dky rd HkksxsaxsA blds cnys esa 
ge bZ”oj dks viuh dksbZ oLrq D;k ns ldrs gSa\ 
;g euq’; dk LoHkko gS fd og tc fdlh Hkh 
euq’; ls mid`r gksrk gS rks og mldk /kU;okn 
djrk gSA og fdlh dk _.k o vglku ysuk 
ugha pkgrk vkSj ;fn ysuk iM+rk gS rks mldk 
ewY; fn;k djrk gSA ijekRek us ge ij bruh 
d`ik dh gS fd ftruh vU; dksbZ ugha dj 
ldrkA vr% ge bZ”oj ds izfr d`rKrk dk Hkko 
j[krs gSa vkSj lHkh dks j[kuk Hkh pkfg;sA d`rKrk 
dk Hkko j[kus ls gekjs vgadkj dk uk”k gksrk gSA 
;g KkrO; gS fd vgadkjh euq’; dk uk”k mlds 
vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA vgadkj dksbZ 
vPNk ekuoh; xq.k ugha gSA bldk lHkh dks R;kx 
djuk gh pkfg;sA vgadkj ds foijhr 
fou;”khyrk dk xq.k gksrk gSA euqLe`fr esa ,d 
izkekf.kd ckr dgh xbZ gS fd vfHkoknu&“khy 
euq’; tks izfr fnu o fu;fer :Ik ls Kku o 
vk;q esa o`) yksxksa dh lsok fd;k djrk gS mldh 

vk;q] fo|k] ;”k o cy c<+rk gSA euq th ds ;g 
fopkj lekt esa izR;{k lR; fl) gksrs gq, ik;s 
tkrs gSaA vr% vk;q] fo|k] ;”k vkSj cy dh izkfIr 
ds fy, euq’;ksa dks vgadkj dk uk”k dj 
fou;”khy LoHkko dks /kkj.k djuk pkfg;sA ge 
bZ”oj ds izfr euq’; ds drZO;ksa ij ppkZ dj jgs 
gSaA ijekRek us gekjs fy, l`f’V cukbZ] gesa 
ekrk&firk ds }kjk lq[k dk loksZRre lk/ku ;g 
euq’; “kjhj fn;k] gekjs fy, lalkj esa Hkkstu] 
oL=] vkokl vkfn ds fy, ukuk inkFkZ cuk;s 
vkSj mudk mi;ksx djus ds fy, osnksa ds }kjk 
gesa f”k{kk nh] vr% gekjk drZO; gS fd ge ml 
bZ”oj ds izfr d`rKrk dk Hkko j[krs gq, mldh 
Lrqfr] izkFkZuk o mikluk fd;k djsaA ,slk djus 
ls gh ge viuh gkfu ls cp ldrs gSa vkSj gesa 
vusd izdkj ls ykHk igqaprk gSA vr% lHkh euq’;ksa 
dks bZ”oj dh mikluk ok laU/;k vkfn deZ 
;Fkkle; vFkkZr~ izkr% o lk;a dh lU/;k osyk esa 
vo”;eso djus pkfg;sA 

 lU/;k dSls djsa\ blds fy, gesa osn ok 
osnkuqdqy bZ”oj ds xq.k] deZ o LoHkko dks crkus 
okys _f’k o vkIr iq:’kksa ds xzUFkksa dk v/;;u 
djuk pkfg;sA oSfnd fo}kuksa }kjk fy[ks x;s 
bZ”oj fo’k;d xzUFkksa dk v/;;u djus ij gh 
gekjh vkRek bZ”oj ds xq.kksa dks xzg.k djrh gSA 
ge tc bZ”oj ds lR; xq.k&deZ&LoHkko dks 
crkus okys _f’k;ksa ds xzUFkksa dk v/;;u djrs gSa 
rks gekjh vkRek mls i<+dj o tkudj mlds 
lR; gksus dh iqf’V djrh gSA ;g /;ku jgs fd 
v/;;u djrs gq, gesa vius foosd dks tkxzr 
j[kuk gksrk gSA fdlh Hkh ckr dks vka[ks cUn dj 
Lohdkj ugha djuk pkfg;sA cqf) ls lR; o 
vlR; dk foospu djds gh lR; dks Lohdkj 
djuk pkfg;sA ,slk djus ls gh ge lR; dks tku 
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ikrs gSa vkSj gesa mlds vuq:Ik fdz;k;sa djus ls 
ykHk gksrk gSA Lok/;k; ds fy, lR;kFkZizdk”k] 
vk;kZfHkfou;] _XosnkfnHkk’;Hkwfedk] ;ksxn”kZu] 
osn eatjh] _Xosn T;ksfr] ;tqosZnT;ksfr] 
vFkoZosnT;ksfr] Jqfr lkSjHk vkfn xzUFkksa lfgr 
_f’k n;kuUn o vk;Z fo}kuksa ds osnHkk’; iBuh; 
gSaA bUg as i<d+ j b”Z oj dk lR; Lo:Ik Kkr gk s tkrk 
g]S  lkjh “kda k; as o Hkkz fUr;k a njw  gk s tkrh g S vkjS  b”Z oj 
dh Lrfq r] ikz FkuZ k o mikluk dju s dh ijsz .kk feyrh 
gAS  

 bZ”oj dh mikluk u dsoy fo}kuksa dks gh 
djuh pkfg;s vfirq Kkuh&vKkuh lHkh euq’;ksa 
dks Hkh djuh pkfg;sA bZ”oj dh mikluk ls 
bZ”oj dk lkfUu/; izkIr gksrk gSA gekjs cqjs xq.k] 
deZ o LoHkko esa lq/kkj gksrk gSA bZ”oj KkuLo:Ik 
o vkuUnLo:Ik gSA lU/;k o mikluk djus ls 
gekjs Kku esa o`f) gksrh gS vkSj nq%[k nwj gksdj 
vkuUn dh miyfC/k gksrh gSA bu ykHkksa dks izkIr 
djus ds fy, gesa bZ”oj dh HkfDr ok lU/;k 
vo”; djuh pkfg;sA lU/;k djus ls gesa lR; 
deksZa dks djus dh izsj.kk feyus lfgr cqjs deksZa ds 
izfr vfuPNk Hkh mRiUu gksrh gS ftlls gekjk 
;g thou o ijtUe Hkh lq/kjrk gSA bZ”oj dh 
mikluk ds fy, _f’k n;kuUn th us ^lU/;k* 
uke dh ,d iqLrd fy[kh gSA bls i<+dj gh 
lcdks lU/;k djuh pkfg;sA lU/;k ls iwoZ o 

lU/;k djrs gq, lU/;k ds vFkksZa ij Hkh n`f’V 
Mkyuh pkfg;s o muds vuqlkj fpUru o bZ”oj 
dk /;ku djuk pkfg;sA lU/;k dk eU= cksyrs 
gq, mlds vFkksZa dh Hkkouk Hkh cuuh pkfg;sA ;fn 
,slk ugha gksxk rks lU/;k djus esa eu ugha yxsxk 
o mlls lU/;k djus dk ykHk ugha gksxkA eU=ksa 
ds vFkZ tkuus ls gesa bZ”oj dh gekjs Åij tks 
vgsrqdh d`ik vFkkZr~ ge ij vdkj.k d`ik gks jgh 
gS o bZ”oj ls gesa tks lq[k izkIr gks jgs gSa] mldk 
Kku gksrk gSA ys[k dk foLrkj u dj ge lU/;k 
ds leiZ.k eU= esa mikld }kjk bZ”oj dks 
lEcksf/kr dj dgs x;s “kCnksa dks izLrqr dj jgs 
gSaA mikld bZ”oj dks dgrk gS fd ^gs ijes”oj 
n;kfu/ks! vkidh d`ik ls ti vkSj mikluk vkfn 
deksZa dks djds ge /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh 
flf) dks “kh?kz izkIr gksaosA* lU/;k djus ls euq’; 
dks /keZ] vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr gksrh gSA bl 
dkj.k Hkh ge lU/;k djrs gSaA ;g miyfC/k o 
izkfIr u /ku ls gks ldrh gS] u :rcs ls o u vU; 
fdlh izdkj lsA ;g izkfIr gksrh gS bZ”oj o vkRek 
ds ;FkkFkZ Kku] Lok/;k; o bZ”oj dk Hkyh Hkkafr 
/;ku djus lsA ;g Hkh tku ysa fd bZ”oj dh 
mikluk ls tks lq[k o ykHk jktk o cM+s&cM+s 
/kuokuksa dks ugha gksrk og ykHk bZ”oj HkDrksa] 
mikldksa o ;ksfx;ksa dks gksrk gSA

fudV Hkfo"; esa riksou vkJe] nsgjknwu esa iw.kZdkfyd izkÏfrd fpfdRlk dsUnz fodflr djus 
dh ;kstuk cukbZ xbZ gS ftlds fy, nks&nks dejksa okyh 6 dqfV;k miyC/k gSa ftudk th.kksZ¼kj visf{kr 
gSA blds vfrfjDr dqN uohu d{kksa dk fuekZ.k Hkh djuk vko';d gksxkA ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd 
izkÏfrd fpfdRlk dsUnz ds lapkyu ds fy, riksou lkslk;Vh (jft-) ds lg;ksx ,oa ekxZn'kZu ds 
fy, laLFkkid lnL; (ikap yk[k #i, nku nsus okys) rFkk laj{kd lnL; (,d yk[k #i, nku nsus 
okys) cuk;s tk;saxsA bu lHkh lnL;ksa ds fy, izkÏfrd fpfdRlk dh fu%'kqYd lqfo/kk miyC/k jgsxhA



e`R;q dk Lo#i D;k gS&oSfnd oSKkfud lkj
&ia mEesn flag fo'kkjn] oSfnd izpkjd

ioeku

tqykbZ 2022

 ge vkthou e`R;q ls cpus dk iz;Ru djrs 
gSa%& gekjk lEiw.kZ thou e`R;q dks lR; eku dj 
cuk gqvk gSA e`R;q dk Hk; gekjs gj dk;Z esa 
lfUufgr gSA ge [kkrs gSa] ihrs gSa] ifjokj cukrs 
gSa] ge [kkus ds fy, dekrs gSA ge lM+d ij ck,a 
vkSj pyrs gSa] ge gj le; vius dks vlqjf{kr 
le>rs gSaA ge tUe ls e`R;q rd vius dks cpkus 
dk dk;Z djrs jgrs gSaA ge iqfyl rS;kj djrs gSa] 
lqj{kk gsrq djrs gSaA edku cukrs gSa rkfd ge 
lnhZ&xehZ ls cps o lqjf{kr jgsaA fo'o Hkj esa 
e`R;q dk rk.Mo gks jgk gS vFkkZr e`R;q ls cpus ds 
fy, gh gekjk ,d&,d 'okl py jgk gSA ge 
fujUrj e`R;q ls tw>us dk iz;Ru djrs jgrs gSaA    

e`R;q dk Lo#i D;k gS

 oSfnd fopkj /kkjk dk ekuuk gS fd e`R;q 
dk vfLro gh ugh gS] blds okLrfod Lo#i dks 
le> ysus ls e`R;q dk Mj feV tkrk gSA gesa e`R;q 
dks le>us ds fy, ;g le>uk pkfg, fd e`R;q 
fdldh gksrh gS 'kjhj dh ;k vkRek dhA e`R;q 
'kjhj dh gksrh gS D;kasfd 'kjhj vkSj vkRek 

vyx&vyx lÙkk,sa gSa] 
'kjhj vkRek ugh vkSj 
vkRek 'kjhj ugh gSA 
vkRek 'kjhj dks flQZ 
/kkj.k djrk gSA vFkkZr 
e`R;q 'kjhj dh gksrh gS 
vkRek dh ughaA   

#ikUrj.k dk gh nwljk uke ̂^e`R;q** gS

 lalkj esa fdlh oLrq dk uk'k ugh gksrk 
flQZ mldk #i cny tkrk gSA foKku dk 
vVy fu;e gS fd dksbZ oLrq u"V ugh gksrh 
#ikUrfjr gks tkrh gSA Bhd blh rjg 'kjhj dk 
u"V gksus dks e`R;q dgrs gSa og Hkh 'kjhj ds ikap 
rRoksa dk #ikUrj.k gks tkuk gSA 'kjhj rks 
ijek.kqvksa ds la;ksx ls cuk gS blfy, e`R;q ds 
le; ijek.kqvksa dk la;ksx tkrk jgrk gSA fo;ksx 
gks tkrk gS] ijek.kq u"V ugh gksrsA HkkSfrd 'kjhj 
ijek.kqvksa ds #i esa ifjofrZr gks tkrk gS fQj 
psru vkRek dh ckr gh nwljh gS tSls 'kjhj dk 
#ikUrj.k gksrk gS oSls vkRek dk Hkh #ikUrj.k 

gksrk gS vkRek ,d 'kjhj 
NksM+dj nwljk 'kjhj 
/kkj.k dj ysrk gS blfy, 
'kjhj ds #ikUrj.k dks 
e`R;q dgk tkrk gS rFkk 
vkRek ds #ikUrj.k dks 
iquZtUe dgk tkrk gSA 
og psru lÙkk vkRek iap 
HkkSfrd 'kjhj dh rjg 
foyhu ugh gks ldrhA 
foyhu ogh oLrq gksrh gS 
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tks HkkSfrd gksA vxj psru lÙkk vkRek HkkSfrd 
gks rks og psru lÙkk ugha jgrhA og 'kjhj gks 
tkrh gSA ;g lR; gS vkRek dk uk'k ugh gksrk 
vkRek flQZ 'kjhj cnyrk gS ekuks iqjkus pksys dks 
Qsad dj u;k pksyk /kkj.k dj ysrk gSA bl 
izdkj vkRek ds u;k pksyk /kkj.k dj ysus dks gh 
ge Hkzeo'k e`R;q dg nsrs gSaA ;FkkFkZ esa vkRek ds 
fy, e`R;q dh dksbZ lÙkk ugh gS vkRek ds fy, 
e`R;q v;FkkFkZ gSA 

okLrfod lÙkk thou dh gS e`R;q v;FkkFkZ gS

 e`R;q ,d Hkze gS] og u gksrs gq, Hkh izpfyr 
gks tkrk gSA Hkwr ls cM+s&cM+s yksx Mjrs ns[ks tkrs 
gS] vxj os tku tk;s fd Hkwr ,d Hkze gS rks og 
Hkwr ls ugh MjsxkA Hkwr dh dksbZ lÙkk gh ugh gS 
ge mldh dYiuk dj ysrs gSaA e`R;q dk Lo#i 
Hkh ,slk gh gS D;ksafd ftldh lÙkk u gks mlls 
Mjus dh dksbZ vko';drk ugh gSA e`R;q Nk;k ds 
leku gS tSls Hkwr dk vfLrRo ugh oSls gh Nk;k 
dk Hkh vfLrRo ugh gSA Nk;k izk.kh dk ihNk 
djrh gS e`R;q ls Hk; [kkuk viuh Nk;k ls Mj 
tkus ds leku gSA e`R;q ,d fuanzk gS ge 
jkst&jkst lksrs gSa fdUrq lqcg rjks&rktk mBrs 
gSaA 'kjhj tc Fkd tkrk gS rks rc vkRek mls 
lqyk nsrk gSA 'kjhj tc dke ds yk;d ugh 
jgrk rc vkRek bls NksM+ nsrk gSA 

 ge le>rs gSa fd thou o e`R;q nks Lora= 
lÙkk,sa gSA ,d rjQ thou [kM+k gS nwljh rjQ 
e`R;q [kM+h gS ijUrq ,slk ugh gS ;FkkFkZ lÙkk 
thou dh gS e`R;q vxkeh thou esa izis'k }kj gSA 
thou esa e`R;q vkSj e`R;q esa thou ?kqyk&feyk gS] 
tgk¡ ge thou ns[krs gaS ogha e`R;q Hkh fNih cSBh 
gSA thou vkSj e`R;q fHkUu&fHkUu n`f"V;ksa esaa ,d 
gh oLrq ds nks uke gSA      

'kjhj jFk gS vkRek jFkh gS

 ;g 'kjhj jFk ds leku gS vkRek bl jFk 
dk ekfyd gS tks bl jFk ij cSBdj thou ;k=k 
ij fudyrk gSA jFk dks pykus okyk lkbl gksrk 
gS ;g dk;Z cqf) dk gS ftlds gkFk esa eu #ih 
yxke gSA jFk esa bfUnz;ka #ih ?kksM+s tqrs gSa] lalkj 
ds fo"k; os ekxZ gSa ftu ij bfUnz; ?kksM+s Hkkxrs 
pys tk jgs gSaA vkRek ds vkns'k ds v/khu eu 
rFkk bfUnz;ka pyrh gSaA jFk ij lokj vkRek ds 
fy, ;g thou ,d iM+ko gSA tc jFk ij p<+dj 
dksbZ fdlh eafty ij tkrk gS rc jkLrs eas iM+ko 
iM+rs gSaA blh izdkj thou dh ;k=k esa vkRek 
'kjhj&eu& bfUnz;kas ds jFk ij laokj gksdj 
fudyrk gSA tc ;s okgu csdkj gks tkrs gSa rc 
og bUgsa NksM+ dj u;k okgu tqVk ysrk gSA bu 
okguksa dks NksM+ nsuk ;k=h dh e`R;q ugh gSA flQZ 
u;s iM+ko ij u;k lk/ku tqVk ysuk gSA vk'p;Z 
bl ckr dk gS fd thou dh ;k=k esa 'kjhj #ih 
jFk dks cny ysus dks ge e`R;q dg nsrs gSa tks 
gekjh Hkwy gS] e`R;q uk'k ugha cfYd vxkeh thou 
esa izos'k djus dk }kj gSA

'kjhj vkRek dk oL= gS

 lkai ds fo"k; esa lc tkurs gSa fd og 
iqjkuh dspqayh dks cny dj u;h dspqayh /kkj.k 
dj ysrk gSA 'kjhj Hkh vkRek dh dspqayh gSA tc 
'kjhj iqjkuk gks tkrk gS vkRek ds dke dk ugh 
jgrk rc vkRek mls cny Mky nsrk gSA blh 
cnyus dh fØ;k dks yksx e`R;q dgrs gSaA pksyk 
cnyus ls pksyk iguus okyk u"V ugh gksrk flQZ 
iqjkus pksys dh txg u;k pksyk vksM+ ysrk gSA 
tSls diM+s iqjkus gks tkus ij euq"; mUgsa mrkj 
Qsadrk gS vkSj u;s oL= igu ysrk gS] blh izdkj 
tc 'kjhj iqjkuk gks tkrk gS rc nsg dks /kkj.k 
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djus okyk ;g vkRek u;s 'kjhj dks /kkj.k dj 
ysrk gSA th.kZ&'kh.kZ 'kjhj gksrk gS] vkRek 
th.kZ&'kh.kZ ugh gksrk gSA

 ftl vkRek ls gekjk 'kjhj O;kIr gS og 
vfouk'kh gSA bl vkRek dh lÙkk dk dksbZ Hkh 
fouk'k ugh dj ldrk gSA ;g tks fn[k jgk gS 
'kjhj gS vkSj u fn[kus okyk vkRek bl 'kjhj dk 
Lokeh v'kjhjh gS mldk vUr ugh gksrk gSA 
vkRek ds fo"k; esa tks ;g le>rk gS fd ;g 
ejrk gS og lR; dks ugh le>rsA vkRek u 
ejrk gS vkSj u ekjrk gSA 

 thou rks ,d jsyxkM+h gSA LVs'ku vkrs 
jgrs gSaA ftls ftl LVs'ku ij mrjuk gksrk gS 
og ogka mrj tkrk gS vkSj jsyxkM+h vkxs py 
nsrh gSA tks ;k=h mrj tkrk gS og ej ugh tkrk 
gS mldh ;k=k lekIr gks tkrh gS vkSj vxyh 
;k=k 'kq# gks tkrh gSA 

oSfnd _f"k;ksa dh [kkst

 oSfnd _f"k;ksa us djksM+ksa o"kZ igys lR; dh 
[kkst dj yh FkhA mUgksusa dgk Fkk gs bZ'oj eSa 

fdrus Hkze tky esa Qalk gqvk gw¡] eSa vlr esa 
my>k gqvk gw¡] eq>s lr dh rjQ tkus dh izsj.kk 
nks] eSa vU/kdkj esa HkVd jgk gw¡A esjk eq[k izdk'k 
dh rjQ Qsj nks] eSa e`R;q dks viuk vUr le> 
jgk gw¡] esjh vk¡[ksa [kksy nks rkfd eSa ns[k ldaw fd 
eSa vej gw¡ vfou'oj gw¡] ej.k jfgr gw¡A

D;k e`R;q dk Hk; mfpr gS

      tUe&tUe ds laLdkjksa ds dkj.k vkRek esa 
e`R;q dk Hk; cuk jgrk gSA fo}kuksa dk dguk gS 
fd e`R;q Hk; dk dkj.k ugha gS ysfdu ge ns[krs 
gSa fd izk;% lHkh lk/kkj.k O;fDr;ksa dks e`R;q le; 
esa Hk; lrkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ftu 
O;fDr;ksa dks vius ifjokjtuksa] O;kikj] /ku] in] 
yksds’.kk vkfn esa vklfDr jgrh gS mUgsa e`R;q ls 
Hk; yxrk gS ysfdu riLoh] fo}ku] oSjkxh] lk/kq] 
egkRek] ns”k ij “kghn gksus okys ØkfUrdkjh] 
fu’dke deZ;ksxh dks e`R;q dk Hk; ugha lrkrkA 
,sls O;fDr egf’kZ n;kuUn dh rjg galrs&galrs 
e`R;q dk vkfyaxu dj ysrs gSaA blfy, e`R;q dk 
Hk; vuqfpr gSA

dej lh/kh j[k
lea dk;f'kjksxzho /kkj;Uupya fLFkjA

laizs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;u~ 6 AA 13AA
lHkh dks dej lh/kh djds pyuk pkfg,A dej >qdkdj pyus dh vknr 'kh?kz cq<+kis dh vksj ys 

tkrh gS& lq"kek ukM+h ls gh 'kjhj dk cSysal curk gS vkSj dej lh/kh dj] eu dks lc vksj ls gVk]  ukfldk 
ds vxz Hkkx ij /;ku djrk gqvk 'okl iz'okl ds lkFk eu dks yxkA tc eu 'okl ds lkFk Bgjuk 'kq# gks 
tk;sxk vkSj fQj dgha ugha HkkxsxkA fQj vH;kl djrs&djrs eu dks ân; xqQk esa ijekRek esa vkRek dh 
Mqcdh yxk vkSj vkuUn ls Hkko foHkksj gksA fQj vkxs c<+sxk vkSj ugha rks lalkj esa ,sls gh HkVdrk jgsxkA 
vkuan rks ml ijekRek esa gh gSA lalkj ds rqPN vf/kd lq[k dgka vkSj bZ'oj HkfDr dk vkuan dgka& blfy, 
Hkkjrh; laLÏfr esa rks lHkh o`¼koLFkk ls iwoZ gh ml ijekuan dh rS;kjh djus yxrs FksA vc rks lc dqN 
xokadj ujd Hkksx jgs gSaA ijekRek ls ln~cqf¼ ekax vkSj ;ksx djA

(xhrk i<+ks vkxs c<+ks iqLrd ls lkHkkj)



vkpk;Z vius vkpj.k ls Nk=ksa dks lnkpj.k 
dh f'k{kk nsrk gS% Mk- lksenso 'kkL=h 

&eueksgu dqekj vk;Z
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 nsgjknwu fLFkr xq#dqy ikSa/kk dk rhu 
fnolh; 22ok a okf’ k Zdk s Rlo fnuk ad 
5&6&2022 dks lksYykl lEiUu gqvkA mRlo 
dh eq[; fo”ks’krk ;g Fkh vk;kstu esa ,e-Mh-
,p- elkyksa ds Lokeh egk”k; jktho xqykVh 
th ds izfrfuf/k Jh vfuy vjksM+k th i/kkjs 
vkSj mUgksaus crk;k fd egk”k; jktho xqykVh 
th viuh vksj ls xq#dqy ds Hkkstu vkfn 
dk;ksZa dk iks’k.k djsaxsA vk;Zlekt ds usrk Jh 
vk;Zos”k Hkh lekjksg esa mifLFkr FksA izeq[k 
fo}kuksa esa Mk- j?kqohj osnkyadkj] Mk- lksenso 
“kkL=h] Mk- ;ksxsUnz ;kfKd] Mk- lw;kZnsoh prqosZnk] 
Mk- vkpk;kZ vUuiw.kkZ] ia- bUnzftr~ nso] vkpk;Z 
ohjsUnz “kkL=h] ia- ujs”knRr vk;Z] ia- fnus”k 
ifFkd] ia- dqynhi vk;Z] ia- n/khfp] ia- _f’kiky 
th] czg~epkjh lkSjHk vk;Z vkfn fo}ku ,oa 
Hktuksins”kd mifLFkr Fks ftuds O;k[;kuksa ,oa 
Hktuksa ls Jksrkvksa dks Kku ls iw.kZ O;k[;ku ,oa 
HkfDr xhr lquus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA lHkh 
vk;s vfrfFk;ksa us xq#dqy esa nqyZHk lRlax dk 
ykHk mBk;k vkSj lU/;k ,oa ;K djus lfgr 
oSfnd lkfgR; ds Lok/;k; dh izsj.kk xzg.k dhA 
dk;Zdze iw.kZr% lQy jgkA 

 ;K ds czg~ek Mk- lksenso “kkL=h us bl 
volj ij dgk fd rhu fnuksa ls pyk vk jgk 
lkeosn ikjk;.k ;K vkt lekIr gqvkA mUgksaus 
vk”khokZn nsrs gq, dgk fd bZ”oj lc ;tekuksa 
ij gj {k.k vkSj gj iy lq[kksa dh o’kkZ djrs jgsaA 
bZ”oj /kjrh tSlh lgu”khyrk gesa iznku djsaA 
ge lHkh ds euksa esa mnkjrk gksA ge lc ,s”o;Z 

lEiUu gksaA lw;Z o pUnz dh rjg ge Hkh yksxksa dks 
izsj.kk nsa ldsaA ijekRek dk vk”khokZn izkIr djus 
ds fy, ge lc fuR; izfr ;Kkfn “kqHk deZ djrs 
jgsaA 

 lRlax esa Lokeh J)kuUn th us dgk fd 
lalkj dh lcls izkphu Hkk’kk laLd`r dks cpkus esa 
xq#dqyksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA Lokeh th us 
dgk fd ;fn gesa osn] mifu’kn] n”kZu vkfn 
oSfnd lkfgR; dh j{kk djuh gS rks gesa xq#dqyksa 
dh j{kk djuh gksxhA 

 Mk- j?kqohj osnkyadkj th us vius 
O;k[;ku esa dgk fd ;gka xq#dqy esa Kku dh 
xaxk cg jgh gSA mUgksaus vk”kk O;Dr dh fd ;gka 
mifLFkr yksx vius ?kjksa dks tkrs le; vius 
eu esa lq[k o “kkfUr dk vuqHko djsaxsA 

 mRlo esa i/kkjh fonq’kh vkpk;Z Mk- lw;kZnsoh 
th us dgk fd gekjh cqf) Kku ls lEiUu gksuh 
pkfg;sA gekjh izKk ds vuqlkj gekjk dk;Z gksuk 
pkfg;sA mUgksaus dgk fd tgka lc fey tqy dj 
jgrs gSa mls dqy dgrs gSaA gea ifjokj esa laxfBr 
gksdj jguk vkuk pkfg;sA viuh bfUnz;ksa dks gesa 
ges”kk gh /keZ esa yxkuk pkfg;sA 
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 nsgjknwu fLFkr nzks.kLFkyh 
vk’kZ dU;k xq#dqy egkfo|ky; 
dk rhu fnolh; jtr t;Urh 
lekjksg ,oa okf’kZdksRlo fnukad 
6&6&2022 ls vk;ksftr fd;k 
x;kA fnukad 7&6&2022 dks 
mRlo ds nwljs fnu izkr%dky 
;K ds lkFk xq#dqy dh 25 
Lukfrdkvk s a ds lekorZu 
laLdkj lEiUu fd;s x;sA bl HkO; dk;Zdze esa 
xq#dqy dh vkpk;kZ Mk- vUuiw.kkZ th lfgr Mk- 
vkpk;kZ lw;kZ dqekjh prqosZnk th] Mk- egkohj 
vxzoky th] vk;Zlekt ds vUrjkZ’Vªh; dFkkdkj 
ia- pUnz “ks[kj “kkL=h th] Bkdqj fodze flag th] 
ia- “kSys”k eqfu lR;kFkhZ rFkk Lokeh fo'kq)kuUn 
th ¼mfM+lk½ lfgr vusd foHkwfr;ka lfEefyr 
FkhA xq#dqy vkJe esa i/kkjs lHkh vfrfFkx.kksa us 
Hkh bl lekjksg esa Hkkx fy;kA bl volj ij 
mRrjk[k.M ljdkj ds dSfcusV ea=h Jh x.ks”k 
tks”kh th Hkh liRuhd i/kkjs FksA mudk xq#dqy 
dh vksj ls lEeku fd;k x;k rFkk mudk 
izsj.kknk;d ,oa lg;ksxkRed mn~cks/ku Hkh 
lHkkxkj esa mifLFkr lHkh xq#dqyokfl;ksa ,oa 
vfrfFk;ksa dks lquus dks feykA 

 laLdkj fof/k ds vuqlkj lekoZru laLdkj 
dh lHkh fof/k;ka xq#dqy ds izkax.k esa ,d cM+k 
i.Mky yxk dj lHkh vfrfFk;ksa ds lEeq[k HkO; 
lekjksg esa iwjh dh xbZaA bl volj ij 
Lukfrdkvksa us vius n.M ,oa es[kyk;sa viuh 

vkpk;kZ Mk- vUuiw.kkZ th dks ykSVkbZaA bl volj 
ij Mk- vUuiw.kkZ th us dgk fd vkpk;Z yksx 
/kuoku rks ugha gksrs ij g`n;oku t:j gksrs gSaA 
lHkh Lukfrdkvksa dks laLdkj fof/k esa fy[kh 
oLrq;sa ;Fkk Nrfj;ka] ?kM+h] oL=] pIiy vkfn HksaV 
dh xbZA vUuiw.kkZ th us vfrfFk;ks adks dgk fd 
vki yksxksa us gekjs xq#dqy o bldh Lukfrdkvksa 
dks fny [kksydj vk”khokZn fn;k gSA ;gh gekjh 
iwath gSA Lukfrdkvksa ls vkpk;kZ th us dgk fd 
;gka vkius tks i<+kbZ fy[kkbZ dh gS] mls lHkh dks 
vius thou esa mrkjuk gSA vkpk;kZ th us viuh 
Lukfrdkvksa dks lR; on /keZ pj dk mins”k 
fn;kA mUgksaus Lukfrdkvksa dks vius thou esa 
lPpkbZ o bZekunkjh ds jkLrs ij jgus dh izsj.kk 
dhA ijekRek rqEgkjk lkFk nsxkA mUgksaus ,d 
okD; cksyk ugha eSa vukFk] esjk ukFk rks 
ijekRek gSA mUgkuas  s ;g Hkh crk;k fd l[q k dk 
eyw  /ke Z gAS  blfy; s lHkh dk s thou e as /ke Z dk ikyu 
djuk gAS  

 blh ds lkFk rhu fnolh; lekorZu 
laLdkj ,oa nh{kkUr lekjksg lEiUu gqvkA 
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xq#dqy] osn ,oa laLd`r dk egRo
&eueksgu dqekj vk;Z

nzks.kLFkyh dU;k xq#dqy dk jtr t;Urh lekjksg



^deZ Hkksx Qy*
tho gR;k dk ifj.kke

&MkW- Mh- ds- xxZ
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ç'u & tkucw>dj fdlh O;fä] i{kh] i'kq vkfn 
dh gR;k dk bZ'oj D;k naM nsxk*\

mÙkj & fdlh çk.kh dh gR;k tks fuEu mns'; ls 
uk fd x;h gks D;ksafd

bu ik¡p ifjfLFkfr;ksa esa gfFk;kj mBkuk Js"B gS A

¼ƒ½ vkRe j{kk] ¼„½ /keZ j{kk] ¼…½ jk"Vª j{kk]

¼†½ L=h j{kk vkSj ¼‡½ xkS j{kk

ohj iq#"k bu ikap ifjfLFkfr;ksa esa gfFk;kj mBkrs 
gSA

 vU;Fkk gR;k dk nks"k yxsxkA ftldh 
ltk nsus dk dk;Z U;k;ky; djrh gS tks bZ'oj 
}kjk fu/kkZfjr naM ls de ;k T;knk gks ldrh gSA 
bl fLFkfr es bZ'oj viuh U;k; O;oLFkk }kjk 
iw.kZ dj nsrk gSA oSls rks deZ Qy O;oLFkk vR;ar 
xw<+ gS ftls dsoy bZ'oj gh Bhd çdkj ls 
tkurk gS ysfdu gekjs _f"k eqfu bl fn'kk es 
b'kkjk djrs gSA

vuqeUrk fo'kflrk fugUrk Ø;foØ;hA 

laLdÙkkZ pksigark p [kknd';sfr ?kkrd%AA  

euqLe`fr 5@51 

     vFkkZr ̂vuqefr nsus okyk] 'kL= ls ejs gq, 
tho ds vaxksa ds VqdM+s&VqdM+s djus okyk] ekjus 

okyk] [kjhnus okyk] cspus okyk] idkus okyk] 
ijkslus ;k ykus okyk vkSj [kkus okyk ;g lHkh 
tho o/k esa ?kkrd&fgald gksrs gSaA*

     tks Lo;a rks ekal ugha [kkrk] ijUrq [kkus 
okys dk vuqeksnu djrk gS] og Hkh Hkko&nks"k ds 
dkj.k ekalHk{k.k ds iki dk Hkkxh gksrk gSA blh 
çdkj tks ekjus okys dk vuqeksnu djrk gS] og 
Hkh fgalk ds nks"k ls fyIr gksrk gSA euqLe`fr 6@8

     ç'u gS fd ,d O;fä us nwljs çk.kh dks ekj 
Mkyk tks euq"; Hkh gks ldrk gS vkSj i'kq i{kh 
vkfn Hkh] bldk D;k ifj.kke ;k naM gksuk 
pkfg,\ bldk nks"k gS bZ'oj dh vkKk ikyu eas 
O;o/kku Mkyuk  vkSj nwljs çk.kh dks mlds tUe 
ds çkjC/k ds vuqlkj deZ Hkksx ls jksduk vkSj  
gR;k djukA

     bZ'oj bl O;fä dks T;knk dBksj naM nsxk 
ftlesa mldks ejsa O;fä] i'kq] i{kh ds #ds gq, 
ckdh deZ Hkh vxys tUe es djus iM+saxsA blfy, 
mlds vPNs ifjokj esa tUe dh laHkkouk yxHkx 
'kwU; gks tk,xh D;ksafd mlds nq"deZ dh ltk 
vf/kd c<+rs tk,axsA bl vkyksd es tks ekal 
[kkrs gSa] csprs gSa] tho gR;k djrs gSa os tUe tUe 
rd i'kq curs jgsaxs vkSj lkalkfjdrk dk cks> 
<ksrs jgsaxsA
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Js"B Hkkouk ls 'kkfUr

ukfLr cqf¼j;qDrL; u pk;qDrL; HkkoukA
u pkHkko;r% 'kkfUrj'kkUrL; dqr% lq[ke~   2AA 66AA

ftldh cqf¼ Bhd ugha gS vkSj ftldh fopkj Hkkouk Bhd ugha gS og lnk papy v'kkUr cuk 
jgsxk vkSj v'kkUr O;fDr dks dgka ls dSls lq[k feysxkA

(xhrk i<+ks vkxs c<+ks iqLrd ls lkHkkj)



dqN egRoiw.kZ nzo inkFkZ o muds xq.k
&vkpk;Z ckyÏ".k
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 ge vius nSfud thou esa vusd inkFkksZa dk 
mi;ksx djrs gSa ijUrq buds fo"k; esa dqN fo'ks"k 
tkudkjh ugha j[krs fd ;s gekjs fy, fdrus 
mi;ksxh gSa] budk ç;ksx dc vkSj fdl çdkj ls 
djsa\ vkb,] bu rF;ksa dks tkusa rFkk rnuqlkj 
mi;ksxh inkFkksaZ dk gh lsou djsa vkSj tks inkFkZ 
gekjs vuqdwy ugha gSa] mudk lsou NksM+ nsa vFkok 
mUgsa vuqdwy cuk dj ç;ksx esa yk,aA

ngh

 ngh Hkkjh] fLuX/k] vfHk";Unh ¼lzksrksa esa 
#dkoV iSnk djus okyk½] jl vkSj foikd esa 
vIy m".koh;Z] xzkgh ¼dCt djus okyk½ 
okruk'kd] jä] dQ&fiÙk c<+kus okyk] nhiu 
¼ikpu 'kfä dks c<+kus okyk½] cydkjd] ikSf"Vd 
vkSj o`"; ¼'kqØ c<+kus okyk½] Hkkstu esa #fp c<+kus 
okyk gksrk gSA mnjjksx ¼isV ds jksx½] ihul] 
fo"ke&Toj] ¼eysfj;k½] nqcZyrk] ew=—PNª 
¼ew=R;kx esa dfBurk½ vkSj 'khrToj ¼lnhZ ds 
lkFk p<+us okys cq[kkj½ esa ykHkdkjh gSA 
fof/kiwoZd lsou u fd;k x;k o vf/kd ek=k esa 
lsou fd;k ngh lwtu] jä ds jksx] Toj] 
jäfiÙk vkSj ihfy;k jksx dks mRiUu djrk gSA

ngh dh eykbZ& cydkjd] o`"; ¼'kqØo/kZd½ vkSj 
jäk'kZ ¼[kwuh coklhj½ esa ykHkdkjd gSA

ngh dk ikuh ¼eLrq ½&y?kq] nhiu ¼ikpu 'kfä 
c<+kus okyk½] xzkgh ¼dCtdkjd½] okr dk 
vuqyksed] lzksrksa dks 'kq) djus okyk vkSj 
ey&inkFkksaZ dk vuqykseu djus okyk gSA

eD[ku fudyk ngh& :{k] fo"VEHkh ¼isV esa 
okrdkjd½] xzkgh ¼dCt½ vkSj okr&o/kZd gSa] 
ijUrq xzg.kh jksx esa ykHkdkjh gSaA

eUn ¼iwjh rjg ls uk tek gqvk½ ngh& 
bldk lsou ugha djuk pkfg,A D;ksafd ;g 
vfHk";Unh gksus ls cgqr gkfudkjd ekuk x;k gSA

ngh lsou dh fof/k

 lkekU;r;k vk;qosZnkuqlkj jkf= esa ngh ugha 
[kkuk pkfg,A ngh dk lsou djrs le; blesa 
?kh] 'kgn] phuh] ewax dh nky ;k vk¡oyk pw.kZ] 
yo.k HkkLdj pw.kZ] fgaXok"Vd pw.kZ vkfn esa ls 
dqN u dqN vo'; feyk ysuk pkfg,A vFkkZr~ bu 
inkFkksaZ ds fcuk ngh dk lsou ugha djuk pkfg,A 
ngh] dks vkx ;k ?kwi vkfn ls xeZ djds ugha 
[kkuk pkfg,A dQ&fiÙkdkjd gksus ls xzh"e] 
olUr vkSj 'kjn~ _rqvksa esa ngh dk lsou fuf"k) 
fd;k gSA o"kkZ] gseUr vkSj f'kf'kj _rqvksa esa ngh 
dk lsou mfpr ekuk x;k gSA ngh esa ikuh 
Mkydj yLlh cukbZ tk ldrh gS blesa mfpr 
ek=k esa yo.k ;k 'kgn vkfn feykdj rFkk d<+h 
o jk;rk vkfn ds :i esa Hkh bldk ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

rØ

 eëk ¼NkN½ cukus ds fy, ngh esa ty Mky 
dj mls eFkk tkrk gS vFkok fcuk ty ds Hkh ngh 
dks eFk dj rØ rS;kj fd;k tkrk gSA ngh ds 
Lokn ds vuqlkj gh rØ Hkh e/kqj ¼ehBk½] [kêk 
vkSj cgqr [kêk gks ldrk gSA U;wukf/kd ty 
feykus ds vk/kkj ij rFkk U;wukf/kd Lusg 
¼eD[ku½ fudkyus ds vk/kkj ij rØ ds 
fHkUu&fHkUu Hksn gksrs gSaA

 fcuk ty ds dsoy ngh dks eFk dj rS;kj 
fd;k x;k rØ ̂?kksy^] ,d&pkSFkkbZ ty feykdj 
rS;kj fd;k x;k ̂ rØ^ rFkk vk/kk ty feykdj 
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rS;kj fd;k ^mnf'or^ dgykrk gSA Lusg ¼?kh½ 
fudky dj fcuk ty feyk, eFkk x;k ngh 
^efFkr^ dgykrk gSA ngh esa i;kZIr ek=k esa ty 
feykdj o eFkdj ?kh fudkyus ij NkN curh 
gSA NkN y?kq] 'khry] okrfiÙk&'kked vkSj dQ 
dkjd gksrh gSA ued feyk dj ysus ij ;g 
ikpu 'kfä dks c<+krh gSA iw.kZr% ?kh fudky dj 
rS;kj fd;k x;k rØ cgqr gYdk vkSj iF; 
¼fgrdj½ ekuk x;k gSA ?kh fudkys fcuk rS;kj 
fd;k rØ cgqr Hkkjh ¼xfj"B½] cydkjh vkSj 
dQdkjd gksrk gSA

rØlkekU; ds xq.k

rØ ¼eëk½& y?kq] e/kqj] vEy] d"kk;] 
e/kqjfoikd] dQ&okr&uk'kd] vfXunhid] 
lzksrksa dks LoPN djus okyk] xzkgh ¼ey dks cka/kus 
okyk½] â| ¼ân; ds fy, ykHkdkjh½] ew= vf/kd 
ykus okyk vkSj ys[ku] xzg.kh jksx] coklhj] 
lwtu] isV ds jksx] ew= esa #dkoV] Iyhgk 
¼frYyh½] xqYe] ?kh ls mRiUu jksxksa ¼esnksjksx½] 
—f=e fo"k vkSj ik.Mq dks nwj djrk gSA vk/kqfud 
vuqlU/kkuksa ds vuqlkj Hkh rØ esnksjksx ls mRiUu 
ân; ds jksxksa dks nwj djrk gSA

 viDo rØ] NkN ¼eëk½ dks"B esa tek dQ 
dks rks u"V djrk gS] ijUrq xys esa dQ dks 
mRiUu djrk gSA vr% ihul] [kk¡lh] nek vkSj 
xys ds jksxksa esa rkts rØ dk ç;ksx u djds ids 
rØ dks ç;ksx esa ykuk pkfg,A

dQ vkSj okr ds jksxksa esa rØ dks vk;qosZn esa mÙke 
vkS"kf/k ds :i esa ekuk x;k gSA

vyx&vyx vkS"k/k&æO;ksa ds lkFk rØ ds xq.k 
Hkh vyx&vyx gks tkrs gSa] tSls&

vYi vEy rØ esa lksaB o lsa/kk ued dk feJ.k& 
okr&fodkjksa esa ykHkdkjhA

vEyrk jfgr e/kqj rØ esa 'kdZjk dk feJ.k& 
fiÙk&fodkjksa esa ykHkdkjhA

rØ esa f=dVq ¼lksaB] dkyhfepZ] fiIiyh½ vkSj 
;o{kkj dk feJ.k& dQ&fodkjksa esa ykHkdkjhA

 rØ esa ghax] thjk vkSj lsa/kk ued dk 
feJ.k& okruk'kd] coklhj] vfrlkj] laxzg.kh] 
vfXueka| o cfLr ¼isMw½ nnZ esa mi;ksxhA

rØ esa xqM dk feJ.k& ew=—PN~ esa 
ykHkdkjh

rØ esa fp=d dk feJ.k&ik.Mq jksx esa 
ykHkdkjhA

 T;knk [kêk rØ gkfu igq¡pkrk gS] vr% 
mldk lsou ugha djuk pkfg,A mj%{kr ¼Nkrh esa 
?kko½ ;k nqcZyrk] ewpZ~Nk] pDdj] tyu vkSj 
jäfiÙk ¼jälzko½ esa ,oa o"kkZdky dh xehZ esa rd 
dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A rØ dYi vkao] 
laxzg.kh o th.kZ laxzg.kh esa loksZÙke vkS"k/k dk 
dk;Z djrk gSA

eD[ku

 eD[ku nks çdkj dk gksrk gS& ¼1½ngh ls 
fudkyk x;k vkSj ¼2½nw/k ls fudkyk x;k] bls 
uouhr ;k uSuw dgrs gSaA

 ngh ls fudkyk x;k rktk eD[ku e/kqj] 
d"kk; vkSj foikd esa FkksM+k e/kqj] y?kq] fLuX/k] 
'khroh;Z] okrfiÙk&'kked] o.kZçlkn djus okyk] 
vfXu dks c<+kus okyk] laxzkgh] o`"; ¼'kqØo/kZd½] 
â| ¼ân; ds fy, fç; o mi;ksxh½ vkSj es/; 
¼cqf)o/kZd½ gksrk gSA ;g {k;] [kk¡lh] coklhj 
vkSj vfnar jksx ¼ydok½ dks u"V djrk gSA nw/k 
ls fudyk gqvk eD[ku cgqr 'khry] p{kq"; 
¼vk¡[kksa ds fy, ykHkdkjh½ laxzkgh vkSj jäfiÙk 
uk'kd gSA vfnZr jksx esa ;g fo'ks"k :i ls ykHk 
igq¡pkrk gSA
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?kh

 tc eD[ku dks vPNh rjg idkrs gSa] rc 
idus ds ckn NkN ds va'k dks vyx djus ls tks 
inkFkZ rS;kj gksrk gS] mls ?kh dgrs gSaA lHkh 
çdkj ds fLuX/k ¼rSyh; o fpdus½ inkFkksaZ esa ?kh 
lcls vPNk ekuk x;k gS] D;ksafd vU; vkS"kf/k;ksa 
ds lkFk idkus ls ;g muds cy dks c<+k nsrk gSA 
fdlh nwljs Lusg ¼rsy] olk vkfn½ esa ;g xq.k 
ugha gSA lHkh çdkj ds ?kh esa xk; dk ?kh lcls 
mÙke ekuk x;k gSA 

 ?kh xq#] fLuX/k] e/kqjfoikd o 'khroh;Z gksrk 
gSA ;g cqf)] Lej.k 'kfä] es/kk] cy] vk;q] iqf"V] 
'kqØ] –f"V] lUrku] dkfUr] lqdqekjrk vkSj Loj 
esa o`f) djus okyk vPNk jlk;u gSA ?kh ân; 
dks rkdr nsus okyk ,oa o`)ksa ds fy, Hkh 
ykHknk;d gSA ?kh ekufld jksxksa] Toj] nkg 
¼tyu½] mUekn ¼ikxyiu½] {k; o {kr{kh.k esa] 
'kL= ds ?kko vkSj vfXu ls tyus ij Hkh ykHk 
igq¡pkrk gSA okr dk vuqykseu djrk gS o ikpu 
'kfä dks c<+krk gSA lzksrksa ls nks"kksa dks fudky 
dj mUgsa LoPN djrk gSA

 ?kh dk ç;ksx vusd çdkj ls fd;k tkrk gS] 
tSls& iku djuk] fdlh vkS"kf/k esa feyk dj o 
idk dj lsou djuk] ekfy'k] uL; vkSj 
vuqoklu cfLr ¼,fuek½ ds :i esa ysuk bR;kfnA

 jäfiÙk ¼jälzko½ gksus ij ?kh dk uL;] 
ik'kZ~o'kwy esa iqjkus ?kh dh ekfy'k vkSj —'krk 
¼irykiu½] detksjh] mnkorZ] [kk¡lh] xHkZikr] 
iqjkuk Toj vkSj frfej jksx esa ?kh dk lsou ¼iku½ 
vPNk jgrk gSA nw/k vkSj ?kh dk fuR;çfr lsou 
lHkh jlk;uksa esa Js"B ekuk x;k gSA

rsy

 Lusg&inkFkksaZ esa ?kh ds ckn rSy ¼rsy½ dk 

LFkku vkrk gSA lkekU;r% ̂ rSy^ 'kCn igys fry 
ls\ fudys Lusg ds fy, ç;qä gksrk Fkk] ijUrq 
ckn esa ljlksa vkfn ls fudys Lusg ds fy, Hkh 
bl 'kCn dk ç;ksx gksus yxkA

 vk;qosZn ds vuqlkj rsy lkekU; :i ls 
e/kqj o vuqjl esa d"kk;] gksrk gSA ;g m".k] 
O;ok;h vFkkZr~ igys 'kjhj esa QSy dj ckn esa 
ipus okyk gksrk gS] fry dk rsy dQo/kZd ugha 
gksrkA ;g fiÙko/kZd] cy dks c<+kus okyk rFkk 
Ropk ds fy, ykHknk;d gksrk gSA ekalisf'k;ksa dks 
fLFkj] etcwr vkSj iq"V djus okyk] es/kk dks 
c<+kus okyk] nhiu ¼ikpu'kfä dks c<+kus okyk½ 
vkSj ey dks ck¡/kus okyk rFkk cgqew= dks nwj 
djus okyk gSA ;g ;ksfu ekxZ dks 'kq) djrk gSA 
okr'kked æO;ksa esa rsy lcls mÙke ekuk x;k gSA 
vkS"kf/k;ksa }kjk laLdkfjr fd;s ¼idk;s½ tkus ij 
rsy mu vkS"k/kh; xq.kksa dks Hkh vius vUnj xzg.k 
dj ysrk gSA bl çdkj ç;ksx djus ;g lHkh 
çdkj ds jksxksa dks u"V djrk gSA 

 'kjhj ij rsy dh ekfy'k djus ls okr dk 
çdksi] Fkdku vkSj cq<+kis ds y{k.k nwj gksrs gSaA 
–f"V fueZy gksrh gSA Ropk LoPN] lqUnj vkSj 
dkfUriw.kZ gksrh gSA >qfjZ;ka ugha iM+rh] 'kjhj iq"V 
gksrk gS vkSj uhan vPNh vkrh gSA flj ij rsy dh 
ekfy'k djus ls flj nnZ] xatkiu] de voLFkk esa 
cky lQsn gksuk vkSj cky >M+uk vkfn f'kdk;rsa 
nwj gksrh gSaA

 vk;qosZn ds vuqlkj rsy esa ,d fo'ks"k xq.k 
;g Hkh ik;k tkrk gS fd ;g tgk¡ nqcys O;fä dk 
nqcykiu nwj djrk gS] ogha eksVs O;fä dk 
eksVkiu Hkh nwj djrk gSA O;ok;h gksus ls rsy 
lzksrksa esa cgqr tYnh ços'k dj tkrk gSA nqcZy 
O;fä ds lzksr ladqfpr gksrs gSa vkSj rsy vius 
ys[ku ,oa rh{.k ¼rh[kkiu½ vkfn xq.kksa ls lzksrksa 
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dks rqjUr [kksy nsrk gSA blls lzksrksa dh fldqM+u 
lekIr gksus ls ,d vksj 'kjhj iq"V gks tkrk gS 
vkSj —'krk ¼irykiu½ nwj gks tkrh gS rks nwljh 
vksj lw{e gksus ds dkj.k eksVs O;fä ds lzksrksa esa 
Hkh igqap dj pchZ de djrk gS] ftlls eksVkik 
?kV tkrk gSA vk/kqfud –f"V ls Hkh rsy esa 
vlar`Ir olkEy ik;k tkrk gS] tks eksVkis ,oa 
mlls mRiUu e/kqesg] ân;&jksx vkfn esa 
gkfudkjd ugha ekuk tkrkA

 blh rjg rsy xzkgh vFkkZr~ ey cka/kus vkSj 
dCt nwj djus okys nksuksa gh xq.kksa ls ;qä ekuk 
x;k gS D;ksafd ;g ey ¼iqjh"k½ dks ck¡/krk gS vkSj 
L[kfyr ey dks ckgj fudky nsrk gSA ,d o"kZ 
ds ckn ?kh dh ikSf"Vdrk de gks tkrh gS] ijUrq 
rsy ftruk iqjkuk gksrk gS] mruk gh vf/kd 
xq.kdkjh cu tkrk gSA

 tks rsy ftl inkFkZ ls fudkyk x;k gS] 
mlesa mlh inkFkZ ds xq.k ik;s tkrs gSaA eq[;r% 
fry] ljlksa] ukfj;y] vylh ds rsyksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA buds xq.kksa dk la{ksi esa o.kZu bl 
çdkj gS&

fry dk rsy

 rsyksa esa fry dk rsy lcls vPNk ekuk 
tkrk gSA bldk ç;ksx cká :i ls ¼ekfy'k 
djus½ vkSj vkUrfjd :i ls ¼lsou gsrq½ fd;k 
tkrk gSA ;g rh{.k ¼rh[kk½ vkSj O;ok;h ¼'kjhj esa 
rqjUr ¼QSyus okyk½] Hkkjh] cydkjd] fLFkjrk 
çnku djus okyk] nLr o okr&dQ 'kked] 
m".k] Li'kZ esa 'khry] ikSf"Vd] ys[ku] ey dks 
cka/kus okyk] cgqew=&fuokjd] ikpd] 'kfäo/kZd] 
cqf) c<+kus okyk] 'kjhj esa gYdkiu ykus okyk] 
xHkkZ'k; dks 'kq) djus okyk] ?kko] çesg ¼ew= ls 
lEcfU/kr jksx½] ;ksfujksx vkSj eLrd ds nnZ ,oa 

dku ds jksxksa dks u"V djus okyk gSA [kkus ls ;g 
Ropk] ckyksa vkSj us=ksa ds fy, de ykHkdkjh gS] 
ijUrq ekfy'k djus ls Ropk] ân;] ckyksa vkSj 
us=ksa ds fy, vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA pksV] 
eksp] ?kko] tys gq, vax vkSj gìh VwVus vkfn esa 
Hkh ;g mi;ksxh gSA bldk ç;ksx uL;] fldkbZ] 
ekfy'k vkSj dku esa Mkyus ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gSA Hkkstu cukus esa Hkh bldk mi;ksx gksrk 
gSA bldh ,d fo'ks"krk gS fd fLuX/k gksrs gq, Hkh 
;g dQ dks ugha c<+krk rFkk ekfy'k djus ls 
fiÙk dks 'kkUr djrk gSA

ljlksa dk rsy

 dVq] Li'kZ vkSj oh;Z esa m".k] rh{.k ¼rh[kk½] 
gYdk] dQokrgj] 'kqØuk'kd] fiÙk vkSj jä dks 
nwf"kr djus okyk] ys[ku o ikpd gksrk gSA ;g 
pdÙks vkfn peZ jksxksa] flj vkSj dku ds jksxksa 
rFkk —fe¼dhM+ksa½ dks u"V djus okyk gSA Iyhgk 
¼frYyh½ dh o`f) esa ;g rsy mÙke ekuk x;k gSA

ewaxQyh dk rsy

 ;g m".k] xq# ¼Hkkjh½] fLuX/k] dQ&okr 
'kked] nkg djus okyk vkSj fiÙko/kZd gksrk gSA 
Ropk ij bldh ekfy'k djus ls fLuX/krk dh 
vis{kk :[kkiu vkrk gSA vktdy Hkkstu dks 
idkus esa bldk cgqr mi;ksx fd;k tkrk gSA

ukfj;y dk rsy

 nf{k.k Hkkjr esa ?kh ds LFkku ij çk;% bldk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g Hkkjh] 'khry] 
okrfiÙk&'kked vkSj dQo/kZd gksrk gSA xehZ esa 
flj esa yxkus ls ;g 'khryrk nsrk gS rFkk ckyksa 
ds fy, fgrdj gksrk gSA

vylh dk rsy

;g rsy e/kqj&vEy] m".k] foikd esa dVq] dQ] 
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fiÙk vkSj jä dks dqfir djus okyk] okr&'kked 
vkSj Ropk ds jksxksa dks mRiUu djus okyk gSA

e/kq ¼'kgn½

 e/kq e/kqj] xk<+k] fpifpik] ihykiu] ykfyek 
o dkykiu fy;s Hkwjs jax dk rjy inkFkZ gSA 
ftldh mRifÙk e/kqefD[k;ksa ds }kjk ,d= fd;s 
gq, Qwyksa ds ijkx ls gksrh gSA ;g 'kjhj esa 
çdqfir gq, rhuksa nks"kksa ij ldkjkRed çHkko 
Mkyrk gSA lkekU;r% ;g d"kk; e/kqj jl okyk] 
'khr] :{k] Hkkjh rFkk dQ] fo"k] jäfiÙk] I;kl 
vkSj fgDdk dks u"V djus okyk gksrk gSA u;k 
'kgn iqf"V djus okyk] FkksM+h ek=k esa dQ dks 
u"V djus okyk gksrk gS] rks iqjkuk 'kgn vR;Ur 
ys[ku] dCt] pchZ vkSj eksVkik u"V djus okyk 
gksrk gSA 'kgn vPNk ;ksxokgh gS vFkkZr~ 
ftl&ftl xq.k okys æO; ds lkFk feyk dj 
bldk ç;ksx fd;k tkrk gS] ;g mlds xq.kksa ls 
;qä gks tkrk gSA vr% vk;qosZnh; vkS"kf/k;ksa esa 
vuqiku ds :i esa lcls vf/kd bldk çpyu 
gSA

1-  'kgn esa mifLFkr thok.kqjks/kh rFkk 
vkDlhdj.kjks/kh xq.kksa ds dkj.k ;g 'kjhj 

dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kdj 'kjhj 
dh chekfj;ksa ls j{kk djrk gSA

2-  ;g Ropk dks ueh çnku dj Ropk dks 
eqyk;e cukrk gS rFkk {kfrxzLr Ropk dk 
iqu% fuekZ.k djds ?kkoksa dks Hkjrk gSA

3-  ;g tes gq, dQ dks VqdM+s&VqdM+s djds 
ckgj fudkyrk gSA

4-  ;g lU/kkuh; gksus ls ?kko dks 'kq) djds 
'kh?kz jksi.k djrk gSA

5-  ;g çk—frd :i ls 'kjhj ds fo"kSys inkFkksaZ 
dks ckgj fudkyrk gSA

6-  ;g 'kjhj dks cy çnku djrk gSA

7-  mfpr ek=k esa lsou djus ls ;g {kq/kk ,oa 
ikpd vfXu dks c<+krk gSA

8-  ;g Ropk ds o.kZ dks fu[kkjrk gSA

9-  ;g çesg] dq"B] —fe] oeu ¼mYVh½] 'okl] 
dkl vkSj vfrlkj dks u"V djus okyk] 
?kkoksa dks Hkjus okyk vkSj 'kq) djus okyk 
gksrk gSA

 egf"kZ n;kuUn lajLorh ,d ckj ykgkSj ds vk;Z lekt ds ,d mRlo esa 
lfEefyr  gksus ds fy, i/kkjs FksA lekt ds vk;Z&tuksa us Lokeh n;kuUn th dks 
vius vk;Z lekt dk iz/kku cukuk pkgk] fdUrq mUgksaus blls lkQ bUdkj dj 
fn;kA rc ogka ds vk;Z&cU/kqvksa us iqu% vkxzgiwoZd izkFkZuk dh& ßvPNk Hkxou~! 
;fn vki iz/kku&in dks Lohdkj ugha djrs rks d`i;k vki gekjs lekt ds 
ije&lgk;d gh cu tkb;sAÞ ;g lqudj _f"koj us mRrj fn;k& ß;fn vki 
eq>s ije&lgk;d cukrs gks rks ijekRek dk D;k cukvksxs\Þ _f"k n;kuUn 
thoui;ZUr dkfeuh] dapu] dhfrZ vkSj inykylk ls ges'kk nwj jgsA

laLej.k
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 ^^LoxZ dk vFkZ gS] tgka ij lq[k ds lHkh 
lk/ku miyC/k gksaA tSls fd ekrk&firk 
i<+s&fy[ks gksa] /kkfeZd cqf)eku lnkpkjh 
pfj=oku gksa] /ku laifÙk i;kZIr gks] [kkus ihus dh 
dfBukbZ u gks] vkil esa çse laxBu ln~Hkkouk 
lsok uezrk lH;rk nku n;k vkfn xq.k gksaA ,sls 
LFkku ;k ifjokj esa tks fo'ks"k lq[k feyrk gS] 
bldks ̂LoxZ^ dgrs gSaA^^*

 vkSj ujd dh fLFkfr blls myVh gSA 
^^tgka ekrk firk vui<+ gksa] ew[kZ xjhc nq[kh gksa]  
vkil esa yM+kbZ&>xM+k djus okys vlH; gksa] 
[kkus ihus dh dksbZ fo'ks"k lqfo/kk u gks] vPNk 
edku vkfn lqfo/kk,a u gksa] lc çdkj ls ogka 
nq[k fpark Hk; ruko vkfn dk okrkoj.k gks] ,slh 
fLFkfr dks ̂ujd^ dgrs gSaA^^

 LoxZ vkSj ujd dksbZ vkleku esa vyx 
LFkku ugha gSA LoxZ vkSj ujd tks Hkh gS] lc ;gha  
ij gSA blh i`Foh ij gSA *^^tks O;fä vPNs dke 
djrk gS] og thrs th Hkh lq[kh jgrk gS] vkSj mls 
vxys tUe esa Hkh LoxZ dh çkfIr gksrh gS] tSlk 

fd LoxZ Åij crk;k x;k gSA^^ ̂^blh çdkj l s tk s
O;fä viu s thou e as cjq  s de Z djrk g]S  og bl tUe 
e as Hkh n[q kh jgrk g]S  fpfa rr vkjS  ruko ;äq  jgrk g]S  
rFkk ml dk vxyk tUe Hkh ,ls  s gh [kjkc ifjokj 
e as n[q k nk;d fLFkfr e a s gkrs k g]S  tlS k fd Åij crk;k 
x;k g]S  mlh dk uke ujd gAS ^̂

 vkSj tks yksx cgqr Hk;adj vijk/k djrs gSa] 
os rks ̂egkujd^ esa tk,axsA ̂ ^;s tks lalkj esa dqÙkk 
x/kk ?kksM+k gkFkh canj HksfM+;k 'ksj leqæh tho tarq 
taxyh tkuoj vkfn fn[kkbZ nsrs gSa] ,slh ;ksfu;ksa 
esa tkdj egknq%[k dks Hkksxuk] blh dk uke 
^egkujd^ gSA^^

 ;fn vki blh thou esa LoxZ tSlk vuqHko 
djuk pkgrs gksa] lq[k&'kkafr vkuan ls thuk 
pkgrs gksa] rks mldk mik; gS] ̂ ^vius ekrk&firk 
cM+s cqtqxksaZ xq#tuksa vkfn dh lsok djds] mu dk 
vk'khokZn ysosaA muds vkns'k funsZ'k dk ikyu 
djsaA vkSj tks vkils NksVs gSa] mudks lq[k nsdj] 
muls 'kqHkdkeuk,a çkIr djsaA blh ls vkidk ;g 
tUe Hkh vPNk gksxk vkSj vxyk HkhA^^

24

lwpuk
oSfnd lk/ku vkJe riksou] ukyk ikuh] 

nsgjknwu esa LFkkbZ fuokl gsrq fo}ku] ;ksxh vk;Z 
lU;klh dh vko';drk gSA Hkkstu] nw/k] vkokl 
vkfn dh leLr O;oLFkk;sa vkJe }kjk fu%'kqYd dh 
tk;saxhA bPNqd lU;klh egkuqHkko ;K ,oa izopu 
vkfn esa fuiq.k gksus pkfg,A
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    ̂fdlh ifjtu] fe= ;k vU; fdlh ls feyrs 
le; t; xq# nso] jke jke] gjs —".k] jk/ks&jk/ks] 
lr Jh vdky] xqM+ e‚fuaZx vkfn ls lEcks/ku 
djus dh okLrfodrk*\

     fe=ksa] /khjs&/khjs gekjk loZekU; vfHkoknu 
*ueLrs* lekIr gksrk tk jgk gS vkSj blds LFkku 
ij jkst fur u, vfHkoknu uke tqM+ jgs gSA ;s 
u,&u, uke D;k gekjs okLrfod vfHkoknu gSa 
;k bldk dksbZ vU; ç;kstu  fy;k tk;s\ blds 
xq.k nks"k ij fopkj djrs gSA  

1- okLrfod vkSj çkphu vfHkoknu* 
ueLrs dk vFkZ %

^^ueLrs** 'kCn laL—r Hkk"kk dk gSA blesa nks in 
gSa&ue%$rsA bldk vFkZ gS fd ^vkidk eku 
djrk gw¡A* laL—r O;kdj.k ds fu;ekuqlkj 
^^ue%** in vO;; ¼fodkjjfgr½ gSA blds :i esa 
dksbZ fodkj¾ifjorZu ugha gksrk] fy³~x vkSj 
foHkfä dk bl ij dqN çHkko ughaA ueLrs dk 
lk/kkj.k vFkZ lRdkj¾eku gksrk gSA vknj lwpd 
'kCnksa esa ̂ ^ueLrs** 'kCn dk ç;ksx gh mfpr rFkk 
mÙke gS] D;ksafd tc nks lTtu feyrs gS rc mu 
nksuksa dk Hkko ,d&nwljs dk eku djus dk gksrk 
gSA

2-  vU; vfHkoknu&

ƒ½ fdlh egkiq#"k ds uke dk mPpkj.k% fganqvksa esa 
jke&jke] t; xksiky] t; jke] t; —".k] 
jk/ks&jk/ks vkfn 'kCn vfHkoknu ds fy, ç;ksx 
djrs gS ijarq ;s okLro es vfHkoknu ugha gS ;s 
gekjs egkiq#"k ds uke dk mPpkj.k gSA jke vkSj 
—".k vkfn gekjs egkiq#"k gSa] buds vkpj.k dk 
vuqdj.k djuk vkSj djkuk pkfg, ijarq buds 

vkn'kksZ ij pyus ds ctk; dsoy budk uke ysus 
ls dk;Z iwjk ugha gksrk gSA tSls phuh cksyus ek= 
ls eqag es phuh ugha vkrh blh rjg t; guqeku 
cksyus ls guqeku dh 'kfä ugh vk;sxhA

    ç'u gS fd bl çdkj dh ifjikVh D;ksa “kq# 
gqbZ gksxh\ mÙkj gS fd jke e;kZnk iq#"kksÙke Fks] 
—".k ;ksxh jkt Fks] blfy, vkil esa feyrs 
le; nks fe= ,d nqljs dks ;s Lej.k fnykrs gS 
dh ^^fe=^^] vki Hkh jke] —".k dh rjg egku 
cuks] muds xq.k xzg.k djks vkSj nwljk Hkh bldks 
Lohdkj djrs gq, viuh bPNk çdV djrk gS fd 
vki Hkh ,sls gh cusaA

    ijUrq ;s fdlh dks Hkh lnkpj.k esa ykus vkSj 
Lej.k dk mfpr rjhdk rks gks ldrk gS ijarq 
vfHkoknu fcYdqy Hkh ughaA blds vfrfjä ,d 
nqljs dks jke ;k —".k ds vkn'kksZa ij pyus dh 
ulhgr nsus ls iwoZ jke —".k dks Bhd ls le> 
ysuk Hkh t:jh gS] ;s egkiq#"k vk;Z FksA

„½ vfHkoknu esa bZ'oj dk uke ysuk tSls ueks 
ukjk;.k] t; f'ko] t; xq#] gfjvkse] vkfn Hkh 
nks"kiw.kZ vfHkoknu gSA blesa nks eq[; nks"k gS

d½&;s vkilh vfHkoknu ugha gS vkSj u gh bZ'oj 
dks ;kn djus] mlds xq.k xzg.k djus dk rjhdk 
gSA

[k½&^^t; xq# nso** bl vfHkoknu dks djus vkSj 
Lohdkj djus okys ds lkeus bZ'oj ds Lej.k ds 
ctk; fdlh euq"; Lo;aHkw xq# dh rLohj dks 
/;ku esa j[krs gq, cksyk tkrk gSA tSls xq#th Jh 
jfo'kadj ds psys vkil esa t; xq# nso cksyrs gSA

     ;s lHkh gekjh lH;rk vkSj osn fo#) gksus 
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ds dkj.k Bhd ugha vkSj R;kT; gSA

*t; x#q  nos  dkuS \*& ons  e as b'Z oj dk s x#q  Hkh dgk 
g]S  ; s LFkku dkbs  Z vU; f'k{kd ugh a y s ldrk &

^;ks /kE;kZu~ 'kCnku~ x`.kkR;qifn'kfr l xq#%*A 

^l iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA ;ksxåA

 tks lR;/keZçfriknd] ldy fo|k;qä 
osnksa dk mins'k djrk] l`f"V dh vkfn esa vfXu] 
ok;q] vkfnR;] vafxjk vkSj czãkfn xq#vksa dk Hkh 
xq# vkSj ftldk uk'k dHkh ugha gksrk] blfy, 
ml ijes'oj dk uke ̂xq#* gSA

 blfy, fdlh 'kjhj /kkjh O;fä dks xq# 
ekudj vfHkoknu Lo:i t; xq# nso cksyuk 
bZ'oj ds çfr vKkurk] ukfLrdrk dk /kksrd gS] 
blls cpsA

3- bZlkbZ yksx ̂xqM ekfuaZx*] ̂ xqM bZofuax* cksyus 
ds le; ,d nwljs ds fy, lw;Z dh /kwi vkSj vPNs 
fnu ds fy, dkeuk djrs gS ysfdu ;s Hkh 
vfHkoknu ugha gSA bu 'kCnksa esa ,d&nwljs ds 
eku Hkko gS gh ughaA 

4- *ueLrs vkSj ueLdkj* esa vUrj&&çk;% yksx 
vfHkoknu ds fy, ueLrs vkSj ueLdkj nksuksa 
'kCnksa dk ç;ksx djrs gSaA dqN yksx ekurs gSaA 
ueLrs vkSj ueLdkj nksuksa dk vFkZ ,d gh gSA 
nksuksa dk vFkZ ,d gh gS rc dgk tk, tc ;s ,d 
nwljs ds i;kZ;okph gksaA fdarq ;s nksuksa fHkUu vFkZ 
okys 'kCn gSaA

ue% dk vFkZ lEeku] rs dk vFkZ vki gSA vFkkZr~ eSa 
vkidk lEeku djrk gw¡A

 *ueLdkj 'kCn tM+ ¼futhZo½ oLrqvksa ds 
fy, fd;k tkrk gS*A tSls lw;Z ueLdkj] pUæ 
ueLdkj] lkxj ueLdkj bR;kfnA tcfd ueLrs 
lEekulwpd 'kCn gSaA tksfd psru¼ltho½ ds 

fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA blfy, ifjtuksa ds 
fy, ueLdkj R;kxsa vkSj ueLrs 'kCn dk gh 
ç;ksx djsaA

4- ueLrs dk osnksa es çek.k& oSfnd dky ls osnksa 
ds vUnj ueLrs 'kCn dk ç;ksx gSA mlds ckn 
_f"k;ksa ds xzUFkksa esa Hkh ueLrs dk gh ç;ksx gS vkSj 
vc Hkh euq";&euq"; ds chp esa ijLij vfHkoknu 
djus ds fy, ueLrs 'kCn cgqrk;r :i esa 
çpfyr gSA iqjk.kksa vkfn esa Hkh ueLrs  'kCn dk 
gh ç;ksx ik;k tkrk gSA lc 'kkL=ksa esa bZ'ojksä 
gksus ds dkj.k osn dk gh ije çek.k gS] vr% ge 
ije çek.k osn ls gh eU=ka'k uhps nsrs gS %&

ueLrs ijes'oj ds fy,

1- fnO; nso ueLrs vLrqAA &vFkoZå 2@2@1

gs çdk'kLo:i nso çHkks! vkidks ueLrs gksosA

2- fo'odeZu ueLrs ikáLekuAA &vFkoZå 

3- rLeS T;s"Bk; czã.ks ue%AA &vFkoZå 

l`f"Vikyd egkçHkq czã ijes'oj ds fy, 
ge ueu¾Hkfä djrs gSA

4- ueLrs HkxoUuLrqAA  &;tqå …ˆ@„ƒ

gs ,s'o;ZlEiUu bZ'oj! vkidks gekjk ueLrs 
gksosA

cM+s ds fy,

1- ueLrs jktuAA &vFkoZå 1@10@2

gs jk"Vªirs! vkidks ge ueLrs djrs gSA

2- rLeS ;ek; ueks vLrq e`R;osAA &vFkoZå 

ikfi;ksa ds fy, e`R;qLo:i n.Mnkrk U;k;k/kh'k 
ds fy, ueLrs gksA

3- ueLrs vf/kokdk;AA &vFkoZå 

mins'kd vkSj v/;kid ds fy, ueLrs gksA
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nsoh ¼L=h½ ds fy,

1- uekssLrq nsohAA &vFkoZå 1@13@4

gs nsoh ! ekuuh;k eguh;k ekrk vkfn nsoh ! rsjs 
fy, ueLrs gksA

2- ueks ueL—rkH;%AA  &vFkoZå 11@2@…ƒ

T;s"Bk;s ue%&cM+ksa dks ueLrsAA

AA dfu"Bk;s ue% &NksVksa dks ueLrs AA

;kekpk;Z us ufpdsrk dks ueLrs dh&ueLrs·Lr~ 
czã.k LofLr es·Lrq ¼dBksifu"kn½

fo'okfe= us of”k"B dks ueLrs dh & ueLrs·Lrq 
xkfe";kfe ¼ckYehfd jkek;.k½

lhrk us jk{kl dks ueLrs dh & ueLrs jk{klksÙke 
¼ckYehfd jkek;.k½

nso;kfu us 'kqØkpk;Z dks ueLrs dh & ueLrs nsfg 
ekeLeSa ¼egk0 vkfnioZ½

fonqj us nq;ksZ/ku dks ueLrs dh & ;Fkk rFkk 
rs·Lrq ue'p ¼egk0 lHkk ioZ½

vtqZu us —".k dks ueLrs dh & iqu'p Hkw;ks·fi 
ueks ueLrs ¼egkHkkjr½

—".k us /k`rjk"Vª dks ueLrs dh & f'kosu ik.Moku~ 
/;kfg ueLrs ¼egkHkkjr½

czãk us vius iq= dks ueLrs dh & ueLrs Hkxou~ 
:æ HkkLdjk ferrstls ¼f'ko-ok;q-½

xkxhZ us ;kKoYD; dks ueLrs dh & lk gksokp 
ueLrs·Lrq ;kKoYD; ¼c`gn]½

tud us ;kKoYD; dks ueLrs dh & ueLrs·Lrq 
;kKoYD;kuq ek 'kk/khfr ¼c`gn½

5- vfHkoknu dk ykHk&

 gedks ,d nwljs ls vfHkoknu t:j djuk 
pkfg, -blds vçR;{k ykHk crk, x, gS 

tSls &vfHkoknu'khyL; fuR;a o`)ksilsfou%A

pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cyeAA

 tks O;fä lq'khy vkSj fouez  gksrs gSa] cM+ksa 
dk vfHkoknu o lEeku djus okys gksrs gSa rFkk 
vius cqtqxksaZ dh lsok djus okys gksrs gSaA mudh 
vk;q] fo|k] dhfrZ vkSj cy bu pkjksa esa o`f) gksrh 
gSA 

vyx vyx vfHkoknu gksus ls gkfu&

1- vyx vyx vfHkoknu ds dkj.k lekt ds 
vyx vyx xqV esa fn[kkbZ nsus vkSj foHkktu dk 
[krjkA

2- xyr vfHkoknu fdlh dk lRdkj ugha gS 
cfYd fujknj gS

3- lgh vfHkoknu ls çkIr gksus okys  ykHk ugh 
feysaxs

4- laxBu dh gkfu&_Xosn esa ,d ea= vkrk gS] 
ftles dgk gS dh gekjs eu] fopkj] fpÙk vkfn 
lkeku gksA ^^lekuks ea=% lfefr% lekuh] lekua 
eu% lgfpÙkes"kke~A lekua ea= vfHkea=;s o%] 
lekusu ok gfo"kk tqgksfeAA

lekuh o vkdwfr%] lekuk ân;kfu o%A 
lekueLrq oks euks] ;Fkk o% lqlgklfr AA

 ;g Li"V gS dh vusd çdkj ds vfHkoknu 
O;fäokpd] {ks=h;okpd] oxZokpd gS] tks 
lkEçnkf;drk o ladh.kZrk ,oa tkfrokn dks 
mHkkjus okys gksus ls ns'k o lekt ds fy, ,d 
vyxkooknh jk"Vªh; jksx gSA fopkjksa dk ,d 
gksuk fe=rk dks çxk<+ djrk gSA fopkj /kkjk esa 
vUrj oSpkfjd Vdjko o fe=rk esa njkj iSnk 
djds vyxkookn dks gh mRiUu djrk gSA
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Lokeh foosdkuUn ljLorh

 fo'o ekuork ds mRd"kZ rFkk Hkkjrh; 
laL—fr ds iquoSZHko ds vius ladYi dh iwfrZ] 
ekuo /keZ ,oa ekuo laL—fr dk vH;qn; ,oa 
uoçHkkr ykus ds egku mís'; dks iw.kZ djus ds 
miØeRosu laLFkkfir laLFkk ^^o.kkZJe la?k^^ ds 
,d dsaæ ds :i esa çHkkr vkJe dh LFkkiuk iwT; 
Lokeh leiZ.kkuan ljLorh th us dh Fkh A

 J)s; Jh Lokeh leiZ.kkuan ljLorh th 
egkjkt ds mÙkjkf/kdkjh f'k";] o.kkZJe la?k ds 
lok Zf/kdkjh ç/kku] osn] O;kdj.k ,oa 
czkã.k&xzaFkksa ds eeZK] riksfu"B iwT; Jh 
foosdkuan ljLorh th ds vkpk;ZRo esa ,d 
f'k{k.k dsaæ dk lapkyu foxr 47 o"kksaZ ls ¼lu~ 
1972½ çHkkr vkJe ds :i esa gks jgk gSA iwT; 
Lokeh foosdkuan th ljLorh ds —frRo o 
O;fäRo dk ifjpk;d xq#dqy çHkkr vkJe] 
uke ls Hkys gh fo'ofo|ky; u gks] fdarq çkphu 
ijaijk ds laiks"kd ,oa fu%'kqYd f'k{kk çnku djus 
okys okeu&Lo:i bl xq#dqy dh dk;Zifj.kfr 
,o a miyfC/ k vu sd çfrf"Br fojkV ~ 
fo'ofo|ky;ksa ls Hkh vf/kd çrhr gksrh gSA

 çHkkr vkJe ds vusd Lukrd /kekZFkZ 
laLFkkvksa dk lapkyu dj jgs gSaA blds vfrfjä 
xq#dqy ds vf/kla[; Lukrd f'k{kk ds {ks= esa 
fo'ofo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa mÙkjek/;fed 
fo|ky;ksa esa fofHkUu inksa ij dk;Zjr gSaA 
fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk dfu"B 'kks/k 
Nk=o`fÙk ¼tsåvkjå,Qå½ gsrq vk;ksftr jk"Vªh; 
;ksX;rk ijh{kk ¼usV½ esa çk;% 70 Lukrd mÙkh.kZ 
gks pqds gSA

 vuqla/kku ds 
mís'; gsrq LFkkfir 
x q # d q y h ; 
i qLrdky; vkt 
vius vkdkj es a 
o Sfnd okD; ds 
' k k s / k k f F k Z ; k s a  dk 
vkd"kZ.k dk dsaæ 
curk tk jgk gSA 
oSfnd vuqla/kku ds 
lao/k Zu gsrq lu~ 
1985 esa Lokeh leiZ.kkuan oSfnd 'kks/k laLFkku 
dh LFkkiuk dh xbZA ftlds rÙoko/kku esa o"kZ esa 
nks ckj ¼çFke ckj çkr% Lej.kh; Lokeh 
leiZ.kkuan th egkjkt ds iq.; fnol edj 
laØkafr ds ikou ioZ ij rFkk f}rh; ckj muds 
tUefnol Jko.k 'kqDy ,dkn'kh ij½ fofHkUu 
fo'ofo|ky;ksa ds vusd oSfnd fo}kuksa ds 
lkfUu/; esa oSfnd 'kks/k laxks"Bh dk vk;kstu 
fd;k tkrk gSA bl çdkj vc rd fofHkUu 
fo"k;ksa ij 56 xksf"B;ksa dk vk;kstu gks pqdk gSA 
xksf"B;ksa esa ifBr 'kks/k lkexzh ,oa vU; mi;ksxh 
rF;ksa ds çdk'ku gsrq lu~ 1986 ls =Sekfldh 
'kks/k if=dk dk çdk'ku Hkh laLFkku }kjk 
fu;fer :i ls gks jgk gSA

 xq#dqy esa rhjankt çf'k{k.k dk ç;kl lu~ 
1993 esa çkjaHk fd;k x;k vkSj 1997 esa vk;ksftr 
jk"Vªh; [ksyksa esa rhjankth dh çfrLi/kkZ esa Lo.kZ 
ind xq#dqy ds fo|kfFkZ;ksa us çkIr fd,A 
xq#dqy ds fo|kfFkZ;ksa us jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; 
çfrLi/kkZvksa esa vc rd 160 ls vf/kd Lo.kZ ind 
fiNys lkyksa esa vftZr fd;s gSaA
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 varsokfl;ksa esa O;fäRo ds fodkl] Hkk"k.k 
,oa ys[ku dyk ds lao/kZu gsrq ^^okXof/kZuh 
ifj"kn~^^ dh çorZuk dh xbZA ftlds varxZr 
Nk=ksa }kjk gLrfyf[kr =Sekfldh if=dk vuar 
fot; dk çdk'ku rFkk lkIrkfgd vFkok ikf{kd 
volj ij fuf'pr fo"k; ij viuh okfpd 
vfHkO;fä dh çLrqfr dh tkrh gSA ftlds 
ifj.kkeLo:i okD&çfrLi/kkZ] okn&fookn 
çfr;ksfxrk] 'yksd xk;u] leL;k&iwfrZ] Hkk"k.k& 
çfr;ksfxrk] l|ksy?kq ç'uksÙkjh tSlh vusd 
çfrLi/kkZvksa dh pyoSt;arh ,oa vU; iqjLdkjksa 
ij xq#dqy ds Nk=ksa dk ,dkf/kdkj jgk gSA 
vusdkusd fo|kFkhZ ;tqosZn vkSj lkeosn daBLFk 
dj vusd 'krkCnh lekjksg vkSj lEesyuksa esa 
xkSjo ikdj lEekfur gks pqds gSaA 

 çpfyr ik'pkR; fpfdRlk i)fr;ksa dh 

folaxfr;ksa ls =Lr Hkkjrh; turk dks ykHk 
igqapkus gsrq laLFkk fofHkUu vk;qosZfnd vks"kf/k;ksa 
dk fuekZ.k /kekZFkZ dj jgh gSA xq#dqy esa ,d 
HkO; xks'kkyk Hkh gS] ftle as çk;% 40 xk,S  a gAaS  ftul s
lHkh dyq okfl;k as dk s çkr% ,o a jkf= 'k)q  n/w k dh los k 
lokFZ k Z fu%'kYq d miyC/k djkb Z tkrh gAS

 lehiorhZ {ks=okfl;ksa dh ckSf)d ,oa 
vkfRed mUufr gsrq xq#dqy esa çR;sd ekg ds 
f}rh; jfookj dks vijkà 2%00 ls 5%00 rd 
fu;fer lRlax dk vk;kstu iwT; Lokeh 
foosdkuan ljLorh egkjkt ds lkfUu/; esa gksrk 
gSA bl çdkj iwT; Lokeh foosdkuan ljLoh th 
}kjk LFkkfir xq#dqy çHkkr vkJe laL—r vkSj 
laL—fr ds laj{k.k ,oa Kku foKku ds 
çpkj&çlkj dk eq[; dsaæ cuk gqvk gSA

vks3e~

oSfnd lk/ku vkJeoSfnd lk/ku vkJeoSfnd lk/ku vkJe
riksou] ukykikuh] nsgjknwuriksou] ukykikuh] nsgjknwuriksou] ukykikuh] nsgjknwu
}kjk vk;ksftr

'kjnqRlo'kjnqRlo'kjnqRlo
cq/kokj] 12 vDVwcj 2022 ls cq/kokj] 12 vDVwcj 2022 ls 

jfookj] 16 vDVwcj 2022 rdjfookj] 16 vDVwcj 2022 rd

cq/kokj] 12 vDVwcj 2022 ls 

jfookj] 16 vDVwcj 2022 rd

esa vki lknj vkeaf=kr gSa
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BASANTA MAL SAT PRAKASH

ARYA TEXTILE

Manufactures of : All Kinds Shawls & Lohies

Manufactures of : 
All Kinds Handloom Bed Sheets & Furnishing Fabrics

M : 094171-36756, 70877-54848

M : 98963-19774, 95412-88174, 98964-01919

Specialist in : BABY BLANKETS & READYMADE CURTAINS

Baby Blankets / Mink Blankets / Quilts / Comforters / Jackets / Duvet Covers / Shawls / Fleece Blankets  

Shop :
665/4, Pachranga Bazar,

 Panipat-132103

Factory :
Opp. RK School,
Kutani Road, Panipat-132103

 ge Readymade Curtains, Jachets, Guddad, Loi, Mat, Baby 

Soft Shawls, Baby Blankets, Acrylic Blankete, Rajai Khol (Dohar), 
Rajai, comforter, AC Set, Velvet Joda & 3D Bed Sheets, Dhari etc. 
vkfn ds fuekZrk gSaA blds vykok fead o iksyj dEcy (Mink & Polar) vkfn 
Hkh csprs gSa vkSj jsV Hkh de gSaA d`i;k ,d ckj t:j lEidZ djsaA  

gekjs ikl csch lkW¶V 'kkWy] iwtk 'kkWy] LVkWy 'kkWy] feDlpj 
yksbZ] tSdsV 'kkWy] d<+kbZ 'kkWy] dS'kehyksu Iysu DykWFk] pSd 
'kfV±x DykWFk esa gj izdkj dh oSjk;Vh curh gS vkSj jsV Hkh 

de gSaA d`i;k ,d ckj t:j lEidZ djsaA  

GHASS MANDI, LUDHIANA
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lR;kFkZ izdk'k Lok/;k; f'kfoj
rn~uqlkj fnukad 1 vxLr ls 15 vxLr] 2022

izf'k{kd % Jh egsUnz eqfu th
fuokl LFkku% 'kk[kk&2] dqfV ua- 31] 

vk;Z okuizLFk vkJe] Tokykiqj] gfj}kjA
Qksu% 8178743038

le;% izkr% 10-30 ls 12-30 rd

laLÏr iBu&ikBu f'kfoj
rn~uqlkj fnukad 16 vxLr ls 31 vxLr] 2022

le;% izkr% 10-30 ls 12-30 rd
izf'k{kd % yksdHkk"kk izpkj lfefr

ekU;oj egksn;]
lknj ueLrs!
vkidks ;g tkudj g"kZ gksxk fd vusd vk;Z HkkbZ&cguksa ds vuqjks/k ij fnukad 1 vxLr ls 15 vxLr 2022 rd 

lR;kFkZ izdk'k dk foLrkjiwoZd Lok/;k; djkus ds fy, vk;Z lekt ds ew/kZU; fo}ku Jh egsUnz eqfu th us viuh LohÏfr 
iznku dj nh gSA blh ds rkjrE; 16 vxLr ls 31 vxLr 2022 rd yksdHkk"kk izpkj lfefr ds lkStU; ls laLÏr Hkk"kk 
ds iBu&ikBu ,oa okrkZ dk vk;kstu fd;k x;k gSA
fu;e%
1- 18 o"kZ ls 80 o"kZ vk;q ds ckyd&ckfydk,a ,oa vU; L=h@iq#"k f'kfoj esa Hkkx ys ldrs gSaA
2- bPNdq  O;fDr fnukda  25 tyq kb Z 2022 rd 500 #i, tek djd s vkJe dk;kyZ ; e as Jh pUnu flga ] ek-s  7895978734 

l s lEid Z dj d s jftLV'sª ku djk ldr s gAaS  lHkh O;fDr lR;kFk Z idz k'k dh ifz r ,o a Mk;jh] iuS  vkfn lkFk j[kAas
3- ckgj ls vkus okys O;fDr;ksa ds fy, vkokl ,oa Hkkstu dh O;oLFkk vkJe }kjk dh tk;sxhA vkokl ,oa Hkkstu ds 

en esa izfr O;fDr 300 #i, izfr fnu ns; gksxkA nsgjknwu ,oa vkl&ikl ds O;fDr vius vkokl ls vkdj d{kkvksa 
esa Hkkx ys ldrs gSaA
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thou esa lokZaxiw.kZ fodkl ds fy, O;fDr dks O;ogkjdq'ky gksuk vfuok;Z gSA

ln~fopkj

 egku nk'kZfud vjLrq us ,d f'k"; }kjk thou esa mUufr dk ekxZ iwNs tkus ij ikap ckrsa 
crkbZ% ßigyh& viuk nk;jk c<+kvks] ladh.kZ LokFkZijrk ls vkxs c<+dj lkekftd cuks( nwljh& 
vkt dh miyfC/k;ksa ij larks"k djks vkSj Hkkoh izxfr dh vk'kk djks( rhljh& nwljksa ds nks"k <wa<us 
esa 'kfDr [kpZ u djds] vius dks Åapk mBkus ds iz;kl esa yxs jgks( pkSFkh& dfBukbZ dks ns[kdj 
u fpark djks] u fujk'k gks oju~ /kS;Z vkSj lkgl ds lkFk mlds fuokj.k dk mik; djus esa tqV 
tkvks( vkSj vafre] ikapoh& gj fdlh esa vPNkbZ [kkstks vkSj mlls dqN lh[kdj viuk Kku vkSj 
vuqHko c<+kvksAß bu izxfr ds ikap vk/kkjksa dk ikyu djus ij gh dksbZ O;fDr mUufr ds mPp 
f'k[kj rd igaqp ldrk gSA

laLej.k

thou&laxzke esa lQy gksus ds fy, lgh fn'kk esa fd;k x;k iz;kl&iq#"kkFkZ vko';d gSA

lkj

Øks/k ls cqf)uk'k
Øks/kkHn~ofr laeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A

Le`frHkza'kkn~cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';fr 2AA 63AA
HkkokFkZ% Øks/k ls vR;Ur ew<+rk mRiUu gks tkrh gS& fQj cqf) dke ugha djrh vkSj O;fDr Hkze esa 
iM+ tkrk gSA

O;k[;k
 Øks/k ls eu Hkzfer gks tkrk gS vkSj Øks/kh voLFkk esa O;fDr dqN dk dqN dj xqtjrk gS 
vkSj ckn esa gkFk eyrk gqvk iNrkrk gSA tc cqf) gh dke ugha dj jgh rks fQj cpk gh D;k gS& 
cqf) ds u"V gksus ij le>ks fd lHkh dqN u"V gks x;kA vr% izR;sd dke Hkkoukvksa ij dkcw 
j[krs gq, cqf) ls fopkj djuk pkfg,A vxj viuh cqf) dke u djs rks vius ls cM+s fgrs"kh 
xq#vksa ls ijke'kZ dj thou esa vkxs c<+uk pkfg,A

¼xhrk i<+ks vkxs c<+ks iqLrd ls lkHkkj½

¼ln~fopkj] laLej.k vkSj lkj iqLrd ls lkHkkj½
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