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eu dh vfMx fLFkfr vkSj vçfre  fo'okl dks ge fu"Bk  dg ldrs gSaA çR;sd fLFkfr esa n`<+ jguk fu"Bk gSA 

fu"Bk laiw.kZ euksHkko ls ijekRek dh LohÏfr vkSj lHkh dk;ksaZ ls mldks gh gsrq ekuukA ;g mÙke euksHkko gS] tks 

lk/kd dks fuf'paar cukrk gS vkSj mlesa vfopy fo'okl dh çfr"Bk djrk gSA txr~ ,d ca/ku :i gSA rFkkfi 

txr~ r`".kk ds e/; ijekRefu"Bk dks dj ysus ij txr dk;ksaZ esa bZ'ojh; vkHkkl gksus yxrk gSA vgark vkSj eerk] 

tks eSa vkSj esjk bl :i esa gS&;g r`".kk :i gSA çk;% ge lHkh blh ls thou lekIr dj nsrs gSaA lRlax vkSj 

ln~xzaFkksa ds v/;;u ls gh ijekRe fopkj ln`<+ gksrk gSA çHkq fu"Bk thou dks fLFkjrk çnku djrh gSA efLr"d esa 

bZ'ojh; Hkko gksus ij lkalkfjd dkeksa esa Hkh drZO;fu"Bk dk Hkko vkrk gSA deZ Qy Hkksxrs gq, lq[k&nq%[k dh 

vuqHkwfr djrs gq, ge fujk'k ugha gksrsA ;gh ijekRek dh Ïik gS fd mldk Lej.k cuk jgsA bZ'oj ftl fdlh 

fLFkfr esa j[ks] mls Lohdkj djsaA fu"Bk }kjk çkIr Hkfä esa fujarjrk ls bZ'oj mikluk esa mÙkjksÙkj çxfr gksrh gSA gesa 

lek;kstu vkSj lkeatL; ds lkFk jguk lh[kuk pkfg;sA ;gh thou thus dh dyk gSA Lo;a esa vkLFkk vkSj 

fo'okl ÅtkZ dk l`tu djrk gS vkSj gekjs O;fäRo dks fodflr djrk gSA euq"; tks deZ djrk gS mlds ihNs 

,d gh /;s; gksrk gS& eku lEeku vkSj çfr"Bk vftZr djukA fdlh dks yxrk gS fd /ku ls çfr"Bk c<+rh gS] rks 

dksbZ çflf¼ ds ihNs Hkkxrk gSA dksbZ lÙkk esa lEeku ns[krk gS rks fdlh Hkh dher ij lÙkk ikuk pkgrk gSA fdlh 

dh vfHkyk"kk cM+s ifjokj dh gksrh gS rks dksbZ Lo;a dks cM+k nkuh] n;kyq vkSj ijksidkjh fl¼ djuk pkgrk gSA 

euq"; thou Hkj bl pØ esa my>k jgrk gSA bls /ku] lÙkk] 'kfä] uke&'kksgjr rks fey tkrh gS] fdarq ftl 

çfr"Bk dh pkg gksrh gS og ugha fey ikrh gSA ,slk euq"; lq[k&'kkafr ls nwj gh jgrk gSA lkalkfjd miyfC/k;k¡ mls 

ruko vkSj leL;k,a vf/kd nsrh gSaA mls bZ";kZ vkSj çfrLi/kkZ dk Hkh lnSo lkeuk djuk iM+rk gSA yksx mldk 

vfgr djus dk dksbZ Hkh volj ugha NksM+rsA ,sls esa çfr"Bk dk Hkze VwVrk gh jgrk gSA fdUrq ftldh psruk esa 

ijekRek dk LFkk;h okl gS] mlh dh çfr"Bk gSA ,slk O;fä çR;sd tho esa ijekRek dk :i ns[krk gS vkSj çR;sd 

tho dk vknj lEeku djrk gSA og fdlh dk Hkh vfgr dj gh ugha ldrk gSA tks euq"; fdlh dk vfgr ugha 

djrk gS] rks dksbZ Hkh mlls bZ";kZ vFkok }s"k ugha j[krk gSA ;fn euq"; ijekRek ls tqM+k gS mlls çfrLi?kkZ Hkh ugha 

gks ldrh gSA tks euq"; ijekRek ls tqM+ tkrk gS] 'kuS%&'kuS% ijekRek ds xq.kksa dks /kkj.k djus yxrk gSA ijekRek 

dh rjg og Hkh lr~ dh lÙkk dks Lohdkj djus okyk] deZ'khy] Hk;ghu] oSj&fojks/k ls ijs] lef"V j[kus okyk] 

loZdY;k.k dh dkeuk djus okyk gks tkrk gSA mlds xq.k ifjyf{kr gksus yxrs gSaA ;s xq.k ftrus LFkk;h vkSj n`<+ 

gksrs tkrs gSa euq"; mruk gh ijekRek ds fudV gksrk tkrk gSA
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MkW� d`".k dkUr oSfnd 'kkL=h
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Ek uks vXus l[;k fi«;k.kh] iz ef"kZ"Bk vfHk fonq"dfo% lu~A
uHkks u :ia tfjek feukfr] iqjk rL;k vfHk'kLrsj/khfgAA 

½f"k% ijk'kj% 'kkDR;%A nsork vfXu%A NUn% fojkV~ f="Vqi~A
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½Xosn 1-71-10
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^iSr`d fe=rk dk fuokZg djks*

(vXus) gs rstkse; ijes'oj! (fonq%) loZK (dfo%) ØkUrn'khZ (lu~) gksrs gq, [vki] (u%) gekjh 

(fi«;kf.k) iSr`d (l[;k) fe=rkvksa dks (ek) er (vfHk iz ef"kZ"Bk%) Hkwy tkvksA (uHk% u) vkdk'k ds 

leku (tfjek) cq<+kik (:ia) :Ik dks (feukfr) u"V dj jgk gSA (rL;k) ml (vfHk'kLrs%) fgalk ls (iqjk) 

igys (v/khfg) izkIr gks tkvksA 

gs vfXunso! gss rstkse; izHkq! esjs firk esa vkSj rqeesa tks vUrjax l[; Fkk] mls D;k rqe Hkwy x;s\ esjs firk vkSj rqe 

,d >wys esa >wyrs FksA rqe muds Fks] os rqEgkjs FksA mUgha ds iq= esjs lkFk rqe ,slk o;ogkj dj jgs gks] tSls rqEgkjh 

dksbZ iwoZ&ifjfpfr gS gh ughaA iSr`d fe=rk dk rks fuokZg djksA rqe ̂ fonq* gks] loZK gks] rqels u fdlh ds eu dh 

dksbZ ckr fNih gS] u fo'o ds fdlh dksus dh dksbZ ckr fNih gSA rqe ̂ dfo* gks] ØkUrn'khZ gks] Hkfo";&nz"Vk gksA 

fdl ckr dk D;k ifj.kke gksxk] ;g rqe viuh lw{e n`f"V ls igys gh ns[k ysrs gksA Hkwr] orZeku] Hkfo"; dqN Hkh 

rqels fNik gqvk ugha gSA rks fQj esjh iSr`d eSf=;ksa dks gh D;ksa fclkjrs gks\ esjs firk ds leku eq>s Hkh viuk 

vfHkUu l[kk cukdj mPp in izkIr djk nksA 

esj ln~xq.kksa dk :i&lkSUn;Z] esjs vkRecy dk :i&lkSUn;Z] esjs eukscy dk :i&lkSUn;Z] esjh lpkbZ dk 

:i&lkSUn;Z] esjh riL;k dk :i&lkSUn;Z] esjs 'kjhj dk :i&lkSUn;Z lc u"V gqvk tk jgk gSA 'kjhj dk cq<+kik rks 

tc vkuk gksxk rc vk;sxk] ij eu ds cq<+kis us eq>s igys gh vkRek/khu dj fy;k gSA mlls eSa ttZj gqvk tk jgk 

gwaA eSa Lo;a dks fuLrst] dkfUrghu] grk'k] #X.k vuqHko dj jgk gwaA tSls vkdk'k {k.k&{k.k esa vius :Ik dks u"V 

vkSj ifjofrZr djrk jgrk gS] oSls gh esjk vkd"kZd :Ik u"V gksrk tk jgk gSA vc rks esjh fgalk gks tkus esa] esjh 

uSfrd ekSr gks tkus esa] dqN gh dlj cph gSA gs vfXu izHkq! vkrs D;ksa ugha\ D;k rqe rc vkvksxs tc esjk loZuk'k 

gh gks pqdsxk\ gs nso! vkvks] ̂ vfHk'kfLr* ls igys gh nkSM+dj vk tkvks vkSj esjk m¼kj djksA eSa rqEgkjk lf[kRo 

ikus ds fy, vkdqy gks jgk gwaA 
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& eueksgu dqekj vk;Z

ijekRek us bl fo'kky czg~ekaM dks 
cuk;k gS% Lokeh fpRrs'ojkuUn 

oSfnd lk/ku vkJe riksou] nsgjknwu esa 
cq/kokj fnukad 9&3&2022 ls vkjEHk gksdj ikap fnuksa 
rd pyk xk;=h ,oa prqosZn 'krdh; egk;K jfookj 
fnukad 13&3&2022 dks vkJe dh ioZrh; bdkbZ esa 
lksYykl lEiUu gqvkA ;K dh iw.kkZgqfr ds volj ij 
Lokeh fpRrs'ojkuUn ljLorh] ia- lwjrjke 'kekZ] 
oSfnd fo}ku Mk- ohjiky th] izkd`frd fpfdRld 
Lokeh ;ksxs'ojkuUn ljLorh] egk'k; ia- #osy flg 
vk;Z] vkJe ds iz/kku Jh fot; dqekj vk;Z rFkk ea=h 
Jh izseizdk'k 'kekZ th mifLFkr FksA dsUnzh; vk;Z 
;qod ifj"kn ds v/;{k Mk- vfuy vk;Z (fnYyh) 
Hkh bl volj ij i/kkjs FksA vkt dk ;K pkj o`gn 
;K osfn;ksa esa lEiUu fd;k x;kA ;K esa yxHkx 50 
;tekuksa us J¼kUor gksdj ?k`r ,oa lkdY; dh 
vkgqfr;ka nhA iw.kkZgqfr ds Ik'pkr ;K izkFkZuk gqbZA 

;K dh iw.kkZgqfr ds Ik pkr ;K ds czg~ek 

L o k e h  fp R r s ' o j k u U n 
ljLorh th us lkewfgd 
izkFkZuk djkbZA mUgkaus dgk 
fd gekjk ;g ;K ijekRek 
dks lefiZr gSA Lokeh th us 
dgk fd ijekRek mnkj gSaA 
og ge lcdks Hkh mnkj 
cuk;saA ijekRek us bl fo'kky czg~ek.M dks cuk;k gSA 
ijekRek us gh Hkwfe dks Hkh cuk;k gSA l`f"V esa ijekRek 
us vla[; lw;Z cuk;s gSaA ijekRek dh d`ik ls gh ge 
lcdks euq"; ;ksfu izkIr gqbZ gSA ijekRek dh d`ik ls 
ge osniFk ij py jgs gSaA ge lc ijekRek ds ½.kh 
gSaA Lokeh th us dgk fd ijekRek gekjk eaxy 
dhft,A Lokeh th us dgk fd ijekRek us gh l`f"V ds 
vkjEHk esa gekjs vkfn iwoZtksa dks osnksa dk Kku fn;k FkkA 
dky O;rhr gksus ds lkFk ge osnksa ls foghu gks x;s FksA 

osnfoghu gksus ls gekjk iru 
gqvkA iru ds le; gekjk] 
gekjh ekrkvksa o cfguksa dk 
frjLdkj rFkk vieku gqvkA 
ge muds thou rFkk lEeku 
dh j{kk ugha dj ldsA 
ijekRek us 19oha 'krkCnh es 
n;kuUn th dks bl Hkkjr o"kZ 
ns'k esa mRiUu fd;k ftUgksaus 
osnksa dk Kku djkdj gesa 
ijekRek lfgr vius vki ls 
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lgh vFkksZa esa ifjfpr djk;kA ge lc osn ds vuq;k;h 
cusA geus feytqy dj pyuk vkjEHk fd;kA Lokeh 
th us bZ'oj ls izkFkZuk djrs gq, dksjksuk egkekjh dk 
mYys[k fd;k vkSj izkFkZuk dh fd bZ'oj bl egkekjh 
dks lewy u"V dj nsaA Lokeh th us iz/kkuea=h eksnh th 
rFkk mRrj izns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk th ds 
ns'k vkSj lekt fgrdkjh dk;ks± dh iz'kalk dhA mUgksaus 
dgk fd nksuksa lPps lUrksa dh rjg ls dk;Z dj jgs gSaA 
bZ'oj mUgsa ckj&ckj fot; fnyk;saA bu usrkvksa ds 
usr`Ro esa ns'k mUufr dj jgk gSA Lokeh th us izkFkZuk esa 
dgk fd lcds ?kjksa esa lq[k o 'kkfUr gksA tks euq"; jksx 
o vKku vkfn 'k=qvksa ls ihfM+r gSa] muls lHkh nq%[kksa 
dk fuokj.k gksA lcdk dY;k.k gksA

vkJe ds ea=h Jh izseizdk'k 'kekZ th us dgk 
fd Lokeh fpRrs'ojkuUn ljLorh th ds vk'khokZn ls 
xk;=h egk;K vkt lQyrkiwoZd lEiUu gqvk gSA 
mUgksaus crk;k fd lu~ 1945&1947 ds e/; vk;Ztxr~ 
ds izfl¼ fo}ku egkRek vkuUn Lokeh th us bl 
vkJe esa jgdj ri fd;k FkkA egkRek th ds 
vk'khokZn ls gh ve`rlj ds ckok xqjeq[k flag th us 
vkJe ds fy, 594 ch?kk Hkwfe Ø; dj bl vkJe dk 
fuekZ.k djk;k FkkA 'kekZ th us dgk fd bl riksHkwfe esa 
vusd ;ksfx;ksa ,oa egkRekvksa us ri fd;k gSA vusd 
rifLo;ksa us crk;k gS fd ;gka fd Hkwfe mikluk o /;ku 
dh 'kh?kz lQyrk esa lgk;d gSA 'kekZ th us Jksrkvksa 
dks izsj.kk dh fd lc cU/kqvksa dks ;gk lk/kuk dj ykHk 
mBkuk pkfg;sA 'kekZ th us dgk fd vki yksx viuh 
lqfo/kkuqlkj le; fudky dj ;gka vkdj lk/kuk dj 
ykHkkfUor gks ldrs gSaA lk/kuk o mikluk ds fy, ;g 
vkn'kZ LFkku gSA ;gka jgdj lk/kd ;K] ;ksxkH;kl 
,oa ekSu lk/kuk dj ldrs gSaA vkJe ds ea=h Jh 'kekZ 
th us vk;kstu esa mifLFkr Lokeh ;ksxs'ojkuUn 

ljLorh th dh iz'kalk djrs gq, crk;k fd og ns'k 
Hkj esa f'kfoj yxkdj izkd`frd fpfdRlk dk izpkj 
djrs gSa ftlls yksxksa ds lk/; o vlk/; jksx Bhd gksrs 
gSaA 'kekZ th us Jksrkvksa dks izsj.kk dh fd gesa Lokeh 
;ksxs ojkuUn th ds Kku o vuqHkoksa dk ykHk mBkuk 
pkfg;sA 'kekZ th us lHkh ls vkfFkZd lg;ksx dh 
vihy Hkh dhA ea=h th us vkJe }kjk izdkf'kr viuh 
ekfld if=dk ^ioeku* dh tkudkjh Hkh Jksrkvksa 
dks nh vkSj bldk lnL; cuus dh izsj.kk dhA

Jh izseizdk'k 'kekZ th ds lEcks/ku ds ckn 
dk;ZØe esa mifLFkr 79 o"kh;Z egk'k; #osy flag 
vk;Z th us rhu Hktu izLrqr fd;sA mudk xk;k gqvk 
igyk Lojfpr Hktu Fkk ^vkt ls cl ge rqEgkjs gks 
x;sA rqe ls feydj gekjs okjs U;kjs gks x,AA dksbZ 
utj viuk u vkrk Fkk eq>s] lcls T;kns vki gesa I;kjs 
gks x,AA** Hktuksa dh izLrqfr ds ckn /kekZpk;Z ia- 
lwjrjke 'kekZ th us vius lEcks/ku esa dgk fd 
vFkoZosn ds ,d eU= esa crk;k x;k gS fd ge Hk;] 
pUrk ,oa Dys k ls dSls eqDr gksa\ mUgksaus dgk fd e`R;q 
dk Hk; lcls cM+k Dys'k gSA e`R;q ds Hk; ls lkekU; 
O;fDr gh ugha vfirq fo}ku Hkh fpfUrr jgrs gSaA iafMr 
th us vius firk dh e`R;q ds le; ds n`'; dks Hkh 
Jksrkvksa ds lEeq[k mifLFkr fd;kA mUgksaus e`R;q ds 
Dys'k ls vkgr gq, fcuk vius izk.k R;kxs FksA iafMr 
lwjrjke 'kekZ th us vkxs dgk fd euq"; vklfDr ds 
dkj.k e`R;q ds le; nq%[kh gksrk gSA e`R;q fdlh dks 
rM+ikrh ;k Hk;Hkhr ugha djrh vfirq vklfDr ds 
dkj.k ,slk gksrk gSA e`R;q ds Hk; ls eqDr gksus ds fy, 
gesa ije lRrk ijekRek dks tkuuk gksxkA tks euq"; 
ijekRek dks tku ysrk gS og e`R;q ds nq%[k ls eqDr gks 
tkrk gSA 'kekZ th us crk;k fd l`f"V dh jpuk 
ijekRek us vius fdlh iz;kstu ds fy, ugha vfirq 
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& eueksgu dqekj vk;Z

ijekRek us bl fo'kky czg~ekaM dks 
cuk;k gS% Lokeh fpRrs'ojkuUn 
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fnukad 13&3&2022 dks vkJe dh ioZrh; bdkbZ esa 
lksYykl lEiUu gqvkA ;K dh iw.kkZgqfr ds volj ij 
Lokeh fpRrs'ojkuUn ljLorh] ia- lwjrjke 'kekZ] 
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;K dh iw.kkZgqfr ds Ik pkr ;K ds czg~ek 
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lcdks euq"; ;ksfu izkIr gqbZ gSA ijekRek dh d`ik ls 
ge osniFk ij py jgs gSaA ge lc ijekRek ds ½.kh 
gSaA Lokeh th us dgk fd ijekRek gekjk eaxy 
dhft,A Lokeh th us dgk fd ijekRek us gh l`f"V ds 
vkjEHk esa gekjs vkfn iwoZtksa dks osnksa dk Kku fn;k FkkA 
dky O;rhr gksus ds lkFk ge osnksa ls foghu gks x;s FksA 

osnfoghu gksus ls gekjk iru 
gqvkA iru ds le; gekjk] 
gekjh ekrkvksa o cfguksa dk 
frjLdkj rFkk vieku gqvkA 
ge muds thou rFkk lEeku 
dh j{kk ugha dj ldsA 
ijekRek us 19oha 'krkCnh es 
n;kuUn th dks bl Hkkjr o"kZ 
ns'k esa mRiUu fd;k ftUgksaus 
osnksa dk Kku djkdj gesa 
ijekRek lfgr vius vki ls 
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vihy Hkh dhA ea=h th us vkJe }kjk izdkf'kr viuh 
ekfld if=dk ^ioeku* dh tkudkjh Hkh Jksrkvksa 
dks nh vkSj bldk lnL; cuus dh izsj.kk dhA

Jh izseizdk'k 'kekZ th ds lEcks/ku ds ckn 
dk;ZØe esa mifLFkr 79 o"kh;Z egk'k; #osy flag 
vk;Z th us rhu Hktu izLrqr fd;sA mudk xk;k gqvk 
igyk Lojfpr Hktu Fkk ^vkt ls cl ge rqEgkjs gks 
x;sA rqe ls feydj gekjs okjs U;kjs gks x,AA dksbZ 
utj viuk u vkrk Fkk eq>s] lcls T;kns vki gesa I;kjs 
gks x,AA** Hktuksa dh izLrqfr ds ckn /kekZpk;Z ia- 
lwjrjke 'kekZ th us vius lEcks/ku esa dgk fd 
vFkoZosn ds ,d eU= esa crk;k x;k gS fd ge Hk;] 
pUrk ,oa Dys k ls dSls eqDr gksa\ mUgksaus dgk fd e`R;q 
dk Hk; lcls cM+k Dys'k gSA e`R;q ds Hk; ls lkekU; 
O;fDr gh ugha vfirq fo}ku Hkh fpfUrr jgrs gSaA iafMr 
th us vius firk dh e`R;q ds le; ds n`'; dks Hkh 
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Dys'k ls vkgr gq, fcuk vius izk.k R;kxs FksA iafMr 
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dkj.k ,slk gksrk gSA e`R;q ds Hk; ls eqDr gksus ds fy, 
gesa ije lRrk ijekRek dks tkuuk gksxkA tks euq"; 
ijekRek dks tku ysrk gS og e`R;q ds nq%[k ls eqDr gks 
tkrk gSA 'kekZ th us crk;k fd l`f"V dh jpuk 
ijekRek us vius fdlh iz;kstu ds fy, ugha vfirq 
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thoksa ds fgr ds fy, dh gSA vklfDr gesa nq%[k nsrh 
gSA gesa Hkh vdke ijekRek dh rjg dkeukvksa ls jfgr 
gksuk gkssxkA iafMr th us dgk fd ijekRek /kS;Zoku gSA 
/kS;Zoku euq"; cM+s ls cM+s d"Vksa dks lgu dj ysrk gSA 
ijekRek ds leku thokRek Hkh ve`r vFkkZr~ vfouk'kh 
gSaA ijekRek dks ;fn ge tku ysaxs rks ge Hkh Hk;Hkhr 
ugha gksaxsA 'kekZ th us ;g Hkh dgk fd ijekRek Lo;aHkw 
gSA ijekRek l`f�V esa loZ= viuh fut lRrk ls 
fojkteku gSA lHkh Hk;ksa o Dys'kksa ls eqDr gksus ds fy, 
gesa osnksa dk v/;;u djus lfgr ijekRek ds xq.kksa dks 
Hkh tkuuk gksxkA 'kekZ th ds bl O;k[;ku ds ckn ekrk 
uhye 'kekZ th dk ,d Hktu gqvkA muds Hktu ds 
cksy Fks ^izHkq  izdk'k nks LoPN n`f"V nks gs txr ds 
vUr;kZehA*

Lokeh ;ksxs'ojkuUn ljLorh th us vius 
lEcks/ku esa dgk fd ijekRek vlhe gSA l`f"V esa 
vla[; lw;Z gSaA l`f"V ds vkjEHk ls euq"; osnkuqlkj 
,oa osnkuqdwy thou thrs vk;s gSaA tc rd yksx 
dPps ?kjksa esa jgrs Fks os iDds gksrs FksA orZeku le; esa 
gekjk izkphu o izkd`frd thou gels nwj gks x;k gSA 
igys yksx izkd`frd thou ft;k djrs FksA Lokeh th 
us dgk fd ;fn ge izkd`frd thou dh vksj ugha ykSVs 
rks gekjs efLr"d esa cgqr dqN cny tk;sxk vFkkZr~ ;g 
fod`r gks tk;sxk tgka ls ykSVus esa gesa o"kksZa yxsaxsA 
Lokeh th us dgk fd ;qok ih<+h dk ikyu iks"k.k 
oSfnd fu;eksa ds vuqlkj ugha gks jgk gSA cPps jkf= dks 
tkxrs gSa vkSj izkr% 5-00 cts lksrs gSa vkSj fQj fnu ds 
12-00 cts tkxrs gSaA eka cki dks Mj jgrk gS fd MkaVus 
ij cPps dgha vkRegR;k u dj ysaA mUgksaus dgk fd 
NksVs&NksVs cPps vlk/; jksxksa rFkk fMizs'ku ls xzLr gSaA 
gesa cPpksa ds fuekZ.k dk dk;Z djuk gksxkA Lokeh th us 
eksnh th ds xq.kksa o dk;ksZa dk mYys[k dj mUgsa Hkh ,d 

laU;klh o lUr dh laKk nhA Lokeh th us eq[;ea=h 
;ksxh vkfnR;ukFk th ds dk;ksZa dh Hkh iz'kalk dhA 
Lokeh th us ;qok ih<+h esa vk;s vusd nks"kksa dh ppkZ 
dh vkSj bl ij nq%[k O;Dr fd;k rFkk mlds mik; Hkh 
yksxksa dks crk;saA Lokeh th us fgUnqvksa dh ?kV jgh 
tUenj ij Hkh fpUrk O;Dr dhA Lokeh ;ksxs'ojkuUn 
ljLorh th us dgk fd gesa ns'k ds lk/kqvksa dks laxfBr 
djuk gSA mUgksaus Lo;a 500 lk/kqvksa dks laxfBr dj 
muls ns'k o lekt ds fgr dk dk;Z djkus dk ladYi 
fy;kA mUgksaus dgk fd ekrk firkvksa dks vius cPpksa 
dks osnksa vkSj muds fl¼kUrksa ls ifjfpr djuk pkfg;sA 
Lokehth ds ckn fnYyh ls i/kkjh ½f"kHkDr cfgu 
iz.kh.k vk;kZ th us ,d Hktu izLrqr fd;k ftlds cksy 
Fks ̂ esjs nkrk ds njckj esa lc yksxksa dk [kkrk] tks dksbZ 
tSlh djuh djrk oSlk gh Qy ikrk*A Hktu vR;Ur 
e/kqj ,oa izsjd FkkA 

dsUnzh; vk;Z ;qok ifj"kn] fnYyh ds dsUnzh; 
v/;{k Mk- vfuy vk;Z th us dgk fd ns'k o lekt 
tkx tkrk gS tc ns'k ds ;qokvksa dh tokuh tkx tkrh 
gSA Jh vfuy vk;Z th us vkJe ds iwoZiz/kku Jh 
n'kZudqekj vfXugks=h th dks Lej.k fd;k vkSj muds 
dk;ksZa dh iz'kalk dhA mUgksaus dgk fd vkt ;gka igqap 
mUgsa mudh deh ;kn vk jgh gSA Mk- vfuy vk;Z th us 
ifj"kn ds vkxkeh ;qok pfj= fuekZ.k f'kfojksa dh 
foLrkj ls tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd vkxkeh 
f'kfoj dksV}kj ds d.okJe esa vk;ksftr fd;k tk 
jgk gSA bl f'kfoj esa 150 ;qod Hkkx ysaxs ftlesa bu 
6&12 d{kkvksa ds ;qodksa dks pfj= fuekZ.k lfgr 
ykBh] ryokj rFkk vkRe j{kk dh f'k{kk Hkh nh 
tk;sxhA Mk- vfuy vk;Z th us Jksrkvksa dks dgk fd 
vki vius cPpksa dks gekjs f'kfojksa esa HksatsA mUgksaus 
dgk fd ;fn ns'k ds ;qok tkx tk;saxs rks ns'k tkx 
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tk;sxkA mUgksaus crk;k fd ifj"kn dk ,d f'kfoj tEew 
esa 12 twu ls yxsxkA vkJe ds ea=h Jh izseizdk'k 
'kekZ th us Mk- vfuy vk;Z dh deZBrk dh iz'kalk dh 
vkSj dgk fd vki ru] eu o /ku ls lg;ksx dj Mk- 
vufy vk;Z th ds dk;ZØeksa dks lQy cuk;ssA blds 
Ik'pkr ,d Jksrk ekrk Lusgyrk th us HkfDr Hkko esa 
Hkjdj ,d Hktu xk;k ftlds cksy Fks ^dsoy ,d 
vks�e~ uke lcdk lgkjk gS] vks�e~ uke I;kjk gS th 
vks�e~ uke I;kjk gSAA* dk;ZØe dks nsgjknwu tuinh; 
lHkk ds iz/kku rFkk izns'k dh izfrfuf/k lHkk ds ea=h Jh 
'k=q?u ekS;Z th us Hkh lEcksf/kr fd;kA

Lokeh fpRrs'ojkuUn ljLorh th us vkius 
vk'khoZpuksa esa dgk fd euq"; dk eu gh cU/ku¾nq%[kksa 
vkSj eks{k dk dkj.k gSA ijekRek euq"; dks mlds 
deksZa ds vuqlkj ,d ;ksfu ds 'kjhj ls fudky dj 
nwljh ;ksfu ds 'kjhj esa izfo"V djk nsrk gSA gekjh 
l`f"V izokg ls vukfn gSA ge ij ijekRek lnk ls bl 
lalkj o czg~ek.M esa gSaA gekjk vkRek fdlh HkkSfrd 
inkFkZ ls cuk gqvk ugha gSA ;g psru ,oa vifj.kkeh 
inkFkZ gSA ;g lnk ls gS vkSj vfouk'kh gSA ijekRek esa 
vkdkj o :Ik&jax ugha gSA ijekRek loZK gS vkSj tho 
vYiK gSA Lokeh th us dgk fd oSKkfudksa ds vuqlkj 
gekjh vkdk'k xaxk esa 100 [kjc ls Hkh vf/kd lwjt 
gSaA oSKkfudksa us dgk gS fd blls vf/kd lw;ksZa dks gekjs 
;U= ns[kus esa vleFkZ gSaA Lokeh th us crk;k fd 
ijekRek dks vius fy;s l`f"V dh jpuk djus ds fy, 
vko';drk ugha FkhA gekjh vkRek dk dHkh tUe ugha 
gqvk vkSj u bldh dHkh e`R;q gksxhA ijekRek gekjs 
lkFk gj {k.k jgrk gSA gesa ;kn j[kuk pkfg;s fd dqN 
le; ckn gesa lalkj ls tkuk gksxkA lalkj dh oLrq,a 

lnk ds fy, gekjs lkFk jgus okyh ugha gSA gesa /;ku 
j[kuk pkfg;s fd gels dksbZ iki o Hkwy u gksA ge 
vU;k; u djsa vfirq lR; dk vkpj.k djsA lR; dk 
vkpj.k gh lR; /keZ gSA gesa Dys'kksa ok nq%[kksa ls NwVuk 
gSA ge vkRek gSa 'kjhj ugha gSA 'kjhj ds fy, ge viuh 
vkRek dh mis{kk u djsaA gesa ;g /;ku j[kuk pkfg;s 
fd ijekRek gekjs lHkh deksZa dks ns[k jgk gS vkSj gekjs 
lHkh v'kqHk deksZa dk gesa vo';eso n.M nsxkA ge 
v'kqHk deZ djuk rRdky NksM+ nsaA gesa izkr% o lk;a 
ijekRek ls lEcU/k tksM+uk gSA gesa ijekRek dk /;ku 
djuk gSA ge ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd ijekRek 
gesa mikluk ds iFk ij ys pysa vkSj gesa vius 
lR;Lo:Ik ds n'kZu djk;saA 

Lokeh th ds lEcks/ku ds Ik'pkr f'kfoj esa 
i/kkjh ,d ekrk th us f'kfoj esa gq, vius ykHkksa dk 
o.kZu Jksrkvksa dks lquk;kA oSfnd lk/ku vkJe 
riksou] nsgjknwu ds iz/kku Jh fot; dqekj vk;Z th us 
Lokeh fpRrs'ojkuUn ljLorh th lfgr lHkh ;tekuksa 
,oa ;K esa lg;ksx djus okys ,oa vk;kstu esa mifLFkr 
lHkh cU/kqvksa dk /kU;okn fd;kA 'kkfUrikB ds lkFk 
dk;ZØe lEiUu gqvkA blds ckn lHkh cU/kqvksa us 
Hkwfe ij uhps cSBdj ijLij feydj Hkkstu fd;kA 
bl ;K esa tks tks yksx lfEefyr gq, rFkk ftu LFkkuh; 
yksxksa us jfookj dks vkdj iw.kkZgqfr esa Hkkx fy;k] og 
vkJe ifjlj ds 'kqHk] 'khry ,oa 'kkUr okrkoj.k ls 
izHkkfor gq,A tks O;fDr Hkh bl LFkku ij ,d ckj 
vkrk gS og ;gka ckj&ckj vkuk pkgrk gS] ;g bl LFkku 
dh fo'ks"krk gSA ge foxr 50 o"kksZa ls ;gka vkrs jgs gSa 
vkSj iqu% vkus dh mRlqdrk cuh jgrh gSA
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thoksa ds fgr ds fy, dh gSA vklfDr gesa nq%[k nsrh 
gSA gesa Hkh vdke ijekRek dh rjg dkeukvksa ls jfgr 
gksuk gkssxkA iafMr th us dgk fd ijekRek /kS;Zoku gSA 
/kS;Zoku euq"; cM+s ls cM+s d"Vksa dks lgu dj ysrk gSA 
ijekRek ds leku thokRek Hkh ve`r vFkkZr~ vfouk'kh 
gSaA ijekRek dks ;fn ge tku ysaxs rks ge Hkh Hk;Hkhr 
ugha gksaxsA 'kekZ th us ;g Hkh dgk fd ijekRek Lo;aHkw 
gSA ijekRek l`f�V esa loZ= viuh fut lRrk ls 
fojkteku gSA lHkh Hk;ksa o Dys'kksa ls eqDr gksus ds fy, 
gesa osnksa dk v/;;u djus lfgr ijekRek ds xq.kksa dks 
Hkh tkuuk gksxkA 'kekZ th ds bl O;k[;ku ds ckn ekrk 
uhye 'kekZ th dk ,d Hktu gqvkA muds Hktu ds 
cksy Fks ^izHkq  izdk'k nks LoPN n`f"V nks gs txr ds 
vUr;kZehA*

Lokeh ;ksxs'ojkuUn ljLorh th us vius 
lEcks/ku esa dgk fd ijekRek vlhe gSA l`f"V esa 
vla[; lw;Z gSaA l`f"V ds vkjEHk ls euq"; osnkuqlkj 
,oa osnkuqdwy thou thrs vk;s gSaA tc rd yksx 
dPps ?kjksa esa jgrs Fks os iDds gksrs FksA orZeku le; esa 
gekjk izkphu o izkd`frd thou gels nwj gks x;k gSA 
igys yksx izkd`frd thou ft;k djrs FksA Lokeh th 
us dgk fd ;fn ge izkd`frd thou dh vksj ugha ykSVs 
rks gekjs efLr"d esa cgqr dqN cny tk;sxk vFkkZr~ ;g 
fod`r gks tk;sxk tgka ls ykSVus esa gesa o"kksZa yxsaxsA 
Lokeh th us dgk fd ;qok ih<+h dk ikyu iks"k.k 
oSfnd fu;eksa ds vuqlkj ugha gks jgk gSA cPps jkf= dks 
tkxrs gSa vkSj izkr% 5-00 cts lksrs gSa vkSj fQj fnu ds 
12-00 cts tkxrs gSaA eka cki dks Mj jgrk gS fd MkaVus 
ij cPps dgha vkRegR;k u dj ysaA mUgksaus dgk fd 
NksVs&NksVs cPps vlk/; jksxksa rFkk fMizs'ku ls xzLr gSaA 
gesa cPpksa ds fuekZ.k dk dk;Z djuk gksxkA Lokeh th us 
eksnh th ds xq.kksa o dk;ksZa dk mYys[k dj mUgsa Hkh ,d 

laU;klh o lUr dh laKk nhA Lokeh th us eq[;ea=h 
;ksxh vkfnR;ukFk th ds dk;ksZa dh Hkh iz'kalk dhA 
Lokeh th us ;qok ih<+h esa vk;s vusd nks"kksa dh ppkZ 
dh vkSj bl ij nq%[k O;Dr fd;k rFkk mlds mik; Hkh 
yksxksa dks crk;saA Lokeh th us fgUnqvksa dh ?kV jgh 
tUenj ij Hkh fpUrk O;Dr dhA Lokeh ;ksxs'ojkuUn 
ljLorh th us dgk fd gesa ns'k ds lk/kqvksa dks laxfBr 
djuk gSA mUgksaus Lo;a 500 lk/kqvksa dks laxfBr dj 
muls ns'k o lekt ds fgr dk dk;Z djkus dk ladYi 
fy;kA mUgksaus dgk fd ekrk firkvksa dks vius cPpksa 
dks osnksa vkSj muds fl¼kUrksa ls ifjfpr djuk pkfg;sA 
Lokehth ds ckn fnYyh ls i/kkjh ½f"kHkDr cfgu 
iz.kh.k vk;kZ th us ,d Hktu izLrqr fd;k ftlds cksy 
Fks ̂ esjs nkrk ds njckj esa lc yksxksa dk [kkrk] tks dksbZ 
tSlh djuh djrk oSlk gh Qy ikrk*A Hktu vR;Ur 
e/kqj ,oa izsjd FkkA 

dsUnzh; vk;Z ;qok ifj"kn] fnYyh ds dsUnzh; 
v/;{k Mk- vfuy vk;Z th us dgk fd ns'k o lekt 
tkx tkrk gS tc ns'k ds ;qokvksa dh tokuh tkx tkrh 
gSA Jh vfuy vk;Z th us vkJe ds iwoZiz/kku Jh 
n'kZudqekj vfXugks=h th dks Lej.k fd;k vkSj muds 
dk;ksZa dh iz'kalk dhA mUgksaus dgk fd vkt ;gka igqap 
mUgsa mudh deh ;kn vk jgh gSA Mk- vfuy vk;Z th us 
ifj"kn ds vkxkeh ;qok pfj= fuekZ.k f'kfojksa dh 
foLrkj ls tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd vkxkeh 
f'kfoj dksV}kj ds d.okJe esa vk;ksftr fd;k tk 
jgk gSA bl f'kfoj esa 150 ;qod Hkkx ysaxs ftlesa bu 
6&12 d{kkvksa ds ;qodksa dks pfj= fuekZ.k lfgr 
ykBh] ryokj rFkk vkRe j{kk dh f'k{kk Hkh nh 
tk;sxhA Mk- vfuy vk;Z th us Jksrkvksa dks dgk fd 
vki vius cPpksa dks gekjs f'kfojksa esa HksatsA mUgksaus 
dgk fd ;fn ns'k ds ;qok tkx tk;saxs rks ns'k tkx 
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tk;sxkA mUgksaus crk;k fd ifj"kn dk ,d f'kfoj tEew 
esa 12 twu ls yxsxkA vkJe ds ea=h Jh izseizdk'k 
'kekZ th us Mk- vfuy vk;Z dh deZBrk dh iz'kalk dh 
vkSj dgk fd vki ru] eu o /ku ls lg;ksx dj Mk- 
vufy vk;Z th ds dk;ZØeksa dks lQy cuk;ssA blds 
Ik'pkr ,d Jksrk ekrk Lusgyrk th us HkfDr Hkko esa 
Hkjdj ,d Hktu xk;k ftlds cksy Fks ^dsoy ,d 
vks�e~ uke lcdk lgkjk gS] vks�e~ uke I;kjk gS th 
vks�e~ uke I;kjk gSAA* dk;ZØe dks nsgjknwu tuinh; 
lHkk ds iz/kku rFkk izns'k dh izfrfuf/k lHkk ds ea=h Jh 
'k=q?u ekS;Z th us Hkh lEcksf/kr fd;kA

Lokeh fpRrs'ojkuUn ljLorh th us vkius 
vk'khoZpuksa esa dgk fd euq"; dk eu gh cU/ku¾nq%[kksa 
vkSj eks{k dk dkj.k gSA ijekRek euq"; dks mlds 
deksZa ds vuqlkj ,d ;ksfu ds 'kjhj ls fudky dj 
nwljh ;ksfu ds 'kjhj esa izfo"V djk nsrk gSA gekjh 
l`f"V izokg ls vukfn gSA ge ij ijekRek lnk ls bl 
lalkj o czg~ek.M esa gSaA gekjk vkRek fdlh HkkSfrd 
inkFkZ ls cuk gqvk ugha gSA ;g psru ,oa vifj.kkeh 
inkFkZ gSA ;g lnk ls gS vkSj vfouk'kh gSA ijekRek esa 
vkdkj o :Ik&jax ugha gSA ijekRek loZK gS vkSj tho 
vYiK gSA Lokeh th us dgk fd oSKkfudksa ds vuqlkj 
gekjh vkdk'k xaxk esa 100 [kjc ls Hkh vf/kd lwjt 
gSaA oSKkfudksa us dgk gS fd blls vf/kd lw;ksZa dks gekjs 
;U= ns[kus esa vleFkZ gSaA Lokeh th us crk;k fd 
ijekRek dks vius fy;s l`f"V dh jpuk djus ds fy, 
vko';drk ugha FkhA gekjh vkRek dk dHkh tUe ugha 
gqvk vkSj u bldh dHkh e`R;q gksxhA ijekRek gekjs 
lkFk gj {k.k jgrk gSA gesa ;kn j[kuk pkfg;s fd dqN 
le; ckn gesa lalkj ls tkuk gksxkA lalkj dh oLrq,a 

lnk ds fy, gekjs lkFk jgus okyh ugha gSA gesa /;ku 
j[kuk pkfg;s fd gels dksbZ iki o Hkwy u gksA ge 
vU;k; u djsa vfirq lR; dk vkpj.k djsA lR; dk 
vkpj.k gh lR; /keZ gSA gesa Dys'kksa ok nq%[kksa ls NwVuk 
gSA ge vkRek gSa 'kjhj ugha gSA 'kjhj ds fy, ge viuh 
vkRek dh mis{kk u djsaA gesa ;g /;ku j[kuk pkfg;s 
fd ijekRek gekjs lHkh deksZa dks ns[k jgk gS vkSj gekjs 
lHkh v'kqHk deksZa dk gesa vo';eso n.M nsxkA ge 
v'kqHk deZ djuk rRdky NksM+ nsaA gesa izkr% o lk;a 
ijekRek ls lEcU/k tksM+uk gSA gesa ijekRek dk /;ku 
djuk gSA ge ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd ijekRek 
gesa mikluk ds iFk ij ys pysa vkSj gesa vius 
lR;Lo:Ik ds n'kZu djk;saA 

Lokeh th ds lEcks/ku ds Ik'pkr f'kfoj esa 
i/kkjh ,d ekrk th us f'kfoj esa gq, vius ykHkksa dk 
o.kZu Jksrkvksa dks lquk;kA oSfnd lk/ku vkJe 
riksou] nsgjknwu ds iz/kku Jh fot; dqekj vk;Z th us 
Lokeh fpRrs'ojkuUn ljLorh th lfgr lHkh ;tekuksa 
,oa ;K esa lg;ksx djus okys ,oa vk;kstu esa mifLFkr 
lHkh cU/kqvksa dk /kU;okn fd;kA 'kkfUrikB ds lkFk 
dk;ZØe lEiUu gqvkA blds ckn lHkh cU/kqvksa us 
Hkwfe ij uhps cSBdj ijLij feydj Hkkstu fd;kA 
bl ;K esa tks tks yksx lfEefyr gq, rFkk ftu LFkkuh; 
yksxksa us jfookj dks vkdj iw.kkZgqfr esa Hkkx fy;k] og 
vkJe ifjlj ds 'kqHk] 'khry ,oa 'kkUr okrkoj.k ls 
izHkkfor gq,A tks O;fDr Hkh bl LFkku ij ,d ckj 
vkrk gS og ;gka ckj&ckj vkuk pkgrk gS] ;g bl LFkku 
dh fo'ks"krk gSA ge foxr 50 o"kksZa ls ;gka vkrs jgs gSa 
vkSj iqu% vkus dh mRlqdrk cuh jgrh gSA
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çk;f'pr

euqLe`fr esa dgk x;k gS&çk;ks uke ri% çksäa 
fpÙka fu'p; mP;rsA riks fu'p;la;qäa çk;f'pÙka 
rnqP;rsAA çk;% ri dks dgrs gSa vkSj fpÙk dk vFkZ 
fu'p; gSA ri vkSj fu'p; dk la;qä gksuk gh 
çk;f'pr dgykrk gSA ikio`fÙk dk fuokj.k vFkok 
ri dk fu'p; çk;f'pr dgykrk gSA tks iru dh 
vksj ys tk;s mls iki dgrs vFkok ftlls yksx cpuk 
pkgrs gSa og Hkh iki deZ gksrk gSA blds n'k çdkj gSa 

fgla kLr;s kU;Fkk dke a i'S kUq ; a i#"kkur̀As
l a fHkUukykiO;kik|efHk/;k�fXoi;;Z %A 

iki defZs rn'k/kk dk;ok³e~ ku lkLa R;trs A~ A
 (okXHkV)

vFkkZr~ fgalk] pksjh] O;fHkpkj rhu 'kkjhfjd 
iki gSaA pqxyh djuk] dBksj cksyuk] vlR; Hkk"k.k 
vkSj vlEc (cd&cd djuk) cksyuk ;s pkj ok.kh 
ds iki gSaA eu esa fdlh ds ekjus dk vfu"V fpUru] 
nwljs ds /ku dks vigj.k djus dk fopkj vkSj 
ukfLrdrk ;s rhu eu ds iki gSaA ikiksa dh J`a[kyk 
cgqr yEch gSA la{ksi esa egkikrd vkSj miikrdksa dh 
x.kuk djuk gh i;kZIr gksxkA

 czãgR;k lqjkikua Lrs;a xqoZxaukxe%A 
egkfUr ikrdkU;kgq% lalxZ'pkfi rS% lgAA 

(euq-��@��)
czãgR;k] efnjkiku] pksjh djuk vkSj xq# 

dh iRuh ls O;fHkpkj budks egkikrd dgrs gSaA bu 
egkikrfd;ksa ds lkFk lEidZ j[kuk Hkh blh Js.kh esa 
vkrk gSA 

miikrd&xk; dk ekjuk] ijL=h xeu] 

vkRek dks cspuk (vkRek ds fo#¼ vkpj.k)] iap 
egk;Kksa dk R;kx] ozr Hkax djuk] ;Fkk le; 
;Kksiohr laLdkj u gksuk] rkykc] cxhpk] L=h] 
lUrku dks cspuk] lqo.kkZfn lEiw.kZ [kkuksa dks vius 
vf/kdkj esa ysuk] cM+s&cM+s dy dkj[kkus yxkuk] 
vkS"kf/k;ksa dks dkVuk] viuh fL=;ksa ls os';ko`fÙk 
djkuk] bZa/ku ds fy;s gjs o`{kksa dks dkVuk] fufUnr vUu 
dk Hk{k.k djuk] vfXu gks= u djuk] ½.kksa dk u 
pqdkuk] fgalk ,oa ukfLrdrk vkfn miikrd gSA

iki D;k gS vkSj mldh fuo`fÙk fdl çdkj 
ldrh gS] bls tkuuk cgqr vko';d gSA ftl çdkj 
,d ydM+h dks eksM+rs jgus ls og frjNh gks tkrh gS 
vkSj lh/kh ydM+h ls djus ;ksX; deksaZ ds ;ksX; ugha 
jgrh mlh çdkj vkRek Hkh nwljksa dk vidkj djus ls 
efyu gks tkrk gS vkSj og 'kqHk Qyksa ds ;ksX; ugha 
jgrkA tSls fdlh LoPN 'osr oL= ij nkx yx tkus 
ij og cnjax gks tkrk gS oSls gh fofp= deksaZ ds djus 
ls fofp= voLFkk dks çkIr gks tkrk gS vkSj ml 
voLFkk ds vuqlkj Qy çkIr gksrk gSA iki deksaZ ls 
vkRek esa okluk] fo"kerk ;k efyurk mRiUu gks tkrh 
gSA mldks nwj djus dk mik; n.M Hkksx gSA blds nks 
çdkj gSaA ,d jktk ;k bZ'oj dh O;oLFkk ls ijo'k 
gksdj Hkksxuk vkSj nwljk mik; vius vki gh ;g le> 
dj fd eSaus ;g cqjk fd;k gS ftlls esjh vkRek esa iki 
Hkkouk vk xbZ gSA vkRek ls vfHkçk; vUr%dj.k 
vFkkZr~ eu] cqf¼ lfgr vkRek tkuuk pkfg;sA

iki djus okyk fo}ku~ yksxksa ls dgs fd eSaus 
;g iki fd;k gSA blls esjk vkRek O;fFkr gks jgk gSA 
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bldh fuo`fÙk dk mik; crkb;sA fo}ku~ yksx ns'k] 
dky ,oa voLFkk dk fopkj djds 'kkL=kuqlkj ;k 
'kkL= esa u dgk gks rks 'kkL= lEer çk;f'pr cryk;sa 
vkSj og J¼k] uezrk vkSj i'pkrki ls ;qä çk;f'pr 
djs vkSj vkxs fQj iki u djus dk ladYi djsA ;gk¡ 
bl ckr dk Li"Vhdj.k djuk cgqr vko';d gS fd 
çk;f'pr djus ls iki {kek ugha gksrsA mudk Qy rks 
bZ'ojk/khu gSA çk;f'pr ls O;fä vkxs iki djus ls 
#d tk;s- ;gh bldk mís'; gSA jktn.M dk Hkh ;gh 
vfHkçk; gS fd ftls n.M fn;k x;k gS og ;g vuqHko 
djs fd eSaus ;g deZ vPNk ugha fd;k ftlds dkj.k 
eq>s 'kkjhfjd ;kruk vkSj lkekftd vieku lgu 
djuk iM+ jgk gSA blds vfrfjä ihfM+r O;fä;ksa dks 
Hkh vkRelUrks"k feys vkSj os fuf'pUr gks tk;saA iki 
dk Qy n.M :i esa jkT; dh vksj ls ;k lekt }kjk 
feys vFkok vijk/kh Lo;a gh vius vijk/k dks 
Lohdkj djds Lo;a mldk çk;f'pÙk djs bu nksuksa esa 
dkSu lh O;oLFkk mfpr gS bldk fu.kZ; O;fä dh 
çÏfr dks ns[kdj gh fd;k tkuk pkfg;sA 

bZ'ojh; n.M O;oLFkk bl tUe vkSj 
iwoZtUe ds d"V vkpj.kksa ds vuqlkj nf.Mr djrh 
gSA ftlls f'k{kk çkIr djds O;fä dks Lo;a gh 
nqjkpj.k ls i`Fkd~ gks tkuk pkfg;sA fcuk çk;f'pr 
djus okys fufUnr y{k.kksa ls ;qä mRiUu gksrs gSa blh 
dkj.k vkRe'kqf¼ ds fy;s çk;f'pr vo'; djuk 
pkfg;sA

lcds lkeus vius nks"k dks Lohdkj djus 
vkSj mlds fy;s [ksn çdV djus] ozrksa dk vuq"Bku] 
osnkH;kl ls iki djus okyk iki Hkkouk ls eqä gks 
tkrk gSA blh Hkk¡fr vkifÙk ds le; fd;s iki deZ dh 
fuo`fÙk nku nsus ls gks tkrh gSA lcls vPNk mik; ;g gS 
fd O;fä }kjk iki gks tkus dh fLFkfr esa og lcds 

lkeus viuh Hkwy Lohdkj djs vkSj vkxs fQj ,slk 
deZ u djus dh çfrKk djsa rks lkai dh dspqyh ds 
leku mlds iki ds laLdkj gVus yxrs gSaA iki deZ 
okyk Lo;a vius vki dks f/kDdkjs vkSj eu esa vius 
vki ls dgs eSaus tks fd;k gS og vPNk ugha fd;k esa 
vkxs ls ,slk dnkfi ugha d:axkA esjs fd;s gq;s deksaZ 
dk Qy vo'; gh feysxkA eSa yksxksa dh n`f"V ls pkgs 
cp tkaÅ ijUrq ml loZfu;Urk dh n`f"V ls cp ugha 
ldrk gs ijes'oj nqfjrkfu ijklqo esjs lkjs nqxqZ.k vkSj 
nqjO;luksa dks nwj dj nhft;s rFkk ;n~ Hkæa rUu vklo 
ftlus mÙke xq.k] deZ] LoHkko gS mUgsa eq>esa /kkj.k 
dhft;s çkFkZuk esa cgqr 'kfä gSA ;fn lPps ân; ls 
çkFkZuk dh tk;s rks mldk Qy vo'; feyrk gSA
osnkH;klks�Uoga 'kä~;k egk;K fØ;k {kekA

 uk'k;UR;k'kq ikikfu egkikrd tkU;fi 
(euq- ��@���)

çfrfnu osn dk Lok/;k;] ikap egk;Kksa dk 
vuq"Bku] ri] lfg".kqrk ;s fØ;k;sa cM+s ikiksa ls mRiUu 
nqHkkZouk ,oa nq"V laLdkjksa dks Hkh u"V dj nsrh gSaA tSls 
vfXu vius rst ls lehi esa fLFkr dk"Bksa dks tykdj 
HkLe dj nsrh gS oSls gh osn dk Kkrk osn Kku :ih 
vfXu ls lc iki Hkkoukvksa ds laLdkjksa dks HkLelkr~ 
dj nsrk gSA tSls feêh dk <syk fdlh cM+s rkykc esa 
fxjdj fia?ky dj u"V gks tkrk gS] mlh çdkj Kku] 
deZ] mikluk okys osnksa ds Kku esa lc nqxqZ.k vkSj 
nqO;Zlu Mwc dj lekIr gks tkrs gSaA

lkfo=heI;/kh;hr 'kpq k S n's k s ferk'ku% A
vfgla dk s eUndk�s tYik s ePq ;r s lo Z fdfYo"k%S AA 

(egk-'kk-��@��)
 tks ifo= LFkku esa fer Hkkstu djrk gqvk 
fgalk dk loZFkk R;kx djds jkx&}s"k] eku&vieku 
vkfn ls jfgr gksdj xk;=h eU= dk ti djrk gS og 
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çk;f'pr

euqLe`fr esa dgk x;k gS&çk;ks uke ri% çksäa 
fpÙka fu'p; mP;rsA riks fu'p;la;qäa çk;f'pÙka 
rnqP;rsAA çk;% ri dks dgrs gSa vkSj fpÙk dk vFkZ 
fu'p; gSA ri vkSj fu'p; dk la;qä gksuk gh 
çk;f'pr dgykrk gSA ikio`fÙk dk fuokj.k vFkok 
ri dk fu'p; çk;f'pr dgykrk gSA tks iru dh 
vksj ys tk;s mls iki dgrs vFkok ftlls yksx cpuk 
pkgrs gSa og Hkh iki deZ gksrk gSA blds n'k çdkj gSa 

fgla kLr;s kU;Fkk dke a i'S kUq ; a i#"kkur̀As
l a fHkUukykiO;kik|efHk/;k�fXoi;;Z %A 

iki defZs rn'k/kk dk;ok³e~ ku lkLa R;trs A~ A
 (okXHkV)

vFkkZr~ fgalk] pksjh] O;fHkpkj rhu 'kkjhfjd 
iki gSaA pqxyh djuk] dBksj cksyuk] vlR; Hkk"k.k 
vkSj vlEc (cd&cd djuk) cksyuk ;s pkj ok.kh 
ds iki gSaA eu esa fdlh ds ekjus dk vfu"V fpUru] 
nwljs ds /ku dks vigj.k djus dk fopkj vkSj 
ukfLrdrk ;s rhu eu ds iki gSaA ikiksa dh J`a[kyk 
cgqr yEch gSA la{ksi esa egkikrd vkSj miikrdksa dh 
x.kuk djuk gh i;kZIr gksxkA

 czãgR;k lqjkikua Lrs;a xqoZxaukxe%A 
egkfUr ikrdkU;kgq% lalxZ'pkfi rS% lgAA 

(euq-��@��)
czãgR;k] efnjkiku] pksjh djuk vkSj xq# 

dh iRuh ls O;fHkpkj budks egkikrd dgrs gSaA bu 
egkikrfd;ksa ds lkFk lEidZ j[kuk Hkh blh Js.kh esa 
vkrk gSA 

miikrd&xk; dk ekjuk] ijL=h xeu] 

vkRek dks cspuk (vkRek ds fo#¼ vkpj.k)] iap 
egk;Kksa dk R;kx] ozr Hkax djuk] ;Fkk le; 
;Kksiohr laLdkj u gksuk] rkykc] cxhpk] L=h] 
lUrku dks cspuk] lqo.kkZfn lEiw.kZ [kkuksa dks vius 
vf/kdkj esa ysuk] cM+s&cM+s dy dkj[kkus yxkuk] 
vkS"kf/k;ksa dks dkVuk] viuh fL=;ksa ls os';ko`fÙk 
djkuk] bZa/ku ds fy;s gjs o`{kksa dks dkVuk] fufUnr vUu 
dk Hk{k.k djuk] vfXu gks= u djuk] ½.kksa dk u 
pqdkuk] fgalk ,oa ukfLrdrk vkfn miikrd gSA

iki D;k gS vkSj mldh fuo`fÙk fdl çdkj 
ldrh gS] bls tkuuk cgqr vko';d gSA ftl çdkj 
,d ydM+h dks eksM+rs jgus ls og frjNh gks tkrh gS 
vkSj lh/kh ydM+h ls djus ;ksX; deksaZ ds ;ksX; ugha 
jgrh mlh çdkj vkRek Hkh nwljksa dk vidkj djus ls 
efyu gks tkrk gS vkSj og 'kqHk Qyksa ds ;ksX; ugha 
jgrkA tSls fdlh LoPN 'osr oL= ij nkx yx tkus 
ij og cnjax gks tkrk gS oSls gh fofp= deksaZ ds djus 
ls fofp= voLFkk dks çkIr gks tkrk gS vkSj ml 
voLFkk ds vuqlkj Qy çkIr gksrk gSA iki deksaZ ls 
vkRek esa okluk] fo"kerk ;k efyurk mRiUu gks tkrh 
gSA mldks nwj djus dk mik; n.M Hkksx gSA blds nks 
çdkj gSaA ,d jktk ;k bZ'oj dh O;oLFkk ls ijo'k 
gksdj Hkksxuk vkSj nwljk mik; vius vki gh ;g le> 
dj fd eSaus ;g cqjk fd;k gS ftlls esjh vkRek esa iki 
Hkkouk vk xbZ gSA vkRek ls vfHkçk; vUr%dj.k 
vFkkZr~ eu] cqf¼ lfgr vkRek tkuuk pkfg;sA

iki djus okyk fo}ku~ yksxksa ls dgs fd eSaus 
;g iki fd;k gSA blls esjk vkRek O;fFkr gks jgk gSA 
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bldh fuo`fÙk dk mik; crkb;sA fo}ku~ yksx ns'k] 
dky ,oa voLFkk dk fopkj djds 'kkL=kuqlkj ;k 
'kkL= esa u dgk gks rks 'kkL= lEer çk;f'pr cryk;sa 
vkSj og J¼k] uezrk vkSj i'pkrki ls ;qä çk;f'pr 
djs vkSj vkxs fQj iki u djus dk ladYi djsA ;gk¡ 
bl ckr dk Li"Vhdj.k djuk cgqr vko';d gS fd 
çk;f'pr djus ls iki {kek ugha gksrsA mudk Qy rks 
bZ'ojk/khu gSA çk;f'pr ls O;fä vkxs iki djus ls 
#d tk;s- ;gh bldk mís'; gSA jktn.M dk Hkh ;gh 
vfHkçk; gS fd ftls n.M fn;k x;k gS og ;g vuqHko 
djs fd eSaus ;g deZ vPNk ugha fd;k ftlds dkj.k 
eq>s 'kkjhfjd ;kruk vkSj lkekftd vieku lgu 
djuk iM+ jgk gSA blds vfrfjä ihfM+r O;fä;ksa dks 
Hkh vkRelUrks"k feys vkSj os fuf'pUr gks tk;saA iki 
dk Qy n.M :i esa jkT; dh vksj ls ;k lekt }kjk 
feys vFkok vijk/kh Lo;a gh vius vijk/k dks 
Lohdkj djds Lo;a mldk çk;f'pÙk djs bu nksuksa esa 
dkSu lh O;oLFkk mfpr gS bldk fu.kZ; O;fä dh 
çÏfr dks ns[kdj gh fd;k tkuk pkfg;sA 

bZ'ojh; n.M O;oLFkk bl tUe vkSj 
iwoZtUe ds d"V vkpj.kksa ds vuqlkj nf.Mr djrh 
gSA ftlls f'k{kk çkIr djds O;fä dks Lo;a gh 
nqjkpj.k ls i`Fkd~ gks tkuk pkfg;sA fcuk çk;f'pr 
djus okys fufUnr y{k.kksa ls ;qä mRiUu gksrs gSa blh 
dkj.k vkRe'kqf¼ ds fy;s çk;f'pr vo'; djuk 
pkfg;sA

lcds lkeus vius nks"k dks Lohdkj djus 
vkSj mlds fy;s [ksn çdV djus] ozrksa dk vuq"Bku] 
osnkH;kl ls iki djus okyk iki Hkkouk ls eqä gks 
tkrk gSA blh Hkk¡fr vkifÙk ds le; fd;s iki deZ dh 
fuo`fÙk nku nsus ls gks tkrh gSA lcls vPNk mik; ;g gS 
fd O;fä }kjk iki gks tkus dh fLFkfr esa og lcds 

lkeus viuh Hkwy Lohdkj djs vkSj vkxs fQj ,slk 
deZ u djus dh çfrKk djsa rks lkai dh dspqyh ds 
leku mlds iki ds laLdkj gVus yxrs gSaA iki deZ 
okyk Lo;a vius vki dks f/kDdkjs vkSj eu esa vius 
vki ls dgs eSaus tks fd;k gS og vPNk ugha fd;k esa 
vkxs ls ,slk dnkfi ugha d:axkA esjs fd;s gq;s deksaZ 
dk Qy vo'; gh feysxkA eSa yksxksa dh n`f"V ls pkgs 
cp tkaÅ ijUrq ml loZfu;Urk dh n`f"V ls cp ugha 
ldrk gs ijes'oj nqfjrkfu ijklqo esjs lkjs nqxqZ.k vkSj 
nqjO;luksa dks nwj dj nhft;s rFkk ;n~ Hkæa rUu vklo 
ftlus mÙke xq.k] deZ] LoHkko gS mUgsa eq>esa /kkj.k 
dhft;s çkFkZuk esa cgqr 'kfä gSA ;fn lPps ân; ls 
çkFkZuk dh tk;s rks mldk Qy vo'; feyrk gSA
osnkH;klks�Uoga 'kä~;k egk;K fØ;k {kekA

 uk'k;UR;k'kq ikikfu egkikrd tkU;fi 
(euq- ��@���)

çfrfnu osn dk Lok/;k;] ikap egk;Kksa dk 
vuq"Bku] ri] lfg".kqrk ;s fØ;k;sa cM+s ikiksa ls mRiUu 
nqHkkZouk ,oa nq"V laLdkjksa dks Hkh u"V dj nsrh gSaA tSls 
vfXu vius rst ls lehi esa fLFkr dk"Bksa dks tykdj 
HkLe dj nsrh gS oSls gh osn dk Kkrk osn Kku :ih 
vfXu ls lc iki Hkkoukvksa ds laLdkjksa dks HkLelkr~ 
dj nsrk gSA tSls feêh dk <syk fdlh cM+s rkykc esa 
fxjdj fia?ky dj u"V gks tkrk gS] mlh çdkj Kku] 
deZ] mikluk okys osnksa ds Kku esa lc nqxqZ.k vkSj 
nqO;Zlu Mwc dj lekIr gks tkrs gSaA

lkfo=heI;/kh;hr 'kpq k S n's k s ferk'ku% A
vfgla dk s eUndk�s tYik s ePq ;r s lo Z fdfYo"k%S AA 

(egk-'kk-��@��)
 tks ifo= LFkku esa fer Hkkstu djrk gqvk 
fgalk dk loZFkk R;kx djds jkx&}s"k] eku&vieku 
vkfn ls jfgr gksdj xk;=h eU= dk ti djrk gS og 
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lc ikiksa ls eqä gks tkrk gSA
'kqHkk'kqHkQya çsR; yHkrs Hkwrlkf{kde~A

vfrfjP;sr ;ks ;= rRdrkZ yHkrs QyEkAA 
(egk-'kk-��@�å)

euq"; tks 'kqHk vkSj v'kqHk deZ djrk gS 
mlds lk{kh ik¡p egkHkwr gksrs gSaA mu 'kqHk vkSj v'kqHk 
deksaZ dk Qy e`R;q ds i'pkr~ mls çkIr gksrk gSA mu 
nksuksa çdkj ds deksaZ esa tks vf/kd gksrk gS mlh dk Qy 
drkZ dks feyrk gSA O;fä tks Hkh deZ djrk gS] mldh 
nks <sfj;k curh tkrh gSA iki deksaZ dh ,d rFkk iq.; 
deksaZ dh nwljh buesa iwoZtUeksa ds fd;s deZ Hkh feyrs 
tkrs gSaA e`R;q ds le; tks <sjh cM+h gksxh mlh ds 
vuqlkj vxyk tUe feysxkA blfy;s iki deksaZ ds 
Qy dks eUn djus ds fy;s iq.; deksaZ dh ek=k 
vf/kd gksus ij os nc tkrs gSa vFkok vkVs esa ued ds 
leku lq[k&nq%[k :i Qy çkIr gksrk jgrk gSA bl 
çdkj 'kkL=ksä fof/k ls çk;f'pÙk djds lHkh iki 
Hkko nwj fd;s tk ldrs gSa ijUrq ftlesa nEHk vkSj }s"k 
dh ç/kkurk gS mu ukfLrd vkSj J¼kghu iq#"kksa ds 
fy;s ,sls çk;f'pÙk dk dksbZ egÙo ugha gSA

çk;f'pÙk dk lEcU/k fuR;] uSfefÙkd ,oa 
dkE; rhuksa deksaZ ls gS] vkSj çk;f'pÙk Lo;a esa Hkh 
fuR;] uSfefÙkd o dkE; deZ dk Lo:i xzg.k dj 
ysrk gS] tc bldk mi;ksx mä deksZRiUu iki] 
vijk/k ls mijfr çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
rc bldk deZ=; ls lEcU/k gksus rFkk bUgha ds fufeÙk 
çk;f'pr dk mi;ksx gksus ds dkj.k bls f=o`r Hkh dgk 
tk ldrk gSA fuR; deksaZ ds djus esa fdlh iq.; dh 
çkfIr ugha gksrh] vfirq u djus ls iki o`f¼ 

vo';EHkkoh gS] blfy, fuR;deZ vo'; dj.kh; 
gksrs gSaA çfrfnu vutkus esa gksus okys vijk/kksa dk 
'keu djus ds fy, fuR; deksaZ dk fo/kku gSA egf"kZ 
euq us fuR; deZ lEcfU/kr O;oLFkk nsrs gq, dgk gS fd 
x`gLFkksa ls pwYgk] pDdh] >kMw&cqgkjh] vks[kyh ewly 
vkSj tydy'k bu ik¡pksa LFkkuksa esa vutkus esa 
fgalkRed vijk/k gksrk jgrk gSA ekuo vius fy, 
oLrqvksa ds nSfud mi;ksx esa ykus ds dkj.k iki ls 
lEc¼ gksrk jgrk gSA Øe'k% mä iap c/k LFkkuksa esa 
gksus okys ikiksa ls NqVdkjk ikus ds fufeÙk] x`gLFkksa dks 
çfrfnu iap;K dk drZO; loZFkk visf{kr crk;k gSA 
v/;;u] v/;kiu] fpUru] lU/;kfn dks czã;K] 
o`¼ksa dh lsok&riZ.k dks fir`;K] vfXu dks nh tkus 
okyh gfo dks vfXugks= ;k nso;K] çkf.k;ksa dks nh 
tkus okyh HkksT; lkexzh ;k cfy dks cfyoS';nso ;K 
;k Hkwr&;K vkSj vfrfFk lRdkj ds fy, vfrfFk ;K 
dgk tkrk gSA bl çdkj bu iapegk;Kksa dh ;Fkk'kfä 
ifjR;kx u djs rks x`gLFk mä iapL=h; vijk/kksa ls 
fyIr ugha gksrkA çk;f'pr foosddkj ds er esa] tks 
vijk/k gks x;k gS] mldk 'keu djuk vko';d gS 
vr% iki{k; ds fy, çk;f'pr uSfefÙkd deZ gSA 
pwafd ikio`fÙk dk fuokj.k vFkok ri dk fu'p; 
çk;f'pr dgykrk gSA 

çk;f'pr czkã.k ds fy;s prq"ikn vFkkZr~ mls 
lEiw.kZ fof/k ls çk;f'pr djuk pkfg;s D;ksafd czkã.k 
/keZ ds j{kd gSaA {kf=; dks rhu pkSFkkbZ] oS'; dks 
vk/kk vkSj 'kwæ dks prqFkk±'k gh çk;f'pÙk djuk i;kZIr 
gSA blfy;s 'kkL=ksa ds vuqlkj çk;f'pr djuk ,d 
vko';d drZO; gSA

& eueksgu dqekj vk;Z

vk;Zlekt osn izpkjd] lekt lq/kkjd 
,oa izk.kh ek= dh fgrdkjh laLFkk 

o vkUnksyu gS 

vk;Zlekt ½f"k n;kuUn }kjk pS= 'kqDy iapeh 
rnuqlkj 10 vizSy] lu~ 1875 dks eqEcbZ esa LFkkfir 
,d /kkfeZd] lkekftd] jk"Vªoknh ,oa oSfnd jkt/keZ 
dh izpkjd laLFkk ok vkUnksyu gSA ½f"k n;kuUn dks 
vk;Zlekt dh LFkkiuk blfy, djuh iM+h Fkh D;ksafd 
muds le; esa l`f"V ds vkfndky esa bZ'oj ls izknqHkwZr 
lR; lukru oSfnd /keZ ijkHko dh vksj vxzlj FkkA 
;fn ½f"k n;kuUn vk;Zlekt dh LFkkiuk dj osn 
izpkj u djrs vkSj lR;kFkZizdk'k] ½XosnkfnHkk"; 
Hkwfedk] laLdkjfof/k ,oa vk;kZfHkfou; vkfn xzUFkksa 
dh jpuk u djrs] rks lEHko Fkk fd oSfnd /keZ foyqIr 
gksdj bfrgkl dh ,d Lej.kh; oLrq ek= cu tkrkA 
egkHkkjr o ½f"k n;kuUn ds thoudky ds e/; ,slk 
dksbZ euq"; ugha gqvk ftls osnksa ds ;FkkFkZ Lo:Ik dk 
Kku jgk gksA ns'k esa osnksa dk ;FkkFkZ Kku izkIr ½f"k;ksa 
dh ijEijk egkHkkjr ds dqN le; ckn tSfeuh ½f"k 
ij lekIr gks pqdh FkhA ½f"k n;kuUn ds le; ns'k 
dk okrkoj.k vR;Ur fujk'kktud FkkA oSfnd /keZ dks 
yksx Hkwy pqds FksA oSfnd /keZ vU/kfo'oklksa] 
lkekftd fo"kerkvksa ,oa dqjhfr;ksa ls ;qDr Fkk 
ftldk vk/kkj vfo|k;qDr feF;k xzUFk ;Fkk 18 
iqjk.k] jkepfjrekul] izf{kIr euqLe`fr] izf{kIr 
jkek;.k ,oa egkHkkjr vkfn xzUFk FksA iqjk.k ,oa 
jkepfjr ekul vorkjokn dh osn fo#¼ feF;k 
ekU;rk ds iks"kd Fks o gSaA yxHkx <kbZ lglz o"kZ iwoZ 
ckS¼ ,oa tSu erksa dk izknqHkkZo gqvk tks ukfLrd er 
FksA bu erksa ds vuq;k;h bZ'oj ds vukfn] fuR;] 
vtUek] lukru] lfPpnkuUnLo:i] loZO;kid] 
loZK rFkk fujkdkj vfLrRo dks ugha ekurs FksA ;g 

vius vkpk;ksZa egkRek cq¼ ,oa egkohj Lokeh ds er 
o ekU;rkvksa ds vuq;k;h Fks o bUgha dks bZ'oj ds 
led{k ekudj mudh ewfrZ;ksa dh iwtk djrs FksA 
ewfrZiwtk dk vkjEHk bUgha erksa ls gqvk gSA Lokeh 
'kadjkpk;Z us bu erksa dk [k.Mu dj budks ijkftr 
fd;k vkSj ,d u;s er v}Srokn o uohu osnkUr dk 
izpkj fd;kA ;g er osnkuqdwy u gksdj bZ'oj ds 
loZO;kid oSfnd Lo:Ik esa LFkku&LFkku ij vfo|k 
dh dYiuk dj mls vfo|k ls xzLr crkrsa gSaA osnksa ds 
'kh"kZ fo}ku o ½f"k Lokeh n;kuUn ljLorh us vkpk;Z 
'kadj ds er dk ;qfDr o izek.kksa ls [k.Mu fd;k gSA 
½f"k n;kuUn ds ckn Lokeh fo|kuUn ljLorh rFkk i-a  
jktohj 'kkL=h lfgr vuds  fo}kuk as u s Hkh Lokeh 'kda j d s
er dh lekykps uk djr s g,q  mud s v}rS okn d s fl¼kUrk as
dk s vofS nd o vO;ogkfjd fl¼ fd;k gAS   

Lokeh 'kadj ds ckn vusd voSfnd er 
vfLrRo esa vk;sA fons'kksa esa Hkh bZlkbZ ,oa bLyke er 
dk vkfoHkkZo gqvkA ;g lHkh er lukru osn] mudh 
lR; ,oa fuHkzkZUr f'k{kkvksa o ekU;rkvksa ls ifjfpr 
ugha FksA bu lHkh erksa esa osn fo#¼ lfgr Kku&foKku 
o ;qfDr fo#¼ ekU;rk;sa ikbZ tkrh gSaA ½f"k n;kuUn us 
bu lHkh erksa dk v/;;u fd;k vkSj oSfnd ekU;rkvksa 
,oa fl¼kUrksa ds vk/kkj ij lHkh erksa dh lekykspuk 
djrs gq, muesa fo|eku vfo|k;qDr ekU;rkvksa dk 
lR;kFkZizdk'k xzUFk ds mRrjk¼Z ds pkj leqYyklksa esa 
mYys[k fd;k gSA blls ;g vuqeku fd;k tk ldrk gS 
fd ½f"k n;kuUn us osner dks lR;] Kku ,oa foKku 
ls ;qDr ik;s tkus ds dkj.k gh Lohdkj fd;k vkSj 
blls lHkh euq";ksa dks ykHkkfUor djus ds fy;s bldk 
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lc ikiksa ls eqä gks tkrk gSA
'kqHkk'kqHkQya çsR; yHkrs Hkwrlkf{kde~A

vfrfjP;sr ;ks ;= rRdrkZ yHkrs QyEkAA 
(egk-'kk-��@�å)

euq"; tks 'kqHk vkSj v'kqHk deZ djrk gS 
mlds lk{kh ik¡p egkHkwr gksrs gSaA mu 'kqHk vkSj v'kqHk 
deksaZ dk Qy e`R;q ds i'pkr~ mls çkIr gksrk gSA mu 
nksuksa çdkj ds deksaZ esa tks vf/kd gksrk gS mlh dk Qy 
drkZ dks feyrk gSA O;fä tks Hkh deZ djrk gS] mldh 
nks <sfj;k curh tkrh gSA iki deksaZ dh ,d rFkk iq.; 
deksaZ dh nwljh buesa iwoZtUeksa ds fd;s deZ Hkh feyrs 
tkrs gSaA e`R;q ds le; tks <sjh cM+h gksxh mlh ds 
vuqlkj vxyk tUe feysxkA blfy;s iki deksaZ ds 
Qy dks eUn djus ds fy;s iq.; deksaZ dh ek=k 
vf/kd gksus ij os nc tkrs gSa vFkok vkVs esa ued ds 
leku lq[k&nq%[k :i Qy çkIr gksrk jgrk gSA bl 
çdkj 'kkL=ksä fof/k ls çk;f'pÙk djds lHkh iki 
Hkko nwj fd;s tk ldrs gSa ijUrq ftlesa nEHk vkSj }s"k 
dh ç/kkurk gS mu ukfLrd vkSj J¼kghu iq#"kksa ds 
fy;s ,sls çk;f'pÙk dk dksbZ egÙo ugha gSA

çk;f'pÙk dk lEcU/k fuR;] uSfefÙkd ,oa 
dkE; rhuksa deksaZ ls gS] vkSj çk;f'pÙk Lo;a esa Hkh 
fuR;] uSfefÙkd o dkE; deZ dk Lo:i xzg.k dj 
ysrk gS] tc bldk mi;ksx mä deksZRiUu iki] 
vijk/k ls mijfr çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
rc bldk deZ=; ls lEcU/k gksus rFkk bUgha ds fufeÙk 
çk;f'pr dk mi;ksx gksus ds dkj.k bls f=o`r Hkh dgk 
tk ldrk gSA fuR; deksaZ ds djus esa fdlh iq.; dh 
çkfIr ugha gksrh] vfirq u djus ls iki o`f¼ 

vo';EHkkoh gS] blfy, fuR;deZ vo'; dj.kh; 
gksrs gSaA çfrfnu vutkus esa gksus okys vijk/kksa dk 
'keu djus ds fy, fuR; deksaZ dk fo/kku gSA egf"kZ 
euq us fuR; deZ lEcfU/kr O;oLFkk nsrs gq, dgk gS fd 
x`gLFkksa ls pwYgk] pDdh] >kMw&cqgkjh] vks[kyh ewly 
vkSj tydy'k bu ik¡pksa LFkkuksa esa vutkus esa 
fgalkRed vijk/k gksrk jgrk gSA ekuo vius fy, 
oLrqvksa ds nSfud mi;ksx esa ykus ds dkj.k iki ls 
lEc¼ gksrk jgrk gSA Øe'k% mä iap c/k LFkkuksa esa 
gksus okys ikiksa ls NqVdkjk ikus ds fufeÙk] x`gLFkksa dks 
çfrfnu iap;K dk drZO; loZFkk visf{kr crk;k gSA 
v/;;u] v/;kiu] fpUru] lU/;kfn dks czã;K] 
o`¼ksa dh lsok&riZ.k dks fir`;K] vfXu dks nh tkus 
okyh gfo dks vfXugks= ;k nso;K] çkf.k;ksa dks nh 
tkus okyh HkksT; lkexzh ;k cfy dks cfyoS';nso ;K 
;k Hkwr&;K vkSj vfrfFk lRdkj ds fy, vfrfFk ;K 
dgk tkrk gSA bl çdkj bu iapegk;Kksa dh ;Fkk'kfä 
ifjR;kx u djs rks x`gLFk mä iapL=h; vijk/kksa ls 
fyIr ugha gksrkA çk;f'pr foosddkj ds er esa] tks 
vijk/k gks x;k gS] mldk 'keu djuk vko';d gS 
vr% iki{k; ds fy, çk;f'pr uSfefÙkd deZ gSA 
pwafd ikio`fÙk dk fuokj.k vFkok ri dk fu'p; 
çk;f'pr dgykrk gSA 

çk;f'pr czkã.k ds fy;s prq"ikn vFkkZr~ mls 
lEiw.kZ fof/k ls çk;f'pr djuk pkfg;s D;ksafd czkã.k 
/keZ ds j{kd gSaA {kf=; dks rhu pkSFkkbZ] oS'; dks 
vk/kk vkSj 'kwæ dks prqFkk±'k gh çk;f'pÙk djuk i;kZIr 
gSA blfy;s 'kkL=ksa ds vuqlkj çk;f'pr djuk ,d 
vko';d drZO; gSA

& eueksgu dqekj vk;Z

vk;Zlekt osn izpkjd] lekt lq/kkjd 
,oa izk.kh ek= dh fgrdkjh laLFkk 

o vkUnksyu gS 

vk;Zlekt ½f"k n;kuUn }kjk pS= 'kqDy iapeh 
rnuqlkj 10 vizSy] lu~ 1875 dks eqEcbZ esa LFkkfir 
,d /kkfeZd] lkekftd] jk"Vªoknh ,oa oSfnd jkt/keZ 
dh izpkjd laLFkk ok vkUnksyu gSA ½f"k n;kuUn dks 
vk;Zlekt dh LFkkiuk blfy, djuh iM+h Fkh D;ksafd 
muds le; esa l`f"V ds vkfndky esa bZ'oj ls izknqHkwZr 
lR; lukru oSfnd /keZ ijkHko dh vksj vxzlj FkkA 
;fn ½f"k n;kuUn vk;Zlekt dh LFkkiuk dj osn 
izpkj u djrs vkSj lR;kFkZizdk'k] ½XosnkfnHkk"; 
Hkwfedk] laLdkjfof/k ,oa vk;kZfHkfou; vkfn xzUFkksa 
dh jpuk u djrs] rks lEHko Fkk fd oSfnd /keZ foyqIr 
gksdj bfrgkl dh ,d Lej.kh; oLrq ek= cu tkrkA 
egkHkkjr o ½f"k n;kuUn ds thoudky ds e/; ,slk 
dksbZ euq"; ugha gqvk ftls osnksa ds ;FkkFkZ Lo:Ik dk 
Kku jgk gksA ns'k esa osnksa dk ;FkkFkZ Kku izkIr ½f"k;ksa 
dh ijEijk egkHkkjr ds dqN le; ckn tSfeuh ½f"k 
ij lekIr gks pqdh FkhA ½f"k n;kuUn ds le; ns'k 
dk okrkoj.k vR;Ur fujk'kktud FkkA oSfnd /keZ dks 
yksx Hkwy pqds FksA oSfnd /keZ vU/kfo'oklksa] 
lkekftd fo"kerkvksa ,oa dqjhfr;ksa ls ;qDr Fkk 
ftldk vk/kkj vfo|k;qDr feF;k xzUFk ;Fkk 18 
iqjk.k] jkepfjrekul] izf{kIr euqLe`fr] izf{kIr 
jkek;.k ,oa egkHkkjr vkfn xzUFk FksA iqjk.k ,oa 
jkepfjr ekul vorkjokn dh osn fo#¼ feF;k 
ekU;rk ds iks"kd Fks o gSaA yxHkx <kbZ lglz o"kZ iwoZ 
ckS¼ ,oa tSu erksa dk izknqHkkZo gqvk tks ukfLrd er 
FksA bu erksa ds vuq;k;h bZ'oj ds vukfn] fuR;] 
vtUek] lukru] lfPpnkuUnLo:i] loZO;kid] 
loZK rFkk fujkdkj vfLrRo dks ugha ekurs FksA ;g 

vius vkpk;ksZa egkRek cq¼ ,oa egkohj Lokeh ds er 
o ekU;rkvksa ds vuq;k;h Fks o bUgha dks bZ'oj ds 
led{k ekudj mudh ewfrZ;ksa dh iwtk djrs FksA 
ewfrZiwtk dk vkjEHk bUgha erksa ls gqvk gSA Lokeh 
'kadjkpk;Z us bu erksa dk [k.Mu dj budks ijkftr 
fd;k vkSj ,d u;s er v}Srokn o uohu osnkUr dk 
izpkj fd;kA ;g er osnkuqdwy u gksdj bZ'oj ds 
loZO;kid oSfnd Lo:Ik esa LFkku&LFkku ij vfo|k 
dh dYiuk dj mls vfo|k ls xzLr crkrsa gSaA osnksa ds 
'kh"kZ fo}ku o ½f"k Lokeh n;kuUn ljLorh us vkpk;Z 
'kadj ds er dk ;qfDr o izek.kksa ls [k.Mu fd;k gSA 
½f"k n;kuUn ds ckn Lokeh fo|kuUn ljLorh rFkk i-a  
jktohj 'kkL=h lfgr vuds  fo}kuk as u s Hkh Lokeh 'kda j d s
er dh lekykps uk djr s g,q  mud s v}rS okn d s fl¼kUrk as
dk s vofS nd o vO;ogkfjd fl¼ fd;k gAS   

Lokeh 'kadj ds ckn vusd voSfnd er 
vfLrRo esa vk;sA fons'kksa esa Hkh bZlkbZ ,oa bLyke er 
dk vkfoHkkZo gqvkA ;g lHkh er lukru osn] mudh 
lR; ,oa fuHkzkZUr f'k{kkvksa o ekU;rkvksa ls ifjfpr 
ugha FksA bu lHkh erksa esa osn fo#¼ lfgr Kku&foKku 
o ;qfDr fo#¼ ekU;rk;sa ikbZ tkrh gSaA ½f"k n;kuUn us 
bu lHkh erksa dk v/;;u fd;k vkSj oSfnd ekU;rkvksa 
,oa fl¼kUrksa ds vk/kkj ij lHkh erksa dh lekykspuk 
djrs gq, muesa fo|eku vfo|k;qDr ekU;rkvksa dk 
lR;kFkZizdk'k xzUFk ds mRrjk¼Z ds pkj leqYyklksa esa 
mYys[k fd;k gSA blls ;g vuqeku fd;k tk ldrk gS 
fd ½f"k n;kuUn us osner dks lR;] Kku ,oa foKku 
ls ;qDr ik;s tkus ds dkj.k gh Lohdkj fd;k vkSj 
blls lHkh euq";ksa dks ykHkkfUor djus ds fy;s bldk 
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oSfnd /keZ esa lcls egRoiw.kZ fl¼kUr bZ'oj] 
tho o izd`fr ds ;FkkFkZLo:Ik dk Kku gSA pkj osn 
,oa oSfnd ½f"k;ksa ds xzUFkksa n kZu rFkk miuf"kn vkfn 
esa bZ'oj] tho o izd`fr dk tks Lo:Ik feyrk gS oSlk 
lalkj ds fdlh er o iUFk ds xzUFk esa izkIr ugha gksrkA 
ge ½f"k n;kuUn }kjk vk;Zlekt ds nwljs fu;e esa 
of.kZr bZ'oj ds Lo:Ik dk ;Fkkor~~ mYys[k dj jgs gSaA 
og fy[krs gSaa ^^bZ'oj lfPpnkuUnLo:Ik] fujkdkj] 
loZ'kfDreku~] U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr] 
fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kkj] losZ'oj] 
loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] 
ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSA mlh (bZ'oj) dh mikluk 
djuh ;ksX; (vko';d ,oa mfpr) gSA** bZ 'oj 
loZK gSA og thoksa dks muds deksZa dk lq[k o nq%[k 
:ih Qy vusd tUeksa o vusd ;ksfu;ksa esa nsdj mu 
deksZa dk Hkksx djkrk gSA bZ'oj gh thokRek dks mlds 
dekZuqlkj tUe o lq[k&nq%[k vkfn Hkksxksa dh O;oLFkk 
djrk gSA bZ'oj euq"; dh vkRek lfgr mlds g`n; 
,oa vax&izR;ax esa O;kid gSA og gekjh vkRek esa 
izsj.kk Hkh djrk gSA euq"; tc bZ'ojksikluk] ijksidkj 
vFkok dksbZ vPNk dke djrk gS rks mldh vkRek esa 
lq[k] vkuUn o mRlkg mRiUu gksrk gS vkSj tc dksbZ 
v'kqHk o cqjk dke djrk o djus dk fopkj djrk gS 
rks mldh vkRek esa Hk;] 'kadk o yTtk vkfn mRiUu 
gksrs gSaA ;g vkuUn o lq[k rFkk Hk;] 'kadk o yTtk 
vkfn bZ'oj }kjk vuqHko djk;s tkrs gSaA bZ'oj dk 
Lo:Ik tku ysus ij euq"; dk drZO; gksrk gS fd 
loksZidkjh bZ'oj ls gesa tks lq[k o lqfo/kk;sa izkIr gqbZ 
gSa] mldk izfrnku ge mldh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk 
dks djds djsaA ;fn ,slk ugha djsaxs rks ge d`r?u 
gksaxsA ,slk u djus ij ge bZ'oj ds vkuUn o viuh 
vkRek lfgr bZ'oj ds lk{kkRdkj ls Hkh oafpr jgsaxsA 
bl bZ'oj lk{kkRdkj ls euq"; dks vusd ykHk gksrs gSaA 
blls /keZ] vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr gksrh gSA eks{k 
dk vFkZ tUe o e`R;q ds cU/ku ls NwVuk gksrk gSA eks{k 

izkIr dj ysus ij euq"; dekZuqlkj feyus okys tUeksa 
ls cgqr yEch vof/k ds fy;s eqDr gks tkrk gSA tUe 
ugha gksrk rks e`R;q Hkh ugha gksrhA ,slh voLFkk esa 
thokRek bZ'oj ds lkfUu/; esa jgdj bZ ojh; vkuUn 
ls ;qDr jgrk gS ftls fdlh izdkj dk fdafpr Hkh nq%[k 
ugha gksrkA ;gh euq"; o thokRek dk izeq[k o Js"B 
y{; gSA vuqeku dj ldrs gSa fd gekjs ½f"k;ksa o 
eqfu;ksa dks eks{k izkIr gqvk djrk FkkA ½f"k n;kuUn esa 
tks Kku Fkk rFkk mUgksaus bZ'ojh; Kku osn ds izpkj ds 
fy;s tks iq#"kkFkZ fd;k] mlls vuqeku gksrk gS fd mUgsa 
Hkh eks{k dh izkfIr gqbZ gksxhA eks{k ds Lo:Ik o mldh 
izkfIr dh fof/k dks tkuus ds fy;s lR;kFkZizdk'k dk 
uoe~ leqYykl iBuh; gSA iwjk lR;kFkZizdk'k i<+dj 
vkSj lR;kpj.k djds euq"; eks{k izkfIr ds ekxZ esa 
vkxs c<+ ldrk gSA 

vk;Zlekt osn fofgr iapegk;Kksa dh izpkjd 
laLFkk gSA ;g iapegk;K gSa] lU/;k ok bZ'ojksikluk] 
n S fud vfXugk s=] fir `;K] vfrfFk;K ,oa 
cfyoS'onso&;KA ;g ikapksa ;K nSufUnu djus gksrs 
gSaA bls djus ls vusd ykHk gksrs gSaA vk;Zlekt 
er&erkUrjksa dh vfo|k;qDr vlR; ekU;rkvksa dk 
[k.Mu Hkh djrh gSA bldk dkj.k yksxksa dks vlR; o 
vKkuiw.kZ dk;ksZa dks djus ls jksduk ,oa lR; deksZa 
lfgr bZ oj dh mikluk esa izo`Rr dj mUgsa ikiksa o 
muds nq%[k:ih Qyksa o Hkksxksa ls cpkuk gSA 
vk;Zlekt lekt&lq/kkjd laLFkk o vkUnksyu Hkh gSA 
lekt esa vusd dqjhfr;ka ,oa feF;k ijEijk;sa gSa ftUgsa 
nwj djuk vko';d gSA tM+&ewfrZiwtk] vorkjokn] 
Qfyr T;ksfr"k] e`rd Jk¼] ckyfookg] csesy 
fookg] tUeuk&tkfrokn] Åap&uhp vkfn HksnHkko 
dks vk;Zlekt fuf"k¼ crkrh gSA blds LFkku ij 
oSfnd fo/kkuksa dh egRrk crkdj vk;Zlekt mUgsa 
vkpj.k esa ykus dk izpkj djrh gSA euq"; dk vkpj.k 
osnkuqdwy gh gksuk pkfg;s rHkh og euq"; thou ds 
mn~ns'; o y{; dks izkIr dj ldrk gSA vk;Zlekt 
xq.k&deZ&LoHkko ij vk/kkfjr o.kZO;oLFkk dh 
iks"kd gSA vk;Zlekt dh n`f"V esa u dsoy euq"; 

vfirq lHkh tho ;ksfu;ka ijekRek dh lUrkusa gSaA lHkh 
;ksfu;ksa ds izk.kh gekjs HkkbZ o cU/kq gSa rFkk bZ'oj ge 
lc dk ekrk o firk gSA mu lcds izfr gekjs Hkhrj 
ln~Hkko o midkj dh Hkkouk gksuh pkfg;sA ekalkgkj 
dks vk;Zlekt euq';ksa ds fy;s fuf"k¼ fl¼ djrk gSA 
ekalkgkj cgqr cM+k iki gS ftldk Qy bZ'oj ls 
egknq%[k ds :Ik esa izkIr gksrk gSA efnjkiku Hkh euq"; 
o mldh vkRek dh mUufr esa ck/kd ,oa gkfudkjd 
gSA vk;lZ ekt cgz e~ p; Z orz  d s ikyu dk Hkh i{k/kj gAS  
og Hk"z Vkpkj o ykHs k l s ;Dq r ifjxgz  dh ioz f̀Rr dk s
eu�q ; d s iru dk dkj.k ekurk gAS  vk;lZ ekt ons  ,o a
½f"k;k as d s xUz Fkk as d s Lok/;k; dk s vf/kd egRo nrs k g S
ftll s eu"q ; dh 'kkjhfjd] vkfRed ,o a lkekftd 
mUufr gkus  s d s lkFk vfo|k dk uk'k rFkk fo|k dh of̀¼ 
gkrs h gAS  ,ls k eu"q ; fo}ku] fujkxs ] l[q kh ,o a nh?kk;Z  q gkrs k 
g S vkjS  eR̀; q d s ckn mldh mRre xfr vFkkrZ  ~ eu"q ; ;kfs u 
e as mRre ifjo's k e as tUe gkrs k gAS   

vk;Zlekt oSfnd jkt/keZ dk izpkj Hkh djrh 
gSA lR;kFkZizdk'k ds NBs leqYykl dk 'kh"kZd 
^jkt/keZ dh O;k[;k* gSA bl jkt/keZ dks ½f"k 
n;kuUn us osnksa ij vk/kkfjr izkphu osnkuqdwy ,oa 
mikns; xzUFk euqLe`fr] 'kriFk czkg~e.k] 'kqØuhfr] 
jkek;.k ,oa egkHkkjr ds vk/kkj ij izLrqr fd;k gSA 
ns'k dh LorU=rk ds ckn vk;Zlekt dk drZO; Fkk fd 
og viuk jktuhfrd ny cukdj lR;kFkZizdk'k ,oa 
jkt/keZ fo"k;d oSfnd xzUFkksa ds vk/kkj ij jktuhfr esa 
lfØ; Hkkx ysrk vkSj ns'k dh O;oLFkk dks osn o 
oSfnd xzUFkksa ds vk/kkj ij pykus ds fy;s iq#"kkFkZ 
djrkA vk;Zlekt us bldh mis{kk dh ftl dkj.k 
ns'k esa ik'pkR; ns'kksa eq[;r% bXyS.M vkfn dh 
O;oLFkk ds vuqlkj fu;e cuk;s x;sA ,sls vusd 
fu;e] fo/kku o O;oLFkk;sa Hkh dh xbZa ftlls ns'k 
detksj gks jgk gSA vk;Zlekt us f'k{kk fo"k;d mRre 
fopkj Hkh fn;s gSa ftldk mYys[k lR;kFkZizdk'k ds 
rhljs lEeqYykl esa feyrk gSA vk;Zlekt xq#dqyh; 
f'k{kk iz.kkyh dh iks"kd gSA bl iz.kkyh esa laLd`r 

lfgr dqN vU; Hkk"kkvksa ,oa Kku foKku ls lacaf/kr 
fo"k;ksa lfgr vk/kqfud fpfdRlk ,oa vfHk;kaf=d 
fo|k] dEI;wVj vkfn dh le;kuqdwy f'k{kk Hkh nh tk 
ldrh gSA fo|kFkhZ thou esa euq"; dks /keZ'kkL= Hkh 
vo'; i<+uk pkfg;s rHkh euq'; uSfrd xq.kksa dks /kkj.k 
dj o mudk vkpj.k dj lH; euq"; cu ldrk gSA 
oSfnd /keZ'kkL=ksa dh f'k{kk dk vHkko euq"; dks 
pkfjf=d iru lfgr Hkz"Vkpkjh ,oa ukfLrd cukrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd vktdy f'kf{kr O;fDr izk;% 
ukfLrd gksrs gSaA og bZ'oj o vkRek ds Lo:Ik lfgr 
euq"; ds /kkfeZd drZO;ksa ds izfr foK] mRlkgh o 
vkpj.k'khy ugha gksrsA 

vk;Zlekt ,d jk"Vªoknh laLFkk Hkh gSA osn esa 
i`fFkoh dks ekrk dgdj mldk Lrou fd;k x;k gSA 
gesa vius ns'k ds fy;s viuk loZLo lefiZr djus dh 
Hkkouk ls vksrizk sr jguk pkfg;sA ^^olq/kSo 
dqVqEcde~** dh Hkkouk Hkh oSfnd laLd`fr dh nsu gSA 
^lR;eso t;rs* oSfnd laLd`fr dk gh ,d /;s; okD; 
gSA oSfnd /keZ ljyrk dk izrhd gSA blesa HkM+dhys 
igukoksa o os'kHkw"kk lfgr vizkd`frd lkSUn;Z izlk/kuksa 
ds iz;ksx dh vuqefr ugha gSA ;g ckrsa euq"; ds 
O;fDrRo o thou dh mUufr esa lk/kd u gksdj ck/kd 
gksrh gSaA la{ksi esa ;gh dguk gS fd egf"kZ n;kuUn us 
vk;Zlekt dh LFkkiuk oSfnd /keZ ds izpkj&izlkj] 
ukfLrdrk dks nwj dj vkfLrd thou dk fuekZ.k 
djus] vfo|k dks nwj dj fo|k dh o`f¼ djus] 
vlR;] vU;k; o 'kks"k.k dks nwj djus rFkk euq'; dk 
lokZaxh.k fodkl djrs gq, oSfnd /keZ ,oa laLÏfr dh 
j{kk ds fy;s dh Fkh ftlesa lekt lq/kkj Hkh eq[; vax 
o mn~ns'; FkkA fopkj djus ij fu'd"kZ fudyrk gS 
fd oSfnd thou gh lq[kksa dk vk/kkj gS tgka e`R;q ds 
ckn Hkh lq[k o eks{k&vkuUn dh izkfIr dh lEHkkouk 
gSA vk;Zlekt }kjk osn izpkj] lekt lq/kkj lfgr 
izk.kh ek= dh lokZaxh.k mUufr dk dk;Z gksrk gSA 
vk;Zlekt dh f'k{kk;sa lkoZdkfyd o loZfgrdkjh 
gksus ls ;gh Hkfo"; dk loZlEer /keZ gks ldrk gSA
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oSfnd /keZ esa lcls egRoiw.kZ fl¼kUr bZ'oj] 
tho o izd`fr ds ;FkkFkZLo:Ik dk Kku gSA pkj osn 
,oa oSfnd ½f"k;ksa ds xzUFkksa n kZu rFkk miuf"kn vkfn 
esa bZ'oj] tho o izd`fr dk tks Lo:Ik feyrk gS oSlk 
lalkj ds fdlh er o iUFk ds xzUFk esa izkIr ugha gksrkA 
ge ½f"k n;kuUn }kjk vk;Zlekt ds nwljs fu;e esa 
of.kZr bZ'oj ds Lo:Ik dk ;Fkkor~~ mYys[k dj jgs gSaA 
og fy[krs gSaa ^^bZ'oj lfPpnkuUnLo:Ik] fujkdkj] 
loZ'kfDreku~] U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr] 
fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kkj] losZ'oj] 
loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] 
ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSA mlh (bZ'oj) dh mikluk 
djuh ;ksX; (vko';d ,oa mfpr) gSA** bZ 'oj 
loZK gSA og thoksa dks muds deksZa dk lq[k o nq%[k 
:ih Qy vusd tUeksa o vusd ;ksfu;ksa esa nsdj mu 
deksZa dk Hkksx djkrk gSA bZ'oj gh thokRek dks mlds 
dekZuqlkj tUe o lq[k&nq%[k vkfn Hkksxksa dh O;oLFkk 
djrk gSA bZ'oj euq"; dh vkRek lfgr mlds g`n; 
,oa vax&izR;ax esa O;kid gSA og gekjh vkRek esa 
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vFkok dksbZ vPNk dke djrk gS rks mldh vkRek esa 
lq[k] vkuUn o mRlkg mRiUu gksrk gS vkSj tc dksbZ 
v'kqHk o cqjk dke djrk o djus dk fopkj djrk gS 
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gksrs gSaA ;g vkuUn o lq[k rFkk Hk;] 'kadk o yTtk 
vkfn bZ'oj }kjk vuqHko djk;s tkrs gSaA bZ'oj dk 
Lo:Ik tku ysus ij euq"; dk drZO; gksrk gS fd 
loksZidkjh bZ'oj ls gesa tks lq[k o lqfo/kk;sa izkIr gqbZ 
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dks djds djsaA ;fn ,slk ugha djsaxs rks ge d`r?u 
gksaxsA ,slk u djus ij ge bZ'oj ds vkuUn o viuh 
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bl bZ'oj lk{kkRdkj ls euq"; dks vusd ykHk gksrs gSaA 
blls /keZ] vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr gksrh gSA eks{k 
dk vFkZ tUe o e`R;q ds cU/ku ls NwVuk gksrk gSA eks{k 

izkIr dj ysus ij euq"; dekZuqlkj feyus okys tUeksa 
ls cgqr yEch vof/k ds fy;s eqDr gks tkrk gSA tUe 
ugha gksrk rks e`R;q Hkh ugha gksrhA ,slh voLFkk esa 
thokRek bZ'oj ds lkfUu/; esa jgdj bZ ojh; vkuUn 
ls ;qDr jgrk gS ftls fdlh izdkj dk fdafpr Hkh nq%[k 
ugha gksrkA ;gh euq"; o thokRek dk izeq[k o Js"B 
y{; gSA vuqeku dj ldrs gSa fd gekjs ½f"k;ksa o 
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vkSj lR;kpj.k djds euq"; eks{k izkfIr ds ekxZ esa 
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vk;Zlekt osn fofgr iapegk;Kksa dh izpkjd 
laLFkk gSA ;g iapegk;K gSa] lU/;k ok bZ'ojksikluk] 
n S fud vfXugk s=] fir `;K] vfrfFk;K ,oa 
cfyoS'onso&;KA ;g ikapksa ;K nSufUnu djus gksrs 
gSaA bls djus ls vusd ykHk gksrs gSaA vk;Zlekt 
er&erkUrjksa dh vfo|k;qDr vlR; ekU;rkvksa dk 
[k.Mu Hkh djrh gSA bldk dkj.k yksxksa dks vlR; o 
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nwj djuk vko';d gSA tM+&ewfrZiwtk] vorkjokn] 
Qfyr T;ksfr"k] e`rd Jk¼] ckyfookg] csesy 
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dks vk;Zlekt fuf"k¼ crkrh gSA blds LFkku ij 
oSfnd fo/kkuksa dh egRrk crkdj vk;Zlekt mUgsa 
vkpj.k esa ykus dk izpkj djrh gSA euq"; dk vkpj.k 
osnkuqdwy gh gksuk pkfg;s rHkh og euq"; thou ds 
mn~ns'; o y{; dks izkIr dj ldrk gSA vk;Zlekt 
xq.k&deZ&LoHkko ij vk/kkfjr o.kZO;oLFkk dh 
iks"kd gSA vk;Zlekt dh n`f"V esa u dsoy euq"; 

vfirq lHkh tho ;ksfu;ka ijekRek dh lUrkusa gSaA lHkh 
;ksfu;ksa ds izk.kh gekjs HkkbZ o cU/kq gSa rFkk bZ'oj ge 
lc dk ekrk o firk gSA mu lcds izfr gekjs Hkhrj 
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dj o mudk vkpj.k dj lH; euq"; cu ldrk gSA 
oSfnd /keZ'kkL=ksa dh f'k{kk dk vHkko euq"; dks 
pkfjf=d iru lfgr Hkz"Vkpkjh ,oa ukfLrd cukrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd vktdy f'kf{kr O;fDr izk;% 
ukfLrd gksrs gSaA og bZ'oj o vkRek ds Lo:Ik lfgr 
euq"; ds /kkfeZd drZO;ksa ds izfr foK] mRlkgh o 
vkpj.k'khy ugha gksrsA 

vk;Zlekt ,d jk"Vªoknh laLFkk Hkh gSA osn esa 
i`fFkoh dks ekrk dgdj mldk Lrou fd;k x;k gSA 
gesa vius ns'k ds fy;s viuk loZLo lefiZr djus dh 
Hkkouk ls vksrizk sr jguk pkfg;sA ^^olq/kSo 
dqVqEcde~** dh Hkkouk Hkh oSfnd laLd`fr dh nsu gSA 
^lR;eso t;rs* oSfnd laLd`fr dk gh ,d /;s; okD; 
gSA oSfnd /keZ ljyrk dk izrhd gSA blesa HkM+dhys 
igukoksa o os'kHkw"kk lfgr vizkd`frd lkSUn;Z izlk/kuksa 
ds iz;ksx dh vuqefr ugha gSA ;g ckrsa euq"; ds 
O;fDrRo o thou dh mUufr esa lk/kd u gksdj ck/kd 
gksrh gSaA la{ksi esa ;gh dguk gS fd egf"kZ n;kuUn us 
vk;Zlekt dh LFkkiuk oSfnd /keZ ds izpkj&izlkj] 
ukfLrdrk dks nwj dj vkfLrd thou dk fuekZ.k 
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vlR;] vU;k; o 'kks"k.k dks nwj djus rFkk euq'; dk 
lokZaxh.k fodkl djrs gq, oSfnd /keZ ,oa laLÏfr dh 
j{kk ds fy;s dh Fkh ftlesa lekt lq/kkj Hkh eq[; vax 
o mn~ns'; FkkA fopkj djus ij fu'd"kZ fudyrk gS 
fd oSfnd thou gh lq[kksa dk vk/kkj gS tgka e`R;q ds 
ckn Hkh lq[k o eks{k&vkuUn dh izkfIr dh lEHkkouk 
gSA vk;Zlekt }kjk osn izpkj] lekt lq/kkj lfgr 
izk.kh ek= dh lokZaxh.k mUufr dk dk;Z gksrk gSA 
vk;Zlekt dh f'k{kk;sa lkoZdkfyd o loZfgrdkjh 
gksus ls ;gh Hkfo"; dk loZlEer /keZ gks ldrk gSA
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dk;ZØe ds izeq[k lg;ksxh % j.kthr jk; diwj] thrsUnz rksej] jes'k pUn] lq'khy dqekj HkkfV;k] iszeflagA

bZ'oj ls egku~ dksbZ ugh
&MkW� d`".kdkUr oSfnd 'kkL=h

ioeku

ekpZ 2022

bl lla kj e as nk s çdkj d s eu"q ; jgr s gAaS  dNq  ,ls  s g aS tk s viu s
thou dks ijksidkj esa yxkrs gSa] çkf.kek= dh lsok dks 
gh viuk mís'; le>rs gSaA ,sls yksx nso&dksfV ds gSaA 
nwljs yksx os gSa tks fcuk dkj.k nwljksa dks d"V vkSj ihM+k 
nsrs gSaA os vlqj ;k jk{kl dgykrs gSaA ijekRek rks mUgha 
yksxksa dh lgk;rk djrk gS tks nsork cudj lsok dk 
jkLrk pqurs gSaA lalkj esa vfXu] ok;q] ty vkfn ,sls 
rÙo Hkh gSa tks ijekRek ls 'kfä xzg.k djrs gSaA gesa ;g 
Hkze ugha gksuk pkfg, fd bu tM+ inkFkksaZ dks çkIr 'kfä 
budh viuh gSA oLrqr% vfXu] ty] ok;q vkfn tM+ 
nsork Hkh ijekRek ls gh 'kfä ikrs gSaA blh ckr dks 
½f"k us ,d dgkuh ds }kjk bl çdkj le>k;k&
,d ckj tc vfXu vkfn nos rk viu s dk s gh lc&dNq  eku 
cBS  s rk s ijekRek us mudh ijh{kk ysus dh BkuhA lalkj esa 
ge vusd dfBu dkeksa dks Hkys gh dj ysa] fdUrq ijh{kk 
esa lQyrk çkIr djuk rks çk;% eqf'dy gks tkrk gSA 
ogh ckr bu nsorkvksa ds fy, Hkh gqbZA tc og fujkdkj 
ijekRek budh ijh{kk ysus ds fy, fofp= :i ysdj 
;{k ds :i esa çdV gqvk rks vfXu vkfn mls igpku gh 
ugha ik,A mUgksaus vkil esa lykg dj vfXu nsork ls 
vkdj dgk fd og bl fofp= ;{k ds ikl tk, vkSj 
mls tkuus dh dksf'k'k djsA
 lp rk s ;g g S fd ijekRek u rk s çdV gkrs k g S vkjS  u 
dkbs  Z :i yrs k gSA ckr rks le>us vkSj le>kus dh gSA 
tc vfXu ;{k ds ikl igq¡pk rks ;{k us mldk ifjp; 
iwNkA vc lcdks tykus dh 'kfä j[kusokys vfXu 
nsork us c<+&p<+dj viuk ifjp; fn;kA mlus dgk 
fd bl lalkj esa tks dqN gS] mls tykdj HkLe dj nsus 
dh 'kfä mlesa gSA

,ls h vgda kji.w k Z ckr dgr s le; vfXu ;g Hkyw  x;k 
Fkk fd mldh ;g 'kfä rks ijefirk dh gh nsu gSA [kSj] 
tc ;{k us ,d gYdk&lk frudk mlds lkeus j[kdj 
mls tykus ds fy, dgk rks viuh lEiw.kZ 'kfä yxkdj 

Hkh vfXu ml rqPN fruds dks ugha tyk ldkA mls 
fujk'k gksuk iM+k vkSj og eq¡g yVdkdj vius fe= 
nsorkvksa ds ikl vk x;kA 
vc ok; q uked çp.M vkjS  'kfä'kkyh nos rk ;{k d s lehi 
igp¡q  s vkjS  yxs vius cy dk c[kku djusA dgus 
yxs&bl nqfu;k esa ,slh dkSu&lh pht gS ftls ge 
m[kkM+dj QSad ugha ldrs\ gekjs rhoz osx ls rks 
edkuksa dh Nrsa rd mM+ tkrh gSaA ;{k us mudh ijh{kk 
ysus ds fy, ogh mik; dke esa fy;kA mUgsa Hkh ml 
fruds dks mM+kus ds fy, dgkA fdruk vk'p;Z fd 
rwQkuksa vkSj vk¡f/k;ksa ls turk dks vkdqy&O;kdqy 
djusokys ok;qnso ml NksVs&ls fruds dks fgyk Hkh ugha 
lds] mM+kuk rks nwj dh ckr Fkh A vc rks vdsys ty gh 
cps FksA mUgsa Hkh tc ;{k us fruds dks xykus ds fy, 
dgk rks muds fy, ;g rqPN&lk dk;Z Hkh vlEHko gks 
x;kA 
½f"k vkx s dgr s g aS fd vfXu] ok;]q  ty vkfn çkÏfrd 
'kfä;k as dk s vius cy dk xoZ Hkys gh Fkk] fdUrq os ;g 
ugha tkurs Fks fd mUgsa ;g 'kfä pSrU;Lo:i ijekRek us 
nh gSA Lo;a pSrU; dk xq.k /kkj.k djusokyk thokRek gh 
ijekRek dks tkuus dh 'kfä j[krk gS] D;ksafd ogh 
mlds fudV Hkh gSA bl dgkuh dks lekIr djrs gq, 
dsuksifu"kn~ ds jpf;rk ½f"k gesa ;g mins'k nsrs gSa fd 
ijefirk ijekRek gh bl tM+ o psru l`f"V dk 
lapkyd gSA mldh 'kfä ls gh lkjs tM+ inkFkksaZ dks 
'kfä çkIr gksrh gS] fdUrq mls tkuus] igpkuus rFkk çkIr 
djus dk lkeFkZ~; rks tho esa gh gS tks viuh Lora= psru 
lÙkk j[krk gqvk ijekRek ds vR;Ur fudV Hkh gSA 
ijekRek gh mldk lPpk l[kk] xq#] 'kkld vkSj 
ekxZn'kZd gSA viuh bfUæ;ksa dks o'k esa j[kdj rFkk 
Qy dh vklfä dks NksM+dj drZ~rO; ikyus ls ge 
ijekRek dks çkIr dj ldrs gSaA 

Lef̀r'k"s k Hkokuhyky Hkkjrh;Ïr mifu"knk as dh dgkfa u;k a l s
lkHkkj
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nsorkvksa ds ikl vk x;kA 
vc ok; q uked çp.M vkjS  'kfä'kkyh nos rk ;{k d s lehi 
igp¡q  s vkjS  yxs vius cy dk c[kku djusA dgus 
yxs&bl nqfu;k esa ,slh dkSu&lh pht gS ftls ge 
m[kkM+dj QSad ugha ldrs\ gekjs rhoz osx ls rks 
edkuksa dh Nrsa rd mM+ tkrh gSaA ;{k us mudh ijh{kk 
ysus ds fy, ogh mik; dke esa fy;kA mUgsa Hkh ml 
fruds dks mM+kus ds fy, dgkA fdruk vk'p;Z fd 
rwQkuksa vkSj vk¡f/k;ksa ls turk dks vkdqy&O;kdqy 
djusokys ok;qnso ml NksVs&ls fruds dks fgyk Hkh ugha 
lds] mM+kuk rks nwj dh ckr Fkh A vc rks vdsys ty gh 
cps FksA mUgsa Hkh tc ;{k us fruds dks xykus ds fy, 
dgk rks muds fy, ;g rqPN&lk dk;Z Hkh vlEHko gks 
x;kA 
½f"k vkx s dgr s g aS fd vfXu] ok;]q  ty vkfn çkÏfrd 
'kfä;k as dk s vius cy dk xoZ Hkys gh Fkk] fdUrq os ;g 
ugha tkurs Fks fd mUgsa ;g 'kfä pSrU;Lo:i ijekRek us 
nh gSA Lo;a pSrU; dk xq.k /kkj.k djusokyk thokRek gh 
ijekRek dks tkuus dh 'kfä j[krk gS] D;ksafd ogh 
mlds fudV Hkh gSA bl dgkuh dks lekIr djrs gq, 
dsuksifu"kn~ ds jpf;rk ½f"k gesa ;g mins'k nsrs gSa fd 
ijefirk ijekRek gh bl tM+ o psru l`f"V dk 
lapkyd gSA mldh 'kfä ls gh lkjs tM+ inkFkksaZ dks 
'kfä çkIr gksrh gS] fdUrq mls tkuus] igpkuus rFkk çkIr 
djus dk lkeFkZ~; rks tho esa gh gS tks viuh Lora= psru 
lÙkk j[krk gqvk ijekRek ds vR;Ur fudV Hkh gSA 
ijekRek gh mldk lPpk l[kk] xq#] 'kkld vkSj 
ekxZn'kZd gSA viuh bfUæ;ksa dks o'k esa j[kdj rFkk 
Qy dh vklfä dks NksM+dj drZ~rO; ikyus ls ge 
ijekRek dks çkIr dj ldrs gSaA 

Lef̀r'k"s k Hkokuhyky Hkkjrh;Ïr mifu"knk as dh dgkfa u;k a l s
lkHkkj
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;qok lEesyu & xq:okj fnukad 12 ebZ 2022

efgyk lEesyu & 'kqØokj] fnukad 13 ebZ 2022

;ksx ,oa mikluk lEesyu & 'kfuokj] 14 ebZ 2022

vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z] Lokeh ;ksxs'ojkuUn th] 
vkpk;Z Mk0 /kUut; th] vkpk;Z Mk0 okxh"k th

ia- mes'k pUnz dqyJs"B th] vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z

Jh dqynhi vk;Z th

vkpk;Z Mk0 okxh"k th] vkpk;Z Mk0 vUuiw.kkZ th] 
Mk0 lq[knk lksyadh th

ia0 mes'k pUnz dqyJs"B th] vkpk;Z Mk0 okxh"k th

Lokeh fpÙks'ojkuUn ljLorh th
Jh dqynhi vk;Z th] ia0 vk;Zeqfu th

vkpk;Z Mk0 okxh"k th] ia- mes'k pUnz dqyJs"B th] 
vkpk;Z vk'kh"k th

Jh dqynhi vk;Z th ,oa Jherh ehuk{kh iaokj th 

MkŒ d`".k dkUr oSfnd 'kkL=h

ik'pkR; laLd`fr ds vkØe.k ls ;qokvksa dh j{kk ds mik;

izopu fo"k; lk;a  %

izkr%

ruko jfgr thou thus dh dyk

Jherh ehuk vxzoky th

izkr% oSfnd laLd`fr ds vuqikyu ls gh ukjh tkfr dk lEeku 
,oa lokZaxh.k fodkl lEHko

lka; nku izd`fr dk _r fu;e gS

nSfud thou esa /;ku dh vko';drkizkr%

uksV% 'kfuokj dks izkr% dkyhu ;K ,oa Hktu izopu ds dk;ZØe riksHkwfe ¼igkM+h ij½ vk;ksftr fd;s tk;saxsA

;ksx lk/kuk funsZ”kd ,oa  % Lokeh fpÙks'ojkuUn th ljLorh
;K ds czãk   

oSfnd fo}ku     % vkpk;Z Mk0 okxh"k th] ia- mes”k pUnz dqyJs’B th] Lokeh 
;ksxs'ojkuUn ljLorh th] Mk0W  /kUut; th] vkpk; Z vk”kh’k 
th n”kuZ kpk;]Z  Mk0W  l[q knk lkys da h th] vkpk; Z Mk0 vUui.w kk Z th] 
ia- lwjr jke “kekZ th] ia- osn olq “kkL=h th] 
Jherh lqjsUnz vjksM+k th

osn ikB           % Jhen n;kuUn vk’kZ T;ksfrZeB xq:dqy ikSa/kk ds 
czãpkfj;ksa }kjk

;K rFkk vU; dk;ZØeksa  % iafMr lwjrjke “kekZ th] Jh “kSys”k eqfu lR;kFkhZ th
ds lapkyd  ,oa MkW- vfuy vk;Z th

Hktuksins”kd       % Jh dqynhi vk; Z th] i a vk;eZ fq u th ,oa Jherh ehuk{kh 
iaokj th

xzh"eksRlo] ;ksx lk/kuk ,oa vFkoZosn ;K
cS'kk[k 'kqDy n'keh ls oS'kk[k lqfn prqnZ'kh foØeh lEor~ 2079 rd
rn~uqlkj cq/kokj 11 ebZ ls jfookj 15 ebZ 2022 rd euk;k tk;sxkA

cq/kokj 11 ebZ ls jfookj 15 ebZ 2022 rd çfrfnu
;ksx lk/kuk      % izkr% 4-00 ls 6-00 cts rd
laè;k ,oa ;K    % izkr% 6-30 ls 8-30 cts rd
Hktu ,oa izopu % izkr% 10 ls 12 cts rd

;K ,oa la/;k   % izkr% 3-30 ls 6-00 cts rd
Hktu ,o a ioz pu % jkf= 07-30 l s 09-30 ct s rd

èotkjksg.k  % izkr% 9%00 cts & Jh mes'k 'kekZ ̂dkÅ* th ds djdeyksa ls
;K ds ;teku % Jh fot; lpnsok ,oa ifjokj
dk;ZØe ds v/;{k % Jh pUnzxqIr foØe th
Hktu % Jh dqynhi vk;Z th] Jh vk;Zeqfu th
izopu fo"k; izkr% % egf"kZ n;kuUn ,oa vk;Zlekt
oäk izkr% l= %  vkpk;Z Mk0 okxh"k th] vkpk;Z vk'kh"k th
izopu fo"k; lka; % fo'o esa uotkxj.k ds iqjks/kk egf"kZ n;kuUn 
oDrk lka;dky l= % ia0 mes'k pUnz dqyJs"B th] Jh 'kSys'k eqfu lR;kFkhZ th

cq/kokj fnukad 11 ebZ 2022



;qok lEesyu & xq:okj fnukad 12 ebZ 2022

efgyk lEesyu & 'kqØokj] fnukad 13 ebZ 2022

;ksx ,oa mikluk lEesyu & 'kfuokj] 14 ebZ 2022

vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z] Lokeh ;ksxs'ojkuUn th] 
vkpk;Z Mk0 /kUut; th] vkpk;Z Mk0 okxh"k th

ia- mes'k pUnz dqyJs"B th] vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z

Jh dqynhi vk;Z th

vkpk;Z Mk0 okxh"k th] vkpk;Z Mk0 vUuiw.kkZ th] 
Mk0 lq[knk lksyadh th

ia0 mes'k pUnz dqyJs"B th] vkpk;Z Mk0 okxh"k th

Lokeh fpÙks'ojkuUn ljLorh th
Jh dqynhi vk;Z th] ia0 vk;Zeqfu th

vkpk;Z Mk0 okxh"k th] ia- mes'k pUnz dqyJs"B th] 
vkpk;Z vk'kh"k th

Jh dqynhi vk;Z th ,oa Jherh ehuk{kh iaokj th 

MkŒ d`".k dkUr oSfnd 'kkL=h

ik'pkR; laLd`fr ds vkØe.k ls ;qokvksa dh j{kk ds mik;

izopu fo"k; lk;a  %

izkr%

ruko jfgr thou thus dh dyk

Jherh ehuk vxzoky th

izkr% oSfnd laLd`fr ds vuqikyu ls gh ukjh tkfr dk lEeku 
,oa lokZaxh.k fodkl lEHko

lka; nku izd`fr dk _r fu;e gS

nSfud thou esa /;ku dh vko';drkizkr%

uksV% 'kfuokj dks izkr% dkyhu ;K ,oa Hktu izopu ds dk;ZØe riksHkwfe ¼igkM+h ij½ vk;ksftr fd;s tk;saxsA

;ksx lk/kuk funsZ”kd ,oa  % Lokeh fpÙks'ojkuUn th ljLorh
;K ds czãk   

oSfnd fo}ku     % vkpk;Z Mk0 okxh"k th] ia- mes”k pUnz dqyJs’B th] Lokeh 
;ksxs'ojkuUn ljLorh th] Mk0W  /kUut; th] vkpk; Z vk”kh’k 
th n”kuZ kpk;]Z  Mk0W  l[q knk lkys da h th] vkpk; Z Mk0 vUui.w kk Z th] 
ia- lwjr jke “kekZ th] ia- osn olq “kkL=h th] 
Jherh lqjsUnz vjksM+k th

osn ikB           % Jhen n;kuUn vk’kZ T;ksfrZeB xq:dqy ikSa/kk ds 
czãpkfj;ksa }kjk

;K rFkk vU; dk;ZØeksa  % iafMr lwjrjke “kekZ th] Jh “kSys”k eqfu lR;kFkhZ th
ds lapkyd  ,oa MkW- vfuy vk;Z th

Hktuksins”kd       % Jh dqynhi vk; Z th] i a vk;eZ fq u th ,oa Jherh ehuk{kh 
iaokj th

xzh"eksRlo] ;ksx lk/kuk ,oa vFkoZosn ;K
cS'kk[k 'kqDy n'keh ls oS'kk[k lqfn prqnZ'kh foØeh lEor~ 2079 rd
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;ksx lk/kuk      % izkr% 4-00 ls 6-00 cts rd
laè;k ,oa ;K    % izkr% 6-30 ls 8-30 cts rd
Hktu ,oa izopu % izkr% 10 ls 12 cts rd

;K ,oa la/;k   % izkr% 3-30 ls 6-00 cts rd
Hktu ,o a ioz pu % jkf= 07-30 l s 09-30 ct s rd

èotkjksg.k  % izkr% 9%00 cts & Jh mes'k 'kekZ ̂dkÅ* th ds djdeyksa ls
;K ds ;teku % Jh fot; lpnsok ,oa ifjokj
dk;ZØe ds v/;{k % Jh pUnzxqIr foØe th
Hktu % Jh dqynhi vk;Z th] Jh vk;Zeqfu th
izopu fo"k; izkr% % egf"kZ n;kuUn ,oa vk;Zlekt
oäk izkr% l= %  vkpk;Z Mk0 okxh"k th] vkpk;Z vk'kh"k th
izopu fo"k; lka; % fo'o esa uotkxj.k ds iqjks/kk egf"kZ n;kuUn 
oDrk lka;dky l= % ia0 mes'k pUnz dqyJs"B th] Jh 'kSys'k eqfu lR;kFkhZ th

cq/kokj fnukad 11 ebZ 2022



jfookj] 15 ebZ 2022

fuosnd
fot; dqekj vk;Z] bZ- isze izdk'k 'kekZ] vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z] Lokeh fpÙks'ojkuUn th] lq/khj dqekj 
ekVk] ';ke vk;Z] foØe ckok] ;ksxs'k eqatky] MkW- 'kf'k oekZ] egsUnz flag pkSgku] ;ksxjkt vjksM+k] dqynhi 

pkSgku] fouh'k vkgqtk] v'kksd oekZ] j.kthr jk; diwj] thrsUnz rksej] jes'k pUn] 
lq'khy dqekj HkkfV;k] iszeflag 

,oa leLr lnL; oSfnd lk/ku vkJe lkslk;Vh] nsgjknwuA

MkW- uonhi th] MkW- d`".kdkUr oSfnd 'kkL=h th] Jh eueksgu vk;Z th] Jh ,l-,l- oekZ th] 
Jh xksfoUn flag Hk.Mkjh th] Jh n;kd`".k dkaMiky th] Jh vkseizdk'k efyd th] Jh lq/khj xqykVh th] 
Mk-W  eg's k deq kj 'kek]Z  Jh jktdeq kj Hk.Mkjh th] Jh egkohj flga  th] Jh vrj flga  th] Jh vt; R;kxh th]

Jh dqynhi vk;Z th] iafMr vk;Zeqfu th] Jh jes'kpUnz Lusgh th

ia- mes'k pUnz dqyJs"B] vkpk;Z Mk0 okxh"k th] vkpk;Z 

vkJe ds vè;{k Jh fot; dqekj vk;Z th }kjk /kU;okn
Kkiu

Jherh Å"kk flga ] Mk-W  fo'ofe= 'kkL=h th] Jh vkes idz k'k vxoz ky th] Jh ekuiky flga  th] Jh fnu's k vk; Z th]

Jh jkeckcw lSuh th] Jherh lfork vxzoky th] Jh c`ts'k 'kekZ th] Jh pUnzxqIr foØe th] 
Jh ih- Mh- xqIrk th]  Mk vkuUn lqeu th] Jherh ehuk vxzoky th] 

Jh fl)kFkZ vxzoky th ,oa lHkh vk;Zlektksa ds iz/kku] ea=h ,oa dks"kkè;{k

eq[;ea=h Jh iq"dj flag /kkeh th
Lokeh ;rh'ojkuUn th
Jh fot; dqekj vk;Z th] v/;{k riksou vkJe] nsgjknwu

?kj esa lq[k&'kkfUr dSls cuk;sa
iqLrd foekspu     % Jh fojsUnz jktiwr }kjk jfpr _Xosn ds izFke n'kka'k ea=ksa dk dkO;ka'k

ioeku

vizSy 2022
19

& eueksgu dqekj vk;Z

euq"; dks u vius iwoZtUeksa vkSj 
u ijtUeksa dk Kku gS

euq"; vius 'kjhj ds g`n; LFkku eas fuokl djus 
okyh ,d vukfn] fuR;] vfouk'kh ,o vYiK psru 
vkRek gSA vYiK thokRek dks euq"; vkfn ;ksfu;ksa esa 
tUe ysdj euq"; ;ksfu esa ekrk] firk] vkpk;Z dh 
lgk;rk ls Kku vftZr djuk iM+rk gSA bu lk/kuksa ls 
vftZr Kku dks og vusdkusd xzUFkksa ds v/;;u o 
Lok/;k; rFkk vius fopkj ,oa fpUru ls mUur djrk 
gSA bl izfdz;k ls euq�; fdruk Hkh Kku izkIr dj ys 
ijUrq fQj Hkh og vius bl tUe esa vftZr Kku dks 
dqN lhek rd Lej.k j[k ldrk gSA bl thou esa ?kVh 
leLr ?kVukvksa o ekrk] firk vkfn ls izkIr lHkh Kku 
dks og le; ds lkFk Hkwyrk Hkh tkrk gSA euq"; bl 
tUe esa vius iwoZtUeksa ds dekZuqlkj tUe ysrk gSA mls 
ekrk] firk rFkk ifjos'k Hkh izk;% vius izkjC/k ds 
vuqlkj gh feyrk gSA mls ;g Kkr ugha jgrk fd og 
bl tUe ls iwoZ] iwoZtUe esa fdl LFkku ij] fdl ;ksfu 
esa] fdl ifjokj esa jgrk Fkk\ mldh e`R;q ogka dc o 
dSls gqbZ Fkh] mls bu ckrkas dk Kku ugha jgrkA bUgsa og 
Hkwy pqdk gksrk gSA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd gekjs 
iwoZtUe dk 'kjhj NwV tkrk gSA ml 'kjhj ls gekjh 
vkRek o lw{e 'kjhj gh i`Fkd gksdj vFkkZr~ 'kjhj ls 
fudy dj bl tUe esa vkrs gSaA iwoZtUe esa e`R;q gksus 
rFkk gekjs bl tUe ds chp dkQh le; O;rhr gks 
tkrk gSA gesa yxrk gS fd iwoZ tUe esa e`R;q ds ckn tc 
thokRek lw{e 'kjhj lfgr fudyrk gS rks mldh 
voLFkk ewfNZr O;fDr ds leku gksrh gSA ml voLFkk 
esa thokRek dks blds bnZ&fxnZ ?kVus okyh ?kVukvksa dk 
Kku ugha gksrk vkSj u gh mls fdlh izdkj dk lq[k o 

nq%[k gh vuqHko gksrk gSA lq[k o nq%[k euq"; dks rHkh 
gksrk gS tc fd vkRek dk lEcU/k 'kjhj] lq[k&nq%[k 
vuqHko djkus okyh bfUnz;ksa o eu vkfn ls gksrk gSA 
tUe ys ysus ds ckn mls lq[k o nq%[k dk vuqHko gksuk 
vkjEHk gks tkrk gSA 

oSfnd lkfgR; esa crk;k tkrk gS fd gekjk tks 
fpRr gS mlesa gekjh Le`fr;ka jgrh gSaA gekjk ;g fpRr 
gekjs lw{e 'kjhj dk Hkkx gksrk gS vkSj ;g gekjs HkkSfrd 
'kjhj ls Hkh tqM+k jgrk gSA u;s 'kjhj esa iqjkuh lHkh 
Le`fr;ka ltho ugha gks ikrhA ;nk&dnk dqN mnkgj.k 
lquus dks feyrs gSa ftlesa crk;k tkrk gS fd fdlh 
ckyd dks vius iwoZtUe dh dqN Le`fr;ka Bhd Bhd 
;kn gSaA blls ;g Kkr gksrk gS fd fdlh nq%[knkbZ ?kVuk 
ds gksus ij mldh Le`fr;ka o laLdkj euq"; ds lw{e 
'kjhj ds fpRr ds lkFk xgjkbZ ls tqM+dj bl tUe esa 
vk tkrs gSa vkSj thou ds vkjEHk dky esa dqN le; 
rd mudk izHkko o Le`fr;ka mifLFkr jgrs gSaA ;gh 
euq";;ksfu esa iqutZUe gksus ij iwoZtUe dh dqN 
?kVukvksa dh Le`fr dk dkj.k gksrk gSA iqutZUe dh dqN 
gYdh lh Le`fr;ksa dk ,d mnkgj.k ;g gS fd NksVk 
cPpk lksrs le; dHkh galrk gS vkSj dHkh xEHkhj o 
fpfUrr lk fn[kkbZ nsrk gSA mls Lruiku dk Hkh vuqHko 
gksrk gSA mls LoIu Hkh vkrs gSa ftuls og dHkh lq[k dk 
vuqHko djrk gS vkSj dHkh nq%[k dkA bldk Kku Hkh 
mlds lksrs le; dh Hkko&Hkafxekvkssaa dks ns[kdj gksrk 
gSA bu lcdk dk dkj.k iqutZUe dh Le`fr;ka gh gksrh 
gSaA 

euq"; bl tUe esa dqN uke ek= dk HkkSfrd o 



jfookj] 15 ebZ 2022

fuosnd
fot; dqekj vk;Z] bZ- isze izdk'k 'kekZ] vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z] Lokeh fpÙks'ojkuUn th] lq/khj dqekj 
ekVk] ';ke vk;Z] foØe ckok] ;ksxs'k eqatky] MkW- 'kf'k oekZ] egsUnz flag pkSgku] ;ksxjkt vjksM+k] dqynhi 

pkSgku] fouh'k vkgqtk] v'kksd oekZ] j.kthr jk; diwj] thrsUnz rksej] jes'k pUn] 
lq'khy dqekj HkkfV;k] iszeflag 

,oa leLr lnL; oSfnd lk/ku vkJe lkslk;Vh] nsgjknwuA

MkW- uonhi th] MkW- d`".kdkUr oSfnd 'kkL=h th] Jh eueksgu vk;Z th] Jh ,l-,l- oekZ th] 
Jh xksfoUn flag Hk.Mkjh th] Jh n;kd`".k dkaMiky th] Jh vkseizdk'k efyd th] Jh lq/khj xqykVh th] 
Mk-W  eg's k deq kj 'kek]Z  Jh jktdeq kj Hk.Mkjh th] Jh egkohj flga  th] Jh vrj flga  th] Jh vt; R;kxh th]

Jh dqynhi vk;Z th] iafMr vk;Zeqfu th] Jh jes'kpUnz Lusgh th

ia- mes'k pUnz dqyJs"B] vkpk;Z Mk0 okxh"k th] vkpk;Z 

vkJe ds vè;{k Jh fot; dqekj vk;Z th }kjk /kU;okn
Kkiu

Jherh Å"kk flga ] Mk-W  fo'ofe= 'kkL=h th] Jh vkes idz k'k vxoz ky th] Jh ekuiky flga  th] Jh fnu's k vk; Z th]

Jh jkeckcw lSuh th] Jherh lfork vxzoky th] Jh c`ts'k 'kekZ th] Jh pUnzxqIr foØe th] 
Jh ih- Mh- xqIrk th]  Mk vkuUn lqeu th] Jherh ehuk vxzoky th] 

Jh fl)kFkZ vxzoky th ,oa lHkh vk;Zlektksa ds iz/kku] ea=h ,oa dks"kkè;{k

eq[;ea=h Jh iq"dj flag /kkeh th
Lokeh ;rh'ojkuUn th
Jh fot; dqekj vk;Z th] v/;{k riksou vkJe] nsgjknwu

?kj esa lq[k&'kkfUr dSls cuk;sa
iqLrd foekspu     % Jh fojsUnz jktiwr }kjk jfpr _Xosn ds izFke n'kka'k ea=ksa dk dkO;ka'k

ioeku

vizSy 2022
19
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lgk;rk ls Kku vftZr djuk iM+rk gSA bu lk/kuksa ls 
vftZr Kku dks og vusdkusd xzUFkksa ds v/;;u o 
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ijUrq fQj Hkh og vius bl tUe esa vftZr Kku dks 
dqN lhek rd Lej.k j[k ldrk gSA bl thou esa ?kVh 
leLr ?kVukvksa o ekrk] firk vkfn ls izkIr lHkh Kku 
dks og le; ds lkFk Hkwyrk Hkh tkrk gSA euq"; bl 
tUe esa vius iwoZtUeksa ds dekZuqlkj tUe ysrk gSA mls 
ekrk] firk rFkk ifjos'k Hkh izk;% vius izkjC/k ds 
vuqlkj gh feyrk gSA mls ;g Kkr ugha jgrk fd og 
bl tUe ls iwoZ] iwoZtUe esa fdl LFkku ij] fdl ;ksfu 
esa] fdl ifjokj esa jgrk Fkk\ mldh e`R;q ogka dc o 
dSls gqbZ Fkh] mls bu ckrkas dk Kku ugha jgrkA bUgsa og 
Hkwy pqdk gksrk gSA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd gekjs 
iwoZtUe dk 'kjhj NwV tkrk gSA ml 'kjhj ls gekjh 
vkRek o lw{e 'kjhj gh i`Fkd gksdj vFkkZr~ 'kjhj ls 
fudy dj bl tUe esa vkrs gSaA iwoZtUe esa e`R;q gksus 
rFkk gekjs bl tUe ds chp dkQh le; O;rhr gks 
tkrk gSA gesa yxrk gS fd iwoZ tUe esa e`R;q ds ckn tc 
thokRek lw{e 'kjhj lfgr fudyrk gS rks mldh 
voLFkk ewfNZr O;fDr ds leku gksrh gSA ml voLFkk 
esa thokRek dks blds bnZ&fxnZ ?kVus okyh ?kVukvksa dk 
Kku ugha gksrk vkSj u gh mls fdlh izdkj dk lq[k o 

nq%[k gh vuqHko gksrk gSA lq[k o nq%[k euq"; dks rHkh 
gksrk gS tc fd vkRek dk lEcU/k 'kjhj] lq[k&nq%[k 
vuqHko djkus okyh bfUnz;ksa o eu vkfn ls gksrk gSA 
tUe ys ysus ds ckn mls lq[k o nq%[k dk vuqHko gksuk 
vkjEHk gks tkrk gSA 

oSfnd lkfgR; esa crk;k tkrk gS fd gekjk tks 
fpRr gS mlesa gekjh Le`fr;ka jgrh gSaA gekjk ;g fpRr 
gekjs lw{e 'kjhj dk Hkkx gksrk gS vkSj ;g gekjs HkkSfrd 
'kjhj ls Hkh tqM+k jgrk gSA u;s 'kjhj esa iqjkuh lHkh 
Le`fr;ka ltho ugha gks ikrhA ;nk&dnk dqN mnkgj.k 
lquus dks feyrs gSa ftlesa crk;k tkrk gS fd fdlh 
ckyd dks vius iwoZtUe dh dqN Le`fr;ka Bhd Bhd 
;kn gSaA blls ;g Kkr gksrk gS fd fdlh nq%[knkbZ ?kVuk 
ds gksus ij mldh Le`fr;ka o laLdkj euq"; ds lw{e 
'kjhj ds fpRr ds lkFk xgjkbZ ls tqM+dj bl tUe esa 
vk tkrs gSa vkSj thou ds vkjEHk dky esa dqN le; 
rd mudk izHkko o Le`fr;ka mifLFkr jgrs gSaA ;gh 
euq";;ksfu esa iqutZUe gksus ij iwoZtUe dh dqN 
?kVukvksa dh Le`fr dk dkj.k gksrk gSA iqutZUe dh dqN 
gYdh lh Le`fr;ksa dk ,d mnkgj.k ;g gS fd NksVk 
cPpk lksrs le; dHkh galrk gS vkSj dHkh xEHkhj o 
fpfUrr lk fn[kkbZ nsrk gSA mls Lruiku dk Hkh vuqHko 
gksrk gSA mls LoIu Hkh vkrs gSa ftuls og dHkh lq[k dk 
vuqHko djrk gS vkSj dHkh nq%[k dkA bldk Kku Hkh 
mlds lksrs le; dh Hkko&Hkafxekvkssaa dks ns[kdj gksrk 
gSA bu lcdk dk dkj.k iqutZUe dh Le`fr;ka gh gksrh 
gSaA 

euq"; bl tUe esa dqN uke ek= dk HkkSfrd o 
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lkalkfjd Kku izkIr dj vfHkeku djrk gqvk ns[kk 
tkrk gSA og uSfrd fu;eksa dk ikyu Hkh ugha djrkA 
cM+s cM+s jktuSfrd o ljdkjh inksa ij cSBs O;fDr;ksa ds 
Hkz"Vkpkj ds dkjukesa le;&le; ij lkeus vkrs jgrs 
gSaA bldk eq[; dkj.k mudk /ku o lq[k lqfo/kkvksa ds 
izfr izyksHku gksuk gksrk gSA og vius thou ds fo"k; 
esa fpUru ugha djrs fd ge D;k gS\ dkSu gSa] dgka ls 
vk;s gSa] ejus ds ckn dgka tk;saxs] gekjs thou dk 
mn~ns'; D;k gS vkSj ml mn~ns'; dh izkfIr ds lk/ku 
D;k gSa\ gesa rks bZ'oj ds lR; Lo:Ik dk Kku Hkh ugha 
gSaA vf/kdka'k yksx rks bZ'oj o vkRek dks tkuus dk 
iz;kl gh ugha djrsA og viuh Kku dh vka[ks cUn 
dj ijEijkuqlkj o nwljksa dks ns[k dj fcuk ijh{kk 
fd;s gh vKku o vfo|k ij vk/kkfjr ijEijkvksa dk 
ikyu djrs gSa tcfd ijh{kk djus ij og lc 
fof/k&fo/kku o ijEijk;sa vU/kfo'okl;qDr o vKku 
ls ;qDr fl¼ gksrh gSaA thokRek ds ;g d`R; mlds ?kksj 
vKku o vfoosd dks fl¼ djrs gSaA ;g fl¼ gS fd 
vktdy vioknksa dks NksM+dj izk;% lHkh euq"; ghjs 
ds leku egRoiw.kZ bl euq"; tUe dks o`Fkk xaok jgs 
gSaA mudk eq[; dk;Z bl tUe esa fo|k dks izkIr djuk 
FkkA fo|k HkkSfrd o lkalkfjd Kku dks Hkh dgrs gSa 
vkSj fo|k og Hkh gS tks osnksa] mifu"knksa o n'kZuksa esa 
miyC/k gSA lkalkfjd Kku dks tkudj euq"; mldk 
;fn vfoosdiw.kZ miHkksx djrk gS rks og mUur gksus ds 
LFkku ij iru dh xgjh [kkbZ esa fxjrk gSA ;g ckr Hkh 
Kkuh o le>nkj yksx gh tku ldrs gSaA ,d lkekU; 
lk fl¼kUr gS fd Hkksx dk ifj.kke jksx gS vkSj blls 
euq"; dks nq%[k izkIr gksrk gSA Kkuh yksx Hkksx ls cprs 
gSa vkSj thou ds fy, vko';d U;wure inkFkksZa dk gh 
miHkksx djrs gSaA 

;tqosZn ds pkyhlosa v/;k; esa bZ'oj us euq"; 
dks f'k{kk nh gS fd ̂ rsu R;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL; 
fLoR/kue~* vFkkZr~ euq"; dks HkkSfrd inkFkksZa dk Hkksx 
R;kx iwoZd djuk pkfg;sA ykyp ugha djuk pkfg;s 

vFkkZr~ izyksHku esa ugha Qaluk pkfg;sA ykyp dk 
ifj.kke cgqr cqjk gksrk gSA ge lqurs gSa fd cM+s&cM+s 
/kukM~; yksx u'kk djrs gSaA u'kk djds mudk vius 
'kjhj ij fu;a=.k ugha jgrkA ,slh Hkh ?kVuk;sa izdk'k esa 
vk;h gSa fd u'ks dh gkyr esa dksbZ ugkus ds Vc esa fxj 
x;k vkSj mldh e`R;q gks xbZA ;g lqudj nq%[k gksrk 
gSA ijekRek us tks euq"; 'kjhj Kku izkIr dj tUe 
ej.k ds pØ ls NwVus ds fy, fn;k Fkk mldk geus ;g 
D;k dj MkykA geus y{; dh vksj dne j[kk Hkh 
ugha] izyksHku esa Qals jgs] Hkksx Hkksxrs jgs vkSj gekjk 
thou Hkh lekIr gks x;kA ;g fLFkfr mfpr ugha gSA 
ijekRek us gesa euq"; cuk;k gSA gekjk drZO; gS fd 
ge vius thou ls tqM+s lHkh iz'uksa dks egRo nsa vkSj 
er&erkUrjksa dks nwj j[kdj lR; Kku dh izkfIr djsa 
vkSj mlh ds vuqlkj vkpj.k djsaA ,slk djus ij gh 
gekjs thou dk dY;k.k gks ldrk gSA 

euq";ksa dks iwoZtUe o ijtUe fo"k;d Kku ugha 
gSA bldk dkj.k gS fd ;g Kku gekjh f'k{kk i¼fr esa 
lfEefyr ugha gSA ge fons'kh vaxzzsth f'k{kk i¼fr ls 
Kku vftZr dj jgs gSaA mudh /keZ] laLd`fr o lH;rk 
dksbZ nks&rhu gtkj o"kZ iqjkuh gSA og vYiK tho ds 
Kku ij vk/kkfjr gSA Hkkjr dh /keZ] laLd`fr o lH;rk 
1 vjc 96 djksM+ o"kZ iqjkuh gSA Hkkjr esa gh 
lfPpnkuUn o loZO;kid bZ'oj us l`f"V dh vkfn esa 
viuk Kku] tks osnKku dgykrk gS] fn;k FkkA osnksa esa 
bZ'oj] tho o izd`fr dk lR; Kku fn;k x;k gSA 
euq"; dk tUe D;ksa gksrk gS] iqutZUe D;k gS] tUe dk 
vk/kkj D;k gS] ijtUe dh ppkZ vkSj mlesa gekjs deksZa 
dh Hkwfedk vkfn ij foLrkj ls rF;iw.kZ izdk'k Mkyk 
x;k gSA mlh Kku ds vk/kkj ij gekjs ½f"k;ksa us] tks 
Kkuh o oSKkfud Fks] rdZiw.kZ jhfr ls lHkh fo"k;ksa dks 
le>k;k gSA mikluk dh i¼fr Hkh gesa ;ksx o lka[; 
vkfn n'kZuksa ls izkIr gksrh gSA bZ'oj ds izfr euq";ksa ds 
drZO;ksa dk Kku Hkh bu xzUFkksa lfgr Lokeh n;kuUn th 
d s lR;kFk Zi zdk'k ] ½Xo snk fnHk k";Hk w fedk] 
l aLdkjfof/k] vk;k Z fH k fou;] O;ogkjHk ku q ] 
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mins'keatjh vkfn xzUFkksa ls ;Fkkor~ gksrk gSA lalkj esa 
tks euq"; bu xzUFkksa dh mis{kk djrk gS og oLrqr% 
vius Hkkoh thou o ijtUe dks fcxkM+rk gSA oSfnd 
lkfgR; dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd bZ'oj] 
tho o izd`fr vukfn] fuR; o vfouk'kh gSaA 
vfouk'kh o vukfn tho ds bl euq"; tUe ls iwoZ Hkh 
vla[; tUe gks pqds gSaA vla[; ckj ;g tUek gS vkSj 
bruh gh ckj bldh e`R;q gqbZ gSA lalkj esa euq"; lfgr 
Ik'kq] i{kh vkfn fHkUu&fHkUu ;ksfu;ka gSa] bu lHkh esa ge 
vla[; ckj vk tk pqds gSaA bl tUe esa Hkh ge 
iwoZtUe ls ejus ds ckn bZ'oj dh O;oLFkk tkfr] 
vk;q] Hkksx ds vuqlkj ;gka vk;s gSaA ;gka ls dqN le; 
ckn gekjh e`R;q gksxh vkSj ge iqu% tkfr] vk;q vkSj 
Hkksx ds vuqlkj u;k tUe izkIr djsaxsA gekjs 'kqHk deksZa 
ls gesa bl tUe esa Hkh lq[k feysxk vkSj ijtUe esa HkhA 
bl tUe esa v'kqHk deZ djus ij gekjk ;g thou Hkh 
lq[k o 'kkfUr Hkax djus okyk gks ldrk gS vkSj Hkkoh rks 
gksxk ghA cgqr ls yksx vPNs cqjs nksuksa izdkj ds dk;Z 
djrs gSa] fQj Hkh lq[kh jgrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd 

og iwoZ d`r 'kqHk deksZa ds dkj.k lq[kh gSA bl thou esa 
cqjs deksZa dk ifj.kke vo';eso nq%[k gksxkA og tc 
feysxk rks euq"; =kfg&=kfg djsxkA vLirkyksa o 
Vªkek lsUVjksa esa tkdj bl rF; dh iqf"V dh tk ldrh 
gSA bZ'oj u djs ge esa ls fdlh dks bl fLFkfr ls 
xqtjuk iM+sA blh fy, bZ'ojksikluk] ;K ,oa 
ijksidkj vkfn deksZa dk djuk vko';d gSA vr% 
euq"; dks Kku izkfIr vkSj ln~deksZa ds izfr lko/kku 
jguk pkfg;sA mls lR;kFkZizdk'k xzUFk dk rks vo'; gh 
v/;;u djuk pkfg;s vkSj mldh f'k{kkvksa dks cqf¼ 
dh dlkSVh ij dl dj mu ij vkpj.k djuk pkfg;sA 
blls euq"; dk ;g tUe o ijtUe nksuksa lq[kh o mUur 
gksaxs] ;g fuf'pr gSA 

oSfnd lkfgR; o lR;kFkZizdk'k dks i<+dj 
euq"; dks vius iwoZtUe o ijtUe fo"k;d ewyHkwr 
tkudkjh feyrh gSA bldk geus ys[k esa ifjp; 
djk;k gSA ge vk'kk djrs gSa fd ikBd blls ykHk 
mBk;saxs vkSj oSfnd lkfgR; ds Lok/;k; ok v/;;u esa 
izo`Rr gksaxsA 

oSfnd /keZ ,oa laLd`fr ds fy, lokZReuk lefiZr ½f"kHkDr        
Jh peuyky vk;Z th dk vk;q ds 100osa o"kZ esa fnukad 2 ekpZ] 2022 dks 
vius dq#{ks=&gfj;k.kk fuoklh iq= ds fuokl ij fu/ku gks x;kA muds ifjokj 
esa mudh /keZiRuh ekrk la;ksfxrk th lfgr nks iq=] iq=h vkfn ifjokjtu gSaA  
Jh peuyky th thouHkj vk;Zlekt dh xfrfof/k;ksa ls tqM+s jgsA mUgksaus 
vusd fo"k;ksa ij yxHkx 40 iqLrdksa dk iz.k;u fd;k FkkA 

Jh peuyky jkeiky th dh e`R;q ls vk;Zlekt dh viwj.kh; {kfr 
gqbZ gSA bZ'oj ls izkFkZuk gS fd og Jh peuyky th dh iq.; vkRek dks viuh U;k; O;OLFkk ds vuqlkj Js"B 
;ksfu iznku djsa rFkk muds ifjokjtuksa dks fo;ksx ds nq%[k dks lgus dh 'kfDr nsA oSfnd lk/ku vkJe 
riksou ifjokj dh vksj ls fnoaxr vkRek dks lJ¼ J¼katfyA 

fot; dqekj vk;Z                 b- izse izdk'k 'kekZ                             v'kksd oekZ 
      v/;{k    lfpo                   dks"kk/;{k

Jh peuyky jkeiky th dks J¼katfy
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lkalkfjd Kku izkIr dj vfHkeku djrk gqvk ns[kk 
tkrk gSA og uSfrd fu;eksa dk ikyu Hkh ugha djrkA 
cM+s cM+s jktuSfrd o ljdkjh inksa ij cSBs O;fDr;ksa ds 
Hkz"Vkpkj ds dkjukesa le;&le; ij lkeus vkrs jgrs 
gSaA bldk eq[; dkj.k mudk /ku o lq[k lqfo/kkvksa ds 
izfr izyksHku gksuk gksrk gSA og vius thou ds fo"k; 
esa fpUru ugha djrs fd ge D;k gS\ dkSu gSa] dgka ls 
vk;s gSa] ejus ds ckn dgka tk;saxs] gekjs thou dk 
mn~ns'; D;k gS vkSj ml mn~ns'; dh izkfIr ds lk/ku 
D;k gSa\ gesa rks bZ'oj ds lR; Lo:Ik dk Kku Hkh ugha 
gSaA vf/kdka'k yksx rks bZ'oj o vkRek dks tkuus dk 
iz;kl gh ugha djrsA og viuh Kku dh vka[ks cUn 
dj ijEijkuqlkj o nwljksa dks ns[k dj fcuk ijh{kk 
fd;s gh vKku o vfo|k ij vk/kkfjr ijEijkvksa dk 
ikyu djrs gSa tcfd ijh{kk djus ij og lc 
fof/k&fo/kku o ijEijk;sa vU/kfo'okl;qDr o vKku 
ls ;qDr fl¼ gksrh gSaA thokRek ds ;g d`R; mlds ?kksj 
vKku o vfoosd dks fl¼ djrs gSaA ;g fl¼ gS fd 
vktdy vioknksa dks NksM+dj izk;% lHkh euq"; ghjs 
ds leku egRoiw.kZ bl euq"; tUe dks o`Fkk xaok jgs 
gSaA mudk eq[; dk;Z bl tUe esa fo|k dks izkIr djuk 
FkkA fo|k HkkSfrd o lkalkfjd Kku dks Hkh dgrs gSa 
vkSj fo|k og Hkh gS tks osnksa] mifu"knksa o n'kZuksa esa 
miyC/k gSA lkalkfjd Kku dks tkudj euq"; mldk 
;fn vfoosdiw.kZ miHkksx djrk gS rks og mUur gksus ds 
LFkku ij iru dh xgjh [kkbZ esa fxjrk gSA ;g ckr Hkh 
Kkuh o le>nkj yksx gh tku ldrs gSaA ,d lkekU; 
lk fl¼kUr gS fd Hkksx dk ifj.kke jksx gS vkSj blls 
euq"; dks nq%[k izkIr gksrk gSA Kkuh yksx Hkksx ls cprs 
gSa vkSj thou ds fy, vko';d U;wure inkFkksZa dk gh 
miHkksx djrs gSaA 

;tqosZn ds pkyhlosa v/;k; esa bZ'oj us euq"; 
dks f'k{kk nh gS fd ̂ rsu R;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL; 
fLoR/kue~* vFkkZr~ euq"; dks HkkSfrd inkFkksZa dk Hkksx 
R;kx iwoZd djuk pkfg;sA ykyp ugha djuk pkfg;s 

vFkkZr~ izyksHku esa ugha Qaluk pkfg;sA ykyp dk 
ifj.kke cgqr cqjk gksrk gSA ge lqurs gSa fd cM+s&cM+s 
/kukM~; yksx u'kk djrs gSaA u'kk djds mudk vius 
'kjhj ij fu;a=.k ugha jgrkA ,slh Hkh ?kVuk;sa izdk'k esa 
vk;h gSa fd u'ks dh gkyr esa dksbZ ugkus ds Vc esa fxj 
x;k vkSj mldh e`R;q gks xbZA ;g lqudj nq%[k gksrk 
gSA ijekRek us tks euq"; 'kjhj Kku izkIr dj tUe 
ej.k ds pØ ls NwVus ds fy, fn;k Fkk mldk geus ;g 
D;k dj MkykA geus y{; dh vksj dne j[kk Hkh 
ugha] izyksHku esa Qals jgs] Hkksx Hkksxrs jgs vkSj gekjk 
thou Hkh lekIr gks x;kA ;g fLFkfr mfpr ugha gSA 
ijekRek us gesa euq"; cuk;k gSA gekjk drZO; gS fd 
ge vius thou ls tqM+s lHkh iz'uksa dks egRo nsa vkSj 
er&erkUrjksa dks nwj j[kdj lR; Kku dh izkfIr djsa 
vkSj mlh ds vuqlkj vkpj.k djsaA ,slk djus ij gh 
gekjs thou dk dY;k.k gks ldrk gSA 

euq";ksa dks iwoZtUe o ijtUe fo"k;d Kku ugha 
gSA bldk dkj.k gS fd ;g Kku gekjh f'k{kk i¼fr esa 
lfEefyr ugha gSA ge fons'kh vaxzzsth f'k{kk i¼fr ls 
Kku vftZr dj jgs gSaA mudh /keZ] laLd`fr o lH;rk 
dksbZ nks&rhu gtkj o"kZ iqjkuh gSA og vYiK tho ds 
Kku ij vk/kkfjr gSA Hkkjr dh /keZ] laLd`fr o lH;rk 
1 vjc 96 djksM+ o"kZ iqjkuh gSA Hkkjr esa gh 
lfPpnkuUn o loZO;kid bZ'oj us l`f"V dh vkfn esa 
viuk Kku] tks osnKku dgykrk gS] fn;k FkkA osnksa esa 
bZ'oj] tho o izd`fr dk lR; Kku fn;k x;k gSA 
euq"; dk tUe D;ksa gksrk gS] iqutZUe D;k gS] tUe dk 
vk/kkj D;k gS] ijtUe dh ppkZ vkSj mlesa gekjs deksZa 
dh Hkwfedk vkfn ij foLrkj ls rF;iw.kZ izdk'k Mkyk 
x;k gSA mlh Kku ds vk/kkj ij gekjs ½f"k;ksa us] tks 
Kkuh o oSKkfud Fks] rdZiw.kZ jhfr ls lHkh fo"k;ksa dks 
le>k;k gSA mikluk dh i¼fr Hkh gesa ;ksx o lka[; 
vkfn n'kZuksa ls izkIr gksrh gSA bZ'oj ds izfr euq";ksa ds 
drZO;ksa dk Kku Hkh bu xzUFkksa lfgr Lokeh n;kuUn th 
d s lR;kFk Zi zdk'k ] ½Xo snk fnHk k";Hk w fedk] 
l aLdkjfof/k] vk;k Z fH k fou;] O;ogkjHk ku q ] 
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mins'keatjh vkfn xzUFkksa ls ;Fkkor~ gksrk gSA lalkj esa 
tks euq"; bu xzUFkksa dh mis{kk djrk gS og oLrqr% 
vius Hkkoh thou o ijtUe dks fcxkM+rk gSA oSfnd 
lkfgR; dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd bZ'oj] 
tho o izd`fr vukfn] fuR; o vfouk'kh gSaA 
vfouk'kh o vukfn tho ds bl euq"; tUe ls iwoZ Hkh 
vla[; tUe gks pqds gSaA vla[; ckj ;g tUek gS vkSj 
bruh gh ckj bldh e`R;q gqbZ gSA lalkj esa euq"; lfgr 
Ik'kq] i{kh vkfn fHkUu&fHkUu ;ksfu;ka gSa] bu lHkh esa ge 
vla[; ckj vk tk pqds gSaA bl tUe esa Hkh ge 
iwoZtUe ls ejus ds ckn bZ'oj dh O;oLFkk tkfr] 
vk;q] Hkksx ds vuqlkj ;gka vk;s gSaA ;gka ls dqN le; 
ckn gekjh e`R;q gksxh vkSj ge iqu% tkfr] vk;q vkSj 
Hkksx ds vuqlkj u;k tUe izkIr djsaxsA gekjs 'kqHk deksZa 
ls gesa bl tUe esa Hkh lq[k feysxk vkSj ijtUe esa HkhA 
bl tUe esa v'kqHk deZ djus ij gekjk ;g thou Hkh 
lq[k o 'kkfUr Hkax djus okyk gks ldrk gS vkSj Hkkoh rks 
gksxk ghA cgqr ls yksx vPNs cqjs nksuksa izdkj ds dk;Z 
djrs gSa] fQj Hkh lq[kh jgrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd 

og iwoZ d`r 'kqHk deksZa ds dkj.k lq[kh gSA bl thou esa 
cqjs deksZa dk ifj.kke vo';eso nq%[k gksxkA og tc 
feysxk rks euq"; =kfg&=kfg djsxkA vLirkyksa o 
Vªkek lsUVjksa esa tkdj bl rF; dh iqf"V dh tk ldrh 
gSA bZ'oj u djs ge esa ls fdlh dks bl fLFkfr ls 
xqtjuk iM+sA blh fy, bZ'ojksikluk] ;K ,oa 
ijksidkj vkfn deksZa dk djuk vko';d gSA vr% 
euq"; dks Kku izkfIr vkSj ln~deksZa ds izfr lko/kku 
jguk pkfg;sA mls lR;kFkZizdk'k xzUFk dk rks vo'; gh 
v/;;u djuk pkfg;s vkSj mldh f'k{kkvksa dks cqf¼ 
dh dlkSVh ij dl dj mu ij vkpj.k djuk pkfg;sA 
blls euq"; dk ;g tUe o ijtUe nksuksa lq[kh o mUur 
gksaxs] ;g fuf'pr gSA 

oSfnd lkfgR; o lR;kFkZizdk'k dks i<+dj 
euq"; dks vius iwoZtUe o ijtUe fo"k;d ewyHkwr 
tkudkjh feyrh gSA bldk geus ys[k esa ifjp; 
djk;k gSA ge vk'kk djrs gSa fd ikBd blls ykHk 
mBk;saxs vkSj oSfnd lkfgR; ds Lok/;k; ok v/;;u esa 
izo`Rr gksaxsA 

oSfnd /keZ ,oa laLd`fr ds fy, lokZReuk lefiZr ½f"kHkDr        
Jh peuyky vk;Z th dk vk;q ds 100osa o"kZ esa fnukad 2 ekpZ] 2022 dks 
vius dq#{ks=&gfj;k.kk fuoklh iq= ds fuokl ij fu/ku gks x;kA muds ifjokj 
esa mudh /keZiRuh ekrk la;ksfxrk th lfgr nks iq=] iq=h vkfn ifjokjtu gSaA  
Jh peuyky th thouHkj vk;Zlekt dh xfrfof/k;ksa ls tqM+s jgsA mUgksaus 
vusd fo"k;ksa ij yxHkx 40 iqLrdksa dk iz.k;u fd;k FkkA 

Jh peuyky jkeiky th dh e`R;q ls vk;Zlekt dh viwj.kh; {kfr 
gqbZ gSA bZ'oj ls izkFkZuk gS fd og Jh peuyky th dh iq.; vkRek dks viuh U;k; O;OLFkk ds vuqlkj Js"B 
;ksfu iznku djsa rFkk muds ifjokjtuksa dks fo;ksx ds nq%[k dks lgus dh 'kfDr nsA oSfnd lk/ku vkJe 
riksou ifjokj dh vksj ls fnoaxr vkRek dks lJ¼ J¼katfyA 

fot; dqekj vk;Z                 b- izse izdk'k 'kekZ                             v'kksd oekZ 
      v/;{k    lfpo                   dks"kk/;{k

Jh peuyky jkeiky th dks J¼katfy



ioeku

vizSy 2022
22

& jkeeqfu vk;Z okuizLFk] jksgrd

Jh guqeku th cUnj ugha Fks] 
mudk okuj oa'k Fkk

yxHkx lk<+s ukS yk[k o"kZ igys vk;ZorZ ns'k bl 
Hkkjro"kZ dks gh dgrs FksA bl ns'k ds dbZ jk"Vª Fks] 
ftuds uek nso jk"Vª] vk;Z jk"Vª] okuj] ukx vkSj 
vlqj] ;s ik¡p jk"Vª FksA mÙkj esa fgeky;] frCcr vkfn 
ij nso] mlds vklikl d'ehj vkfn muds gh v/khu 
FksA vk;Z jk"Vª mÙkj iwoZ ds Hkkx esa QSyk gqvk Fkk vkSj 
okuj jk"Vª vkU/kzizns'k dk dqN Hkkx rFkk enzkl o 
mRdy izns'k FkkA ukxksa dk jkT; ukxiqj o mlds 
vklikl rFkk yadk&v.Meku rd QSyk gqvk Fkk vkSj 
vlqj jk{kl jk"Vª iapoVh (ukfld) ls yadk rd rFkk 
eky}hi] lksekfy;k] cfy}hi vkfn Fks] ogka dk jktk 
jko.k FkkA jko.k pkj osn] N% 'kkL=ksa dk fo}ku gksrs 
gq, Hkh pfj=ghu FkkA okuj jk"Vª dk jktk ckyh FkkA 
mldh jkt/kkuh fdf"dU/kk uxjh FkhA mlds v/khu 
egsUnziqj vkSj jruiqj dh fj;klrsa FkhaA guqeku th ds 
nknk izºykn jk; fo|k/kj Fks vkSj mudh egkjkuh 
dsrwerh Fkh] tks jruiqj esa jgrs FksA buds iq= dk uke 
dsljh iou dqekj Fkk] ;g egf"kZ vxLR; th ds 
vkJe esa i<+s FksA ;g if{k;ksa dh vkokt Hkh cksy ysrs 
FksA bUgksaus dbZ Hkk"kk;sa lh[k j[kh FkhaA budk fookg 
egsUnziqj ds jktk egsUnz jk; dh lqiq=h vatuh ls gqvk 
FkkA iou dsljh us viuh iRuh ls izfrKk djk j[kh Fkh 
fd eSa ckjg o"kZ rd czãpkjh jgus ds ckn gh lUrku 
ds fy;s vkils feyawxkA ,d le; dh ?kVuk gS] ckyh 
vkSj jko.k us dqcsj ds lkFk ;q¼ NsM+ j[kk Fkk] mlesa 
dsljh iou Hkh x;s Fks] rHkh czãp;Z ozr ds 12 o"kZ iwjs 
gksus esa ,d fnu gh cpk FkkA

gksuh dk peRdkj
dsljh iou viuh lsuk ds lkFk tk jgs FksA 

jkLrsa esa jkr gksus ds dkj.k taxy esa gh lsuk dks jksddj 
foJke dj jgs Fks] brus esa ,d i{kh dh vkokt lquh] 
og cgqr nnZHkjh FkhA dsljh us eU=h ls iwNk& ;g dkSu 
lk i{kh gS] tks bl le; cksy jgk gS\ eU=h us dgk ;g 
pdoh vius uj pdos ds fojg esa rM+i jgh gSA ;g 
lqurs gh iou dks ;kn vk;k] vkt 12 o"kZ iwjs gks x;s 
gSa] vatuh esjs fojg esa rM+i jgh gksxhA eU=h ls iwNdj 
og vius foeku ls jkr dks gh vatuh ds egy esa x;s 
vkSj vatuh ls feydj okil tkrs le; fdlh dks 
fcuk crk;s gh] ,d vaxwBh vatuh dks nsdj okil pys 
x;s vkSj izkr% viuh lsuk ysdj ;q¼ esa jr gks x;sA 
;q¼ 12 eghus rd gksrk jgkA ihNs ls jkuh dsrwerh us 
tkuk fd vatuh xHkZorh gSA jkuh us muds firk lans'k 
Hkstk fn;k fd yM+dh pfj=ghu gks x;h gS] bls vki ys 
tkvksA rks firk us Hkh mls ugha j[kk] rc fo|k/kj jk; us 
,d nklh clUrekyk] tks vatuh ds lkFk jgrh Fkh] 
nksuksa dks taxy esa Hkst fn;kA ogka og nksuksa foyki dj 
jgh Fkha] rHkh f'koth vkSj ikoZrh foeku ls tk jgs Fks] 
rc bUgsa taxy esa vdsys ns[k foeku mrkj dj muls 
okrkZ djds mudks vius lkFk dSyk'k ij ys x;s] ogka 
ij guqeku th dk tUe gqvk FkkA ,d fnu >wys esa 
>wyrs le; uhps xM~<s esa iRFkj ij fxj iM+s] mBkdj 
ns[kk mudks dksbZ pksV ugha vk;h Fkh] rHkh ls budks 
ctjaxh dgus yxsA
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,d fnu guqeku gh ds ekek ^izfrlw;kZ th* 
viuh iRuh jfolqUnjh ds lkFk foeku esa cSBdj 
f'koth ds ikl vk;s Fks] rc mUgksaus vatuh dks ogka 
ns[kk vkSj dgk fd vkidh [kkst esa iou dqekj ikxyksa 
dh rjg rq>s <wa< jgs gSa] eSa mUgsa crk nwaxk og vkidks 
'kh?kz gh ys tk;saxsA muds foeku esa yky jax dh ef.k 
yxh gqbZ Fkh] og guqeku us rksM+ yh vkSj vius eq[k esa 
Mkydj dqrjus yxkA cM+h eqf'dy ls mlls NqM+k;k] 
mlus mls [kkus dk inkFkZ le> fy;k FkkA guqeku dqN 
cM+k gks x;k] rc of'k"B th ds vkJe esa i<+us ds fy;s 
Hkstk x;k] tgka jke] y{e.k Hkjr] 'k=q?u i<+rs FksA 
ogka jke ls izFke HksaV guqeku dh gqbZ] rHkh ls guqeku 
dks jke us viuk ije fe= cuk;k fy;k Fkk vkSj og 
v/;ks/;k pys x;s] ogka ls ½f"k fo'okfe= th jke o 
y{e.k dks vius vkJe esa ys x;sA tc jke vkSj 
y{e.k vkJe esa pys x;s rks guqeku th dk eu 
v;ks/;k esa ugha yxkA og vius firk iou ds ikl 
pys x;s] mudh ekrk th Hkh ogka vk pqdh FkhA tc 
iou th vatuh dks jkt/kkuh esa yk;s rks lHkh uj&ukjh 
cM+s izlUu gq,A ekrk dsrwerh us dgk & eq>s cM+k nq[k 
gks jgk Fkk] eSaus rsjh vaxwBh ns[kdj Hkh vatuh ij 
fo'okl ugha fd;k vkSj mls ?kj ls fudky fn;k FkkA 
guqeku th ds vkus ds ckn firk th us vkSj fo|k xzg.k 
djus ds fy;s vxLR; eqfu ds vkJe esa Hkst fn;kA 
;gka fo|k izkIr dj ?kj vk;s vkSj firk ds lkFk 
jktdkt esa lg;ksx nsus yxsA guqeku th ds rhu HkkbZ 
vkSj Fks & ½rqeku] dhfrZeku] va'kqekuA jko.k&o:.k 
;q¼ esa Hkh guqeku gh us o:.k dks gjkdj cUnh cuk;k 
vkSj o:.k ls dj nsus vkSj ;q¼iksrksa ds leqnz esa 
tkus&vkus ij 'kqYd yxrk FkkA og gVok dj mls 
NksM+ fn;kA 

guqeku dk fookg lqxzho dh csVh in~ejkxk 

ls gqvk FkkA dqN le; ckn lqxzho jruiqj x;s vkSj 
fo|k/kj ls dgk&gekjk ?kj in~ejkxk ds fcuk 
lwuk&lwuk lk jgrk gSA vki guqeku dks gesa ns nks] ;g 
nksuksa ogka ij gh jgk djsaxsA og lqxzho ds lkFk 
fdf"dU/kk tkdj jgus yxsA in~ejkxk xHkZorh gks x;h 
FkhA ,d fnu leqnz ns[kus x;h rks ogka exjePN us mls 
fuxy fy;kA la;ksx ls vfgjko.k dk nwr vius foeku 
esa ogka ls tk jgk Fkk] mlus exjePN }kjk in~ejkxk dks 
fuxyrs ns[k fy;kA mlus exj dks ekjdj mlds isV 
ls in~ejkxk dks fudkyk] og ej x;h FkhA in~ejkxk 
dks xHkZorh ns[k mlds isV ls cPps dks fudkyk vkSj 
vius lkFk ys x;k] ogka mldk uke edj/ot j[kk] 
tks guqeku th dk iq= dgyk;kA guqeku th fQj 
okil jruiqj pys x;sA dqN fnu ckn ckyh vkSj 
lqxzho esa eueqVko gks x;k vkSj ckyh us lqxzho dks ?kj 
ls fudky fn;k vkSj mldh /keZiRuh vkSj lEifÙk lc 
Nhu yhA lqxzho iEik ljksoj ds ikl ½";ewd ioZr 
ij jgus yxk vkSj guqeku dks vius ikl cqyk fy;k] 
og nksuksa ogka jgus yxsA vkxs pydj jke dks ouokl 
gksus ij jke&guqeku dk feyu rc gksrk gS] tc 
jke&y{e.k ½";ewd ioZr ds ikl lhrk dks [kkstrs 
gq, igqaprs gSaA lqxzho us bu nksuksa dks ogka ?kwers ns[kk rks 
guqeku th ioZr ls mrj dj muds ikl vk;s rks jke 
guqeku dks igpku ugha ik;s] D;ksafd guqeku th us 
czkã.k dk os'k cuk;k FkkA guqeku th us jke vkSj 
y{e.k dks ueLrs djds vkus dk dkj.k iwNk vkSj 
lqxzho dh O;Fkk jke dks lqukbZA rc jke y{e.k ls 
dgus yxs & ns[kks HkkbZ! Jh guqeku th fdrus fo}ku] 
O;kdj.k ds if.Mr gSa] bUgksaus ,d 'kCn Hkh v'kq¼ ugha 
cksykA rc y{e.k us viuk lkjk o`rkUr guqeku th dks 
lquk;k fd ge lhrk lfgr iapoVh ij jgrs Fks] rc ,d 
fgj.k dks idM+us ds fy;s jke x;s FksA fgj.k 
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& jkeeqfu vk;Z okuizLFk] jksgrd

Jh guqeku th cUnj ugha Fks] 
mudk okuj oa'k Fkk

yxHkx lk<+s ukS yk[k o"kZ igys vk;ZorZ ns'k bl 
Hkkjro"kZ dks gh dgrs FksA bl ns'k ds dbZ jk"Vª Fks] 
ftuds uek nso jk"Vª] vk;Z jk"Vª] okuj] ukx vkSj 
vlqj] ;s ik¡p jk"Vª FksA mÙkj esa fgeky;] frCcr vkfn 
ij nso] mlds vklikl d'ehj vkfn muds gh v/khu 
FksA vk;Z jk"Vª mÙkj iwoZ ds Hkkx esa QSyk gqvk Fkk vkSj 
okuj jk"Vª vkU/kzizns'k dk dqN Hkkx rFkk enzkl o 
mRdy izns'k FkkA ukxksa dk jkT; ukxiqj o mlds 
vklikl rFkk yadk&v.Meku rd QSyk gqvk Fkk vkSj 
vlqj jk{kl jk"Vª iapoVh (ukfld) ls yadk rd rFkk 
eky}hi] lksekfy;k] cfy}hi vkfn Fks] ogka dk jktk 
jko.k FkkA jko.k pkj osn] N% 'kkL=ksa dk fo}ku gksrs 
gq, Hkh pfj=ghu FkkA okuj jk"Vª dk jktk ckyh FkkA 
mldh jkt/kkuh fdf"dU/kk uxjh FkhA mlds v/khu 
egsUnziqj vkSj jruiqj dh fj;klrsa FkhaA guqeku th ds 
nknk izºykn jk; fo|k/kj Fks vkSj mudh egkjkuh 
dsrwerh Fkh] tks jruiqj esa jgrs FksA buds iq= dk uke 
dsljh iou dqekj Fkk] ;g egf"kZ vxLR; th ds 
vkJe esa i<+s FksA ;g if{k;ksa dh vkokt Hkh cksy ysrs 
FksA bUgksaus dbZ Hkk"kk;sa lh[k j[kh FkhaA budk fookg 
egsUnziqj ds jktk egsUnz jk; dh lqiq=h vatuh ls gqvk 
FkkA iou dsljh us viuh iRuh ls izfrKk djk j[kh Fkh 
fd eSa ckjg o"kZ rd czãpkjh jgus ds ckn gh lUrku 
ds fy;s vkils feyawxkA ,d le; dh ?kVuk gS] ckyh 
vkSj jko.k us dqcsj ds lkFk ;q¼ NsM+ j[kk Fkk] mlesa 
dsljh iou Hkh x;s Fks] rHkh czãp;Z ozr ds 12 o"kZ iwjs 
gksus esa ,d fnu gh cpk FkkA

gksuh dk peRdkj
dsljh iou viuh lsuk ds lkFk tk jgs FksA 

jkLrsa esa jkr gksus ds dkj.k taxy esa gh lsuk dks jksddj 
foJke dj jgs Fks] brus esa ,d i{kh dh vkokt lquh] 
og cgqr nnZHkjh FkhA dsljh us eU=h ls iwNk& ;g dkSu 
lk i{kh gS] tks bl le; cksy jgk gS\ eU=h us dgk ;g 
pdoh vius uj pdos ds fojg esa rM+i jgh gSA ;g 
lqurs gh iou dks ;kn vk;k] vkt 12 o"kZ iwjs gks x;s 
gSa] vatuh esjs fojg esa rM+i jgh gksxhA eU=h ls iwNdj 
og vius foeku ls jkr dks gh vatuh ds egy esa x;s 
vkSj vatuh ls feydj okil tkrs le; fdlh dks 
fcuk crk;s gh] ,d vaxwBh vatuh dks nsdj okil pys 
x;s vkSj izkr% viuh lsuk ysdj ;q¼ esa jr gks x;sA 
;q¼ 12 eghus rd gksrk jgkA ihNs ls jkuh dsrwerh us 
tkuk fd vatuh xHkZorh gSA jkuh us muds firk lans'k 
Hkstk fn;k fd yM+dh pfj=ghu gks x;h gS] bls vki ys 
tkvksA rks firk us Hkh mls ugha j[kk] rc fo|k/kj jk; us 
,d nklh clUrekyk] tks vatuh ds lkFk jgrh Fkh] 
nksuksa dks taxy esa Hkst fn;kA ogka og nksuksa foyki dj 
jgh Fkha] rHkh f'koth vkSj ikoZrh foeku ls tk jgs Fks] 
rc bUgsa taxy esa vdsys ns[k foeku mrkj dj muls 
okrkZ djds mudks vius lkFk dSyk'k ij ys x;s] ogka 
ij guqeku th dk tUe gqvk FkkA ,d fnu >wys esa 
>wyrs le; uhps xM~<s esa iRFkj ij fxj iM+s] mBkdj 
ns[kk mudks dksbZ pksV ugha vk;h Fkh] rHkh ls budks 
ctjaxh dgus yxsA
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,d fnu guqeku gh ds ekek ^izfrlw;kZ th* 
viuh iRuh jfolqUnjh ds lkFk foeku esa cSBdj 
f'koth ds ikl vk;s Fks] rc mUgksaus vatuh dks ogka 
ns[kk vkSj dgk fd vkidh [kkst esa iou dqekj ikxyksa 
dh rjg rq>s <wa< jgs gSa] eSa mUgsa crk nwaxk og vkidks 
'kh?kz gh ys tk;saxsA muds foeku esa yky jax dh ef.k 
yxh gqbZ Fkh] og guqeku us rksM+ yh vkSj vius eq[k esa 
Mkydj dqrjus yxkA cM+h eqf'dy ls mlls NqM+k;k] 
mlus mls [kkus dk inkFkZ le> fy;k FkkA guqeku dqN 
cM+k gks x;k] rc of'k"B th ds vkJe esa i<+us ds fy;s 
Hkstk x;k] tgka jke] y{e.k Hkjr] 'k=q?u i<+rs FksA 
ogka jke ls izFke HksaV guqeku dh gqbZ] rHkh ls guqeku 
dks jke us viuk ije fe= cuk;k fy;k Fkk vkSj og 
v/;ks/;k pys x;s] ogka ls ½f"k fo'okfe= th jke o 
y{e.k dks vius vkJe esa ys x;sA tc jke vkSj 
y{e.k vkJe esa pys x;s rks guqeku th dk eu 
v;ks/;k esa ugha yxkA og vius firk iou ds ikl 
pys x;s] mudh ekrk th Hkh ogka vk pqdh FkhA tc 
iou th vatuh dks jkt/kkuh esa yk;s rks lHkh uj&ukjh 
cM+s izlUu gq,A ekrk dsrwerh us dgk & eq>s cM+k nq[k 
gks jgk Fkk] eSaus rsjh vaxwBh ns[kdj Hkh vatuh ij 
fo'okl ugha fd;k vkSj mls ?kj ls fudky fn;k FkkA 
guqeku th ds vkus ds ckn firk th us vkSj fo|k xzg.k 
djus ds fy;s vxLR; eqfu ds vkJe esa Hkst fn;kA 
;gka fo|k izkIr dj ?kj vk;s vkSj firk ds lkFk 
jktdkt esa lg;ksx nsus yxsA guqeku th ds rhu HkkbZ 
vkSj Fks & ½rqeku] dhfrZeku] va'kqekuA jko.k&o:.k 
;q¼ esa Hkh guqeku gh us o:.k dks gjkdj cUnh cuk;k 
vkSj o:.k ls dj nsus vkSj ;q¼iksrksa ds leqnz esa 
tkus&vkus ij 'kqYd yxrk FkkA og gVok dj mls 
NksM+ fn;kA 

guqeku dk fookg lqxzho dh csVh in~ejkxk 

ls gqvk FkkA dqN le; ckn lqxzho jruiqj x;s vkSj 
fo|k/kj ls dgk&gekjk ?kj in~ejkxk ds fcuk 
lwuk&lwuk lk jgrk gSA vki guqeku dks gesa ns nks] ;g 
nksuksa ogka ij gh jgk djsaxsA og lqxzho ds lkFk 
fdf"dU/kk tkdj jgus yxsA in~ejkxk xHkZorh gks x;h 
FkhA ,d fnu leqnz ns[kus x;h rks ogka exjePN us mls 
fuxy fy;kA la;ksx ls vfgjko.k dk nwr vius foeku 
esa ogka ls tk jgk Fkk] mlus exjePN }kjk in~ejkxk dks 
fuxyrs ns[k fy;kA mlus exj dks ekjdj mlds isV 
ls in~ejkxk dks fudkyk] og ej x;h FkhA in~ejkxk 
dks xHkZorh ns[k mlds isV ls cPps dks fudkyk vkSj 
vius lkFk ys x;k] ogka mldk uke edj/ot j[kk] 
tks guqeku th dk iq= dgyk;kA guqeku th fQj 
okil jruiqj pys x;sA dqN fnu ckn ckyh vkSj 
lqxzho esa eueqVko gks x;k vkSj ckyh us lqxzho dks ?kj 
ls fudky fn;k vkSj mldh /keZiRuh vkSj lEifÙk lc 
Nhu yhA lqxzho iEik ljksoj ds ikl ½";ewd ioZr 
ij jgus yxk vkSj guqeku dks vius ikl cqyk fy;k] 
og nksuksa ogka jgus yxsA vkxs pydj jke dks ouokl 
gksus ij jke&guqeku dk feyu rc gksrk gS] tc 
jke&y{e.k ½";ewd ioZr ds ikl lhrk dks [kkstrs 
gq, igqaprs gSaA lqxzho us bu nksuksa dks ogka ?kwers ns[kk rks 
guqeku th ioZr ls mrj dj muds ikl vk;s rks jke 
guqeku dks igpku ugha ik;s] D;ksafd guqeku th us 
czkã.k dk os'k cuk;k FkkA guqeku th us jke vkSj 
y{e.k dks ueLrs djds vkus dk dkj.k iwNk vkSj 
lqxzho dh O;Fkk jke dks lqukbZA rc jke y{e.k ls 
dgus yxs & ns[kks HkkbZ! Jh guqeku th fdrus fo}ku] 
O;kdj.k ds if.Mr gSa] bUgksaus ,d 'kCn Hkh v'kq¼ ugha 
cksykA rc y{e.k us viuk lkjk o`rkUr guqeku th dks 
lquk;k fd ge lhrk lfgr iapoVh ij jgrs Fks] rc ,d 
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mNyrk&dwnrk nwj fudy x;k Fkk o jke mlds ihNs 
tkrs le; y{e.k dks le>k x;s Fks ijarq lhrk us dVq 
opu y{e.k dkss dg fn;s] ftlls y{e.k jke dh 
j{kk ds fy;s pyk x;k vkSj jko.k ekSdk ikdj lhrk 
dks mBk ys x;kA jke o y{e.k us okil vkdj ns[kk 
rks lhrk ogka ugha feyh vkSj foyki djrs&djrs 
mldh [kkst djrs jgsA jke us ckyh dks ekjdj lqxzho 
dks jktk cuk fn;kA ckn esa lqxzho dh lgk;rk ls lsuk 
bdV~Bh djds jko.k ds lkFk ;q¼ fd;k FkkA in~ejkxk 
ds ejus ds ckn guqeku th czãpkjh gh jgs] mUgksaus 
nwljh 'kknh ugha djokbZA

vc bl dgkuh dk lkjk¡'k lef>;s
cqf¼iwoZd lkspdj ns[ksa] D;k jke ijekRek Fks 

tks bl rjg lhrk dh [kkst djrs jgsA D;k guqeku 
cUnj Fks] ;fn cUnj gksrs rks egkfo}ku dSls gq,\ dHkh 
cUnj jktk dk eU=h gksrk gS] D;k muds iwoZtksa ds ukeksa 
ls vki ugha tku ldrs fd og euq"; gh Fks] iw¡N okys 
cUnj ugha FksA jke ds lkjs dke guqeku th us iwjs fd;sA 
yadk esa tkdj lhrk dh [kkst dh] y{e.k ds ewfPNZr 

gksus ij mM+u [kVksys esa tkdj ioZr ls tM+h&cwVh 
m[kkM+ dj NksVh&lh iksVyh (xBjh) cka/k dj 
jkrksa&jkr ysdj vk;s vkSj y{e.k ds izk.k cpk;s vkSj 
;q¼ esa lcls vf/kd jk{klksa dks ekjk rks jke dks brus 
eu Hkk x;s fd v;ks/;k ys tkdj vius jktk gksus ij 
guqeku th dks viuk eU=h cuk;k vkSj lkjs dke 
guqeku th ls iwN dj] lykg ysdj djrs FksA blfy;s 
jke ds jkT; esa guqeku th dh iwN Fkh] mudh iw¡N ugha 
FkhA ,slh Hkn~nh 'kDy bu eafnj ds iqtkfj;ksa us guqeku 
th dh cukdj j[k nh] budk Lo:i fcxkM+ dj j[k 
fn;kA guqeku th us lw;Z dks ugha fuxyk Fkk] D;ksafd 
lw;Z i`Foh ls rsjg yk[k xq.kk cM+k gSA mlus rks ef.k dks 
eq[k esa Mkyk Fkk vkSj u gh edj/ot eNyh ls iSnk 
gqvk FkkA jkek;.k ;k jkepfjr ekul esa bl rjg ds 
xiksM+s l`f"V fu;e ls fo:¼ gSaA blfy;s budks ugha 
ekuuk pkfg;sA esjh vki lHkh lTtu iq#"kksa ls] 
ekrkvksa] cguksa ls djc¼ izkFkZuk gS fd vki lc 
feydj ml egkiq#"k dh euq";ksa tSlh gh 'kDy 
cukdj dSys.Mj] QksVks vkfn cukous dh d`ik djsaA
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& eueksgu dqekj vk;Z

Jh peuyky jkeiky th us ns'k&/keZ 
dh mUufr ds fy, lefiZr Hkko 

ls dk;Z fd;k

½f"kHkDr Jh peuyky jkeiky th us 
ns'k&/keZ dh mUufr ds fy, lefiZr Hkko ls dk;Z 
fd;kA cq/kokj] fnukad 2&3&2022 dks mudk muds 
dq#{ks= fuoklh iq= ds fuokl ij lkSaos o"kZ esa 
nsgkolku gqvkA mudk s J¼ktka fy d s :Ik e as ge bl 
y[s k e as mud s O;fDrRo o df̀rRo ij idz k'k Mky jg s gAaS  

vk;Zlekt dk vkBoka fu;e gS fd vfo|k dk 
uk'k rFkk fo|k dh o`f¼ djuh pkfg;sA vk;Zlekt us 
bl fu;e dk ikyu djrs gq, ns'k ns'kkUrj ls vfo|k 
nwj djus ds vusd mik; fd;s ftuls ns'k esa tkx`fr o 
ifjorZu vk;k gSA Kku dk izpkj o izdk'k ekSf[kd 
O;k[;kuksa rFkk ys[ku vkfn ds }kjk fd;k tkrk gSA 
nsgjknwu fuoklh o;kso`¼ fo}ku Jh peuyky iky 
th us vius thou dks ys[ku }kjk izpkj ds dk;ksZa esa 
lefiZr fd;kA og 99 o"kZ iwjs dj lkSaos o"kZ esa fnukad 
2&3&2022 dks fnoaxr gq, gSaA ge fnukad 
16&10&2020 dks muls muds fuokl ij feys Fks vkSj 
muls foLrkj ls okrkZyki fd;k FkkA nsgjknwu esa Jh 
peuyky th viuh /keZiRuh ekrk Jherh la;ksfxrk 
th ds lkFk fuokl djrs FksA mudk 'kjhj nqcZy gks x;k 
Fkk rFkk ,d iSj dh gM~Mh Hkh VwV xbZ FkhA vr% mudk 
le; fcLrj ij ysV o cSB dj gh O;rhr gksrk FkkA 
geus muls muds lekpkj tkus Fks vkSj ik;k Fkk fd 
muds vUnj ½f"k n;kuUn o vk;Zlekt ds izfr izse o 
d`rKrk lfgr ns'kHkfDr dh xgjh Hkkouk;sa Hkjh gqbZ Fkha 
ftudh vfHkO;fDr muls ckrphr djrs le; 

chp&chp esa gksrh jgrh FkhA 
Jh peuyky jkeiky th firk ia- fd'ku pUn 

rFkk ekrk Jherh ek;k nsoh dh lUrku FksA vkidk 
tUe ftyk xqjnkliqj esa /kkjhoky ds fudV lksgy 
xkao esa 15 fnlEcj lu~ 1922 dks gqvk FkkA vkids 
firk vk<+rh dh nqdku djrs FksA tc peuyky th 
nl eghus ds gh Fks] rc lu~ 1923 esa firkth dk 
nsgkolku gks x;k FkkA vkidh ekrk th dk nsgkolku 
80 o"kZ dh vk;q esa nsgjknwu esa gqvk FkkA peuyky th 
dk dksbZ HkkbZ ugha Fkk] dsoy nks cfgusa FkhA peuyky 

&½f"kHkDr fo}ku Jh peuyky jkeiky th dks J¼katfy&

vko';d fu;e ,oa funsZ'k%
1- 12 o"kZ ls 18 o"kZ rd ds ;qod f'kfoj esa Hkkx ys ldrs gSaA
2- bPNqd uo;qod #- 250@& izos'k 'kqYd lfgr izos'k&i= Hkjdj vafre frfFk 22 ebZ] 2022 rd 

viuk LFkku lqjf{kr djok ysaA

dsUnzh; vk;Z ;qod ifjlj }kjk vk;ksftr ;qod pfj= fuekZ.k o ;ksx lk/kuk f'kfoj
LFkku% xq#dqy d.okJe] dksV}kj] ikSM+h x<+oky] mÙkjk[k.M

vof/k% 'kfuokj] 4 twu ls jfookj] 12 twu 2022 rd

lEidZ lw=%
vk;Z lekt dchj cLrh] fnYyh & 110007

Qksu% 9810117464] 9013137070] 9818530543
bZ&esy% osclkbZV% aryayouth@gmail.com        www.aryayuvakparishad.com
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jkeiky th ds nks iq= o ,d iq=h gq,A budk ,d iq= 
fo|qr bathfu;j jgk gS tks orZeku esa dq#{ks=&gfj;k.kk 
esa vius ifjokj ds lkFk fuokl djrk gSA ,d vU; 
iq= vEckyk&gfj;k.kk esa jgrs gSa vkSj vius dk;Z ls 
lsokfuo`r gksdj fdlh vU; O;olkf;d QeZ esa dk;Z 
dj jgs gSaA vkidh iq=h us Hkwxksy esa ,e-,-] ih,pMh 
fd;k FkkA mudk fookg ifV;kyk ds ,d ,e-ch-ch-
,l-] ,e-Mh- MkDVj ds lkFk gqvk FkkA bu fnuksa og 
vius ifjokj ds lkFk jgrh gSaA nsgjknwu esa vius cM+s 
edku esa Jh peuyky th viuh /keZiRuh ds lkFk 
fuokl djrs FksA nksuksa gh o`¼ Fks blfy;s vkius lQkbZ] 
Hkkstu o Luku vkfn djus djkus ds fy;s vusd ukSdj 
o ukSdjkfu;ka j[ks gq, Fks tks vkidh lsok djrs Fks 
ftlls vki 99 o"kZ iw.kZ dj Hkh lkekU; :Ik ls thou 
O;rhr djrs jgsA vki iw.kZ LokoyEch FksA vkids 
ikl thou ;kiu ds lHkh lk/ku FksA vr% vki viuh 
lUrkuksa ls thou;kiu gsrq /ku ugha ysrs FksA firk dh 
e`R;q ds ckn cpiu esa vkidk ikyu iks"k.k vkidh 
ekrk th us vkids pkpk ia- nqxkZnkl th ds lg;ksx ls 
fd;k FkkA 

Jh peuyky jkeiky th dh vkjfEHkd o 
izkFkfed f'k{kk lksgy xkao esa gh gqbZA blds ckn 
vkius Mh-,-oh- Ldwy o dkyst] /kkjhoky ls ch-,- 
ikl fd;k FkkA vkius Kkuh dh ijh{kk Hkh mRrh.kZ dh 
FkhA Jh peuyky th dh fu;qfDr j{kk ea=ky; esa gqbZ 
FkhA vkius ;gka dk;kZy; lqifjUVs.Ms.V ds in ij 
dk;Z fd;k FkkA ;gka dk;Z djrs gq, vkidh izksUufr 
izdk'kfud vf/kdkjh ds in ij gqbZ FkhA vkius 
lsokfuo`fr dh vk;q ls 11 o"kZ igys gh lsokfuo`fr ys 
yh FkhA vkidh cfgu ds 'olqj m|ksxea=h jgs gSaA 
muds ijke'kZ ls vkius lsokfuo`fRr ds ckn 7 o"kZ rd 
iatkc esa jgdj lkbZfdy ds iqtsZa cukus dk m|ksx 
yxk;k FkkA peuyky th ij vk;Zlekt ds laLdkj 
Mh-,-oh- Ldwy o dkyst] /kkjhoky esa iM+s FksA ogka 

;K o gou gksrk Fkk rFkk vk;Z lekt ds fo}kuksa ds 
izopu gksrs FksA izR;sd 'kfuokj dks vk;Z dqekj lHkk 
dk vf/kos'ku gqvk djrk Fkk ftlesa vki Hkkx ysrs FksA 
blls vkiesa vk;Zlekt ds lkfgR; ds Lok/;k; dh 
izo`fRr Hkh mRiUu gqbZ FkhA vkius osnHkk"; lfgr ½f"k 
ds fy[ks izk;% lHkh xzUFkksa dks dbZ ckj i<+k FkkA vkius 
vius ljdkjh lsok dky o mlds Ik'pkr fnYyh o 
f'keyk lfgr dkuiqj esa rhu o"kZ fuokl fd;kA vki 
f'keyk rFkk nsgjknwu esa vk;Zlekt ds lnL; o 
vf/kdkjh jgs FksA 

ys[ku ds {ks= esa Jh peuyky jkeyky th dk 
mYys[kuh; ;ksxnku gSA vkius yxHkx pkyhl iqLrdsa 
fy[kh gSaA orZeku esa Hkh vkidh iqLrdsa izdkf'kr gks 
jgh gSaA ys[ku ds {ks= esa vkius ns'kHkfDr o ns'k ds 
fgrksa dks /;ku esa j[kdj egkiq#"kksa ds thouijd 
lkfgR; lfgr brj vusd fo"k;ksa ij ys[kuh pykbZ 
FkhA vkidh dqN iqLrdksa ds uke gSa 1&>kalh dh jkuh 
y{ehckbZ] 2& vts; ;ks¼k egkjk.kk izrki] 3& ohj 
f'kjksef.k egkjktk i`Fohjkt pkSgku] 4& d`".k&uhfr] 
5& fgUnw lekt ij cfynku] 6& 'kghnksa dh lqyxrh 
jk[k 7& vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; dk vk;Zlekt] 
8& caVrk iatkc tyrk 'kckc] 9& Hkkjr dk ewy 
vk/kkj xkSoa'k] 10& ohj oSjkxh cUnk cgknqj rFkk 11& 
ohj gdhdr jk; vkfnA vkius okrkZyki esa dgk Fkk 
fd ns'k nqckjk xqyke u gks] blfy;s vkius izsjd 
lkfgR; fy[kk FkkA Jh peuyky th us fgUnh rFkk 
iatkch esa dfork;sa Hkh fy[kh FkhA vkidk ,d dfork 
laxzg peu&iq"Ik ds uke ls izdkf'kr gqvkA bldk 
nwljk laLdj.k lu~ 2009 esa izdkf'kr gqvk FkkA 
½f"kHkDr peuyky th us ^csoQk dkSu* vkfn dbZ 
miU;kl rFkk ukVd Hkh fy[ksA blls vkids 
cgqizfrHkk'kkyh O;fDrRo ds n'kZu gksrs gSaA vkius 
vius xzUFkksa dks LoLFkkfir laLFkk ^peu izdk'ku* ds 
uke ls izdkf'kr fd;k gSA peuyky th us vk;Zlekt 
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ds iqjkus fo}kuksa dks vusdksa ckj lquk gSA vkius crk;k 
Fkk fd ia- jkepUnz nsgyoh rFkk egkRek galjkt th 
vkfn 'kh"kZ fo}kuksa dks vkius vusdksa ckj lquk FkkA 

Jh peuyky jkeiky th dks le;&le; ij 
nsgjknwu ds vusd vk;Zlektksa us lEekfur fd;k gSA 
vkius crk;k fd mRrjk[k.M ds eq[;ea=h jgs       
Jh fuR;kuUn Lokeh] Hkh Hkxrflag dks';kjh rFkk    
Jh HkqoupUn [k.Mwjh vkfn }kjk Hkh vkidks lEekfur 
fd;k x;k FkkA vkidks vfXugks=h /kekZFkZ U;kl] ubZ 
fnYyh }kjk fnukad 12 ebZ] 2013 dks ̂ osnjRu lEeku* 
ls Hkh lEekfur fd;k FkkA peuyky th us crk;k Fkk 
fd mUgksaus lM+dksa ij [kM+s gksdj izpkj fd;k gSA mu 
fnuksa yksx vk;Zlekt ds izpkj dks cM+s mRlkg ls lqurs 
FksA mUgksaus dgk Fkk fd orZeku le; esa vk;Zlekt dk 
izpkj igys ds leku ugha gks jgkA muds vuqlkj 
vk;Zlekt dh fLFkfr muesa fujk'kk mRiUu dj jgh 
FkhA Jh peuyky jkeiky th us dgk Fkk fd dsUnz 
ljdkj }kjk d'ehj ls /kkjk 370 dks gVkus dk dk;Z 
,d ,sfrgkfld dk;Z FkkA mUgksaus gesa dgk Fkk fd    
Jh ujsUnz eksnh dk ns'k dk iz/kkuea=h cuuk Hkh mUgsa 
,d nSoh; dk;Z yxrk FkkA nsgjknwu ds Mk- osnizdk'k 
xqIr th Jh peuyky jkeiky th ds vfHkUu fe= jgs 
FksA vki nksuksa vk;Zlekt ds izpkj o laxBu dk dk;Z 
mRlkg ds lkFk djrs FksA Mk- xqIr th us vusd xq#dqy 
[kksys gSaA mudk nzks.kLFkyh dU;k xq#dqy ljdkj ls 
ekU;rk izkIr gS rFkk ;gka dbZ Lukfrdk;sa rS;kj gqbZ gSaA 
vk;Z fonq"kh Mk- vUuiw.kkZ th bl xq#dqy dh vkpk;kZ 
gSaA geus Jh peuyky th ls mudh bPNk;sa Hkh irk 
dha FkhA mUgksaus bPNk O;Dr dh Fkh fd ns'k ds lHkh 
fo}ku o usrkvksa dks feydj vk;Zlekt dks thfor 
djuk pkfg;sA og pkgrs Fks fd vk;Zlekt dk ,slk 
izpkj gks fd dksbZ er&erkUrj o muds vkpk;Z 
vk;Zlekt dh oSfnd ekU;rkvksa dks vLohdkj u dj 

ldsaA mUgksaus dgk Fkk fd gesa vk;Zlekt dks l'kDr 
cukus ij fopkj o dk;Z djuk pkfg;sA 

Jh peuyky th us crk;k Fkk fd og cpiu esa 
,d ckj xka?kh th ls ewljh esa feys FksA mUgksaus xka/kh th 
dks dgk Fkk fd mUgsa vaxzstksa dh ukSdjh djuk ilUn 
ugha gSA blds mRrj esa xka/kh th us dgk Fkk fd rqe ogh 
dke djuk tks rqEgsa Bhd yxsA ukSdjh dk R;kx djus 
dk xka/kh th us leFkZu ugha fd;k FkkA og crkrs gSa fd 
mudks ikap feuV dk le; fn;k x;k Fkk ysfdu ,d 
feuV ckn gh mudks vkxs ckr djus ls euk dj fn;k 
x;k FkkA bldk dkj.k Fkk fd usg# th xka/kh ls feyus 
vk jgs FksA ;g ckr mUgsa xka/khth dh futh lfpo 
jktfUnj dkSj th us crkbZ FkhA 

Jh peuyky th dk ;g lkSHkkX; jgk fd ekrk 
la;ksfxrk th us thou Hkj mudk lkFk fn;k vkSj mudh 
lsok dhA ;fn Jh peuyky th dks o`¼koLFkk esa 
ekrkth dk lkFk u feyrk rks vk'kadk Fkh fd og 
fuf'pr :Ik ls thou O;rhr u dj ikrsA ;g bZ'oj 
dh mu ij fo'ks"k d`ik gksuk yxrk gSA fnukad 
16&10&2020 dks ge tc muls feys Fks rks ekrk 
la;ksfxrk th gekjs lkFk yxHkx rhu ?kaVksa rd cSBh jgh 
FkhA mu fnuksa Jh peuyky th ;k rks ysVs jgrs Fks ;k 
dHkh&dHkh mB dj cSB tkrs FksA geus ns[kk Fkk fd 
ekrk la;ksfxrk th dqlhZ ij muds ikl gh cSBh jgdj 
muls ckrsa djrh jgrh FkhA gekjs iwNus ij           
Jh peuyky th us vius ifjpkjdksa ok lsodksa ds izfr 
viuk lUrks"k O;Dr fd;k FkkA ge bZ'oj ls izkFkZuk 
djrs gSa fd ekrk la;ksfxrk th nh?kZdky rd LoLFk 
jgsaA Jh peuyky th dh e`R;q ls vk;Zlekt dh Hkkjh 
{kfr gqbZ gSA mudk thou ,oa dk;Z LFkkuh; vk;ksZa ds 
fy, izsj.kknk;d jgs gaSA ge bZ'oj ls Jh peuyky 
jkeiky th dh vkRek dh ln~xfr ,oa 'kkfUr ds fy, 
izkFkZuk djrs gSaA 
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jkeiky th ds nks iq= o ,d iq=h gq,A budk ,d iq= 
fo|qr bathfu;j jgk gS tks orZeku esa dq#{ks=&gfj;k.kk 
esa vius ifjokj ds lkFk fuokl djrk gSA ,d vU; 
iq= vEckyk&gfj;k.kk esa jgrs gSa vkSj vius dk;Z ls 
lsokfuo`r gksdj fdlh vU; O;olkf;d QeZ esa dk;Z 
dj jgs gSaA vkidh iq=h us Hkwxksy esa ,e-,-] ih,pMh 
fd;k FkkA mudk fookg ifV;kyk ds ,d ,e-ch-ch-
,l-] ,e-Mh- MkDVj ds lkFk gqvk FkkA bu fnuksa og 
vius ifjokj ds lkFk jgrh gSaA nsgjknwu esa vius cM+s 
edku esa Jh peuyky th viuh /keZiRuh ds lkFk 
fuokl djrs FksA nksuksa gh o`¼ Fks blfy;s vkius lQkbZ] 
Hkkstu o Luku vkfn djus djkus ds fy;s vusd ukSdj 
o ukSdjkfu;ka j[ks gq, Fks tks vkidh lsok djrs Fks 
ftlls vki 99 o"kZ iw.kZ dj Hkh lkekU; :Ik ls thou 
O;rhr djrs jgsA vki iw.kZ LokoyEch FksA vkids 
ikl thou ;kiu ds lHkh lk/ku FksA vr% vki viuh 
lUrkuksa ls thou;kiu gsrq /ku ugha ysrs FksA firk dh 
e`R;q ds ckn cpiu esa vkidk ikyu iks"k.k vkidh 
ekrk th us vkids pkpk ia- nqxkZnkl th ds lg;ksx ls 
fd;k FkkA 

Jh peuyky jkeiky th dh vkjfEHkd o 
izkFkfed f'k{kk lksgy xkao esa gh gqbZA blds ckn 
vkius Mh-,-oh- Ldwy o dkyst] /kkjhoky ls ch-,- 
ikl fd;k FkkA vkius Kkuh dh ijh{kk Hkh mRrh.kZ dh 
FkhA Jh peuyky th dh fu;qfDr j{kk ea=ky; esa gqbZ 
FkhA vkius ;gka dk;kZy; lqifjUVs.Ms.V ds in ij 
dk;Z fd;k FkkA ;gka dk;Z djrs gq, vkidh izksUufr 
izdk'kfud vf/kdkjh ds in ij gqbZ FkhA vkius 
lsokfuo`fr dh vk;q ls 11 o"kZ igys gh lsokfuo`fr ys 
yh FkhA vkidh cfgu ds 'olqj m|ksxea=h jgs gSaA 
muds ijke'kZ ls vkius lsokfuo`fRr ds ckn 7 o"kZ rd 
iatkc esa jgdj lkbZfdy ds iqtsZa cukus dk m|ksx 
yxk;k FkkA peuyky th ij vk;Zlekt ds laLdkj 
Mh-,-oh- Ldwy o dkyst] /kkjhoky esa iM+s FksA ogka 

;K o gou gksrk Fkk rFkk vk;Z lekt ds fo}kuksa ds 
izopu gksrs FksA izR;sd 'kfuokj dks vk;Z dqekj lHkk 
dk vf/kos'ku gqvk djrk Fkk ftlesa vki Hkkx ysrs FksA 
blls vkiesa vk;Zlekt ds lkfgR; ds Lok/;k; dh 
izo`fRr Hkh mRiUu gqbZ FkhA vkius osnHkk"; lfgr ½f"k 
ds fy[ks izk;% lHkh xzUFkksa dks dbZ ckj i<+k FkkA vkius 
vius ljdkjh lsok dky o mlds Ik'pkr fnYyh o 
f'keyk lfgr dkuiqj esa rhu o"kZ fuokl fd;kA vki 
f'keyk rFkk nsgjknwu esa vk;Zlekt ds lnL; o 
vf/kdkjh jgs FksA 

ys[ku ds {ks= esa Jh peuyky jkeyky th dk 
mYys[kuh; ;ksxnku gSA vkius yxHkx pkyhl iqLrdsa 
fy[kh gSaA orZeku esa Hkh vkidh iqLrdsa izdkf'kr gks 
jgh gSaA ys[ku ds {ks= esa vkius ns'kHkfDr o ns'k ds 
fgrksa dks /;ku esa j[kdj egkiq#"kksa ds thouijd 
lkfgR; lfgr brj vusd fo"k;ksa ij ys[kuh pykbZ 
FkhA vkidh dqN iqLrdksa ds uke gSa 1&>kalh dh jkuh 
y{ehckbZ] 2& vts; ;ks¼k egkjk.kk izrki] 3& ohj 
f'kjksef.k egkjktk i`Fohjkt pkSgku] 4& d`".k&uhfr] 
5& fgUnw lekt ij cfynku] 6& 'kghnksa dh lqyxrh 
jk[k 7& vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; dk vk;Zlekt] 
8& caVrk iatkc tyrk 'kckc] 9& Hkkjr dk ewy 
vk/kkj xkSoa'k] 10& ohj oSjkxh cUnk cgknqj rFkk 11& 
ohj gdhdr jk; vkfnA vkius okrkZyki esa dgk Fkk 
fd ns'k nqckjk xqyke u gks] blfy;s vkius izsjd 
lkfgR; fy[kk FkkA Jh peuyky th us fgUnh rFkk 
iatkch esa dfork;sa Hkh fy[kh FkhA vkidk ,d dfork 
laxzg peu&iq"Ik ds uke ls izdkf'kr gqvkA bldk 
nwljk laLdj.k lu~ 2009 esa izdkf'kr gqvk FkkA 
½f"kHkDr peuyky th us ^csoQk dkSu* vkfn dbZ 
miU;kl rFkk ukVd Hkh fy[ksA blls vkids 
cgqizfrHkk'kkyh O;fDrRo ds n'kZu gksrs gSaA vkius 
vius xzUFkksa dks LoLFkkfir laLFkk ^peu izdk'ku* ds 
uke ls izdkf'kr fd;k gSA peuyky th us vk;Zlekt 
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ds iqjkus fo}kuksa dks vusdksa ckj lquk gSA vkius crk;k 
Fkk fd ia- jkepUnz nsgyoh rFkk egkRek galjkt th 
vkfn 'kh"kZ fo}kuksa dks vkius vusdksa ckj lquk FkkA 

Jh peuyky jkeiky th dks le;&le; ij 
nsgjknwu ds vusd vk;Zlektksa us lEekfur fd;k gSA 
vkius crk;k fd mRrjk[k.M ds eq[;ea=h jgs       
Jh fuR;kuUn Lokeh] Hkh Hkxrflag dks';kjh rFkk    
Jh HkqoupUn [k.Mwjh vkfn }kjk Hkh vkidks lEekfur 
fd;k x;k FkkA vkidks vfXugks=h /kekZFkZ U;kl] ubZ 
fnYyh }kjk fnukad 12 ebZ] 2013 dks ̂ osnjRu lEeku* 
ls Hkh lEekfur fd;k FkkA peuyky th us crk;k Fkk 
fd mUgksaus lM+dksa ij [kM+s gksdj izpkj fd;k gSA mu 
fnuksa yksx vk;Zlekt ds izpkj dks cM+s mRlkg ls lqurs 
FksA mUgksaus dgk Fkk fd orZeku le; esa vk;Zlekt dk 
izpkj igys ds leku ugha gks jgkA muds vuqlkj 
vk;Zlekt dh fLFkfr muesa fujk'kk mRiUu dj jgh 
FkhA Jh peuyky jkeiky th us dgk Fkk fd dsUnz 
ljdkj }kjk d'ehj ls /kkjk 370 dks gVkus dk dk;Z 
,d ,sfrgkfld dk;Z FkkA mUgksaus gesa dgk Fkk fd    
Jh ujsUnz eksnh dk ns'k dk iz/kkuea=h cuuk Hkh mUgsa 
,d nSoh; dk;Z yxrk FkkA nsgjknwu ds Mk- osnizdk'k 
xqIr th Jh peuyky jkeiky th ds vfHkUu fe= jgs 
FksA vki nksuksa vk;Zlekt ds izpkj o laxBu dk dk;Z 
mRlkg ds lkFk djrs FksA Mk- xqIr th us vusd xq#dqy 
[kksys gSaA mudk nzks.kLFkyh dU;k xq#dqy ljdkj ls 
ekU;rk izkIr gS rFkk ;gka dbZ Lukfrdk;sa rS;kj gqbZ gSaA 
vk;Z fonq"kh Mk- vUuiw.kkZ th bl xq#dqy dh vkpk;kZ 
gSaA geus Jh peuyky th ls mudh bPNk;sa Hkh irk 
dha FkhA mUgksaus bPNk O;Dr dh Fkh fd ns'k ds lHkh 
fo}ku o usrkvksa dks feydj vk;Zlekt dks thfor 
djuk pkfg;sA og pkgrs Fks fd vk;Zlekt dk ,slk 
izpkj gks fd dksbZ er&erkUrj o muds vkpk;Z 
vk;Zlekt dh oSfnd ekU;rkvksa dks vLohdkj u dj 

ldsaA mUgksaus dgk Fkk fd gesa vk;Zlekt dks l'kDr 
cukus ij fopkj o dk;Z djuk pkfg;sA 

Jh peuyky th us crk;k Fkk fd og cpiu esa 
,d ckj xka?kh th ls ewljh esa feys FksA mUgksaus xka/kh th 
dks dgk Fkk fd mUgsa vaxzstksa dh ukSdjh djuk ilUn 
ugha gSA blds mRrj esa xka/kh th us dgk Fkk fd rqe ogh 
dke djuk tks rqEgsa Bhd yxsA ukSdjh dk R;kx djus 
dk xka/kh th us leFkZu ugha fd;k FkkA og crkrs gSa fd 
mudks ikap feuV dk le; fn;k x;k Fkk ysfdu ,d 
feuV ckn gh mudks vkxs ckr djus ls euk dj fn;k 
x;k FkkA bldk dkj.k Fkk fd usg# th xka/kh ls feyus 
vk jgs FksA ;g ckr mUgsa xka/khth dh futh lfpo 
jktfUnj dkSj th us crkbZ FkhA 

Jh peuyky th dk ;g lkSHkkX; jgk fd ekrk 
la;ksfxrk th us thou Hkj mudk lkFk fn;k vkSj mudh 
lsok dhA ;fn Jh peuyky th dks o`¼koLFkk esa 
ekrkth dk lkFk u feyrk rks vk'kadk Fkh fd og 
fuf'pr :Ik ls thou O;rhr u dj ikrsA ;g bZ'oj 
dh mu ij fo'ks"k d`ik gksuk yxrk gSA fnukad 
16&10&2020 dks ge tc muls feys Fks rks ekrk 
la;ksfxrk th gekjs lkFk yxHkx rhu ?kaVksa rd cSBh jgh 
FkhA mu fnuksa Jh peuyky th ;k rks ysVs jgrs Fks ;k 
dHkh&dHkh mB dj cSB tkrs FksA geus ns[kk Fkk fd 
ekrk la;ksfxrk th dqlhZ ij muds ikl gh cSBh jgdj 
muls ckrsa djrh jgrh FkhA gekjs iwNus ij           
Jh peuyky th us vius ifjpkjdksa ok lsodksa ds izfr 
viuk lUrks"k O;Dr fd;k FkkA ge bZ'oj ls izkFkZuk 
djrs gSa fd ekrk la;ksfxrk th nh?kZdky rd LoLFk 
jgsaA Jh peuyky th dh e`R;q ls vk;Zlekt dh Hkkjh 
{kfr gqbZ gSA mudk thou ,oa dk;Z LFkkuh; vk;ksZa ds 
fy, izsj.kknk;d jgs gaSA ge bZ'oj ls Jh peuyky 
jkeiky th dh vkRek dh ln~xfr ,oa 'kkfUr ds fy, 
izkFkZuk djrs gSaA 
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'kjkc l s rk s lkjk ifjokj mtM + tkrk gAS

xq# xzaFk lkgc esa xq# ukudnso thus dgk gS &

ekM+k u'kk 'kjkc nk] mrj tk;s izHkkrA 

uke [kqekjh ukudk] p<+h jgs fnu jkrA

xq# ukudnso th dgrs gSa] bl 'kjkc dks er 
ihvksA blds ihus ls cqf¼ Hkz"V gks tkrh gS] isV esa 
fodkj iSnk gks tkrs gSa vkSj vius&ijk;s dk /;ku ugha 
jgrkA muds rhFkZ Luku] ozr] miokl lc u"V gks tkrs 
gSaA blds ihus okys lc ujd esa tkrs gSa] ukyh ds dhM+s 
curs gSaA blfy;s FkksM+k&lk cqf¼ ls lksfp;s vkSj 
lef>;sA D;k vki 'kjkc ihus tk jgs gSa\ ;fn gk¡ rks &

:fd;s vkSj lksfp;s & 

1& og dkSu lh oLrq gS] tks 'kjhj] cqf¼ vkSj vkRek 
dk fouk'k dj nsrh gSA\

2& og dkSu lh oLrq gS] tks nqjkpkj vkSj vijk/kksa dh 
tuuh gS\

3& og dkSu lh oLrq gS] tks euq"; dks nksik;k i'kq 
cuk nsrh gS vkSj lq[kh ?kj dks ujd cuk nsrh gSA 
muds cPps nkus&nkus dks eksgrkt gks tkrs gSa vkSj 
?kjokyh tgj [kkdj cPpksa lfgr ej tkrh gSA 
vjs] dqN rks fopkjks! D;k bu u'kksa dks NksM+dj 
rqe usd bUlku ugha cu ldrs\

;kn jf[k;s &

cM+s iq.; deks± ds cnys esa ;g lqUnj euq"; ru feyrk 
gS] bls u'kksa esa iM+dj cjckn er djksA ;kn j[kks] ;g 
thou vueksy gSA bls Js"B pfj= okyk cukvksA 
vkt gh izfrKk djks] bu cqjs deks± dks NksM+us dh vkSj 
ijekRek ls izkFkZuk djks fd gs ijekRek] gs firk! eq>s 

bu iki deks± ls cpkvksA

u djks cjckn thou dks] , u'kksa ds nhokuksaA

ogh dkVksxs rqe cq<+kis esa] tks cksvksxs tokuh esaAA

'kjkc tku vkSj eky] nksuksa dks ywVrh gSA ;kn 
jf[k;s & Mkdw rks eky ysdj tku NksM+ nsrk gS fdarq ;g 
fi'kkfpuh 'kjkc rFkk u'ks tku vkSj eky] nksuksa dks ywV 
ysrs gSa vkSj u'ksckt tYnh gh ekSr ds ?kkV mrj tkrs gSaA 
Hkk¡x dgrh gS] gs x/ks! rw eq>s D;ksa ugha [kkrk\ x/kk 
mÙkj nsrk gS & gs Hkk¡x! rsjs ihus ls euq"; Hkh x/ks cu 
tkrs gSaA fQj x/ks dh D;k n'kk gksxh\ gs u'kk djus 
okyksa] u'kksa ls ckt vkvksA eSa lR; dgrk gw¡ fd u'ks 
NksM+ks] eSa rqEgsa xjhc ls vehj cuk nwaxkA u'ks NksM+ks] eSa 
rqEgsa y[kifr cuk nwaxkA u'ks NksM+ks] eSa rqEgkjh cq<+kis 
dh isU'ku cuok nwaxkA ftrus :i;s vki jkstkuk u'kksa 
eas [kksrs gks] ek¡l] v.Ms] 'kjkc] vQhe] Hkk¡x] lqYQk] 
xkatk] gqDdk] chM+h] flxjsV] xqV[ks [kkrs esa [kpZ djrs 
gks] mrus :i;s jkstkuk cpkdj ,d yksgs dh xqYyd 
;k fMCcs esa Mky fn;k djks vkSj gj eghus esa bUgsa 
fudky dj Mkd[kkus esa [kkrk [kksydj Mky fn;k 
djksA dqN gh o"kks± esa vki y[kifr cu tk;saxsA 
blfy;s lc euq";ksa dks bu lkjs u'kksa dk loZFkk R;kx 
djds izfrKk djuh pkfg;s vkSj vius cps gq, thou 
dks vPNs dk;ks± esa yxkuk pkfg;sA ftl bZ'oj us bruk 
lqUnj 'kjhj fn;k gS] ml bZ'oj dh HkfDr esa] mldh 
mikluk esa] ftldk uke vks�e~ gS] tks vkidh gj 
le; j{kk djrk gS] mldk /;ku djsaA osn] 'kkL=] 
mifu"knksa dks] lR;kFkZizdk'k dks i<+sa] ftlls vkidk 
thou lq/kjsA
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u'kk uk'k dh fu'kkuh % 
'kjkc rFkk /kweziku

,s 'kjkc ihus okyksa!

'kjkch dks 'kjkc dg jgh gS fd esjk dke gS tks 
eq>s ih;sxk] mldk loZuk'k fd;s fcuk ugha NksM+rh] 
D;ksafd loZuk'k djuk esjk tUefl¼ vf/kdkj gSA 
ftrus Hkh /keZ'kkL= gSa] muesa lqjkiku dks egkikiksa dh 
tM + crk;k x;k gAS  ;g eu"q ; dk s jk{kl cuk nrs h gAS  ;g 
u'k s lekt vkjS  n's k dk s u"V dj nr s g aS vkjS  dj jg s gAaS

lqfu;s & ,d lTtu ls ,d nqtZu u'ksckt dh okrkZ

lTtu & gs 'kjkch] D;k vki ek¡l Hkh [kkrs gks\ 

'kjkch & gk¡] 'kjkc vkSj ek¡l nksuksa ihrk&[kkrk gwaA

lTtu & D;k vki os';kvksa ds ikl Hkh tkrs gks\

'kjkch & gk¡] muds lkFk fey ds ih;sa&[kk;sa rks vPNk 
yxrk gSA

lTtu & os';kvksa rks /ku pkgrh gSa] vki /ku dgka ls 
ykrs gks\

'kjkch &  eSa pksjh vkSj tqvk [ksydj iSlk ykrk gwaA

lTtu & vPNk] vki pksjh Hkh djrs gks vkSj tqvk Hkh 
[ksyrs gks\

'kjkch & gk¡] tks u"V gksuk pkgs mldk vkSj dke gh 
D;k gSA

fdlh dfo us dgk gS & 

eYq dk&as eYq dk as dh ljS  djuk] ;g rek'kk fdrkc e as n[s kkA

nke nsdj twfr;ka [kkuk] ;g rek'kk 'kjkc esa ns[kkAA

tSu er esa 'kjkc dk fu"ks/k

'kjkc ds v/khu gksdj euq"; rjg&rjg ds 
fuUnuh; deZ djrk gSA mls bl yksd esa Hkh vusd nq[k 
Hkksxus iM+rs gSa vkSj ijyksd esa Hkh nq[k Hkksxrk gSA 
'kjkch dh tsc esa tks dqN /ku ;k oLrq gksrh gS] mls 
nwljs yksx gh Nhudj ys tkrs gSaA gks'k vkus ij mls ikus 
ds fy;s b/kj&m/kj ekjk&ekjk <wa<rk fQjrk gSA 'kjkc 
ihus ls cqf¼ u"V gks tkrh gSA

'kjkc ds fo"k; esa egkRek cq¼ dk lUns'k

1& gs euq";ks! rqe flag ds lkeus tkrs le; Hk;Hkhr 
u gksukA ogka ijkØe dh ijh{kk gSA rqe ryokj 
ds uhps flj nsus ls Hk;Hkhr u gksuk & ;g cfynku 
dh dlkSVh gSA rqe c<+rh gqbZ Tokykvksa ls 
fopfyr u gksuk & og /kS;Z dh ijh{kk gSA ijarq 
'kjkj ls lnk Hk;Hkhr jguk & ;g iki vkSj 
vukpkj dh tuuh gSA

2& ftl jktk ds jkT; esa ;g ̂ lqjk* vknj ikrh gS] og 
jkT; 'kh?kz gh u"V&Hkz"V gks tkrk gSA bfrgkl esa 
bl ckr ds fdrus gh izek.k gSaA bl cqjkbZ ds 
dkj.k dbZ lkezkT; feV~Vh esa fey x;sA d`".k 
oa'k dh ;kno tkfr blh cqjkbZ ds dkj.k u"V gqbZA 
jkseu ns'k ds iru dk eq[; dkj.k ;gh ikfiuh 
'kjkc gh FkhA 'kjkc ls c<+dj dksbZ ,slh u'khyh 
oLr q ugh a g]S  tk s eu"q ; d s uk'k e as yxh gkAs  ;g 'kjkc 
rk s tgj l s Hkh cjq h gAS  tgj l s rk s 'kjhj ejrk g S ijra  q
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'kjkc l s rk s lkjk ifjokj mtM + tkrk gAS

xq# xzaFk lkgc esa xq# ukudnso thus dgk gS &

ekM+k u'kk 'kjkc nk] mrj tk;s izHkkrA 

uke [kqekjh ukudk] p<+h jgs fnu jkrA

xq# ukudnso th dgrs gSa] bl 'kjkc dks er 
ihvksA blds ihus ls cqf¼ Hkz"V gks tkrh gS] isV esa 
fodkj iSnk gks tkrs gSa vkSj vius&ijk;s dk /;ku ugha 
jgrkA muds rhFkZ Luku] ozr] miokl lc u"V gks tkrs 
gSaA blds ihus okys lc ujd esa tkrs gSa] ukyh ds dhM+s 
curs gSaA blfy;s FkksM+k&lk cqf¼ ls lksfp;s vkSj 
lef>;sA D;k vki 'kjkc ihus tk jgs gSa\ ;fn gk¡ rks &

:fd;s vkSj lksfp;s & 

1& og dkSu lh oLrq gS] tks 'kjhj] cqf¼ vkSj vkRek 
dk fouk'k dj nsrh gSA\

2& og dkSu lh oLrq gS] tks nqjkpkj vkSj vijk/kksa dh 
tuuh gS\

3& og dkSu lh oLrq gS] tks euq"; dks nksik;k i'kq 
cuk nsrh gS vkSj lq[kh ?kj dks ujd cuk nsrh gSA 
muds cPps nkus&nkus dks eksgrkt gks tkrs gSa vkSj 
?kjokyh tgj [kkdj cPpksa lfgr ej tkrh gSA 
vjs] dqN rks fopkjks! D;k bu u'kksa dks NksM+dj 
rqe usd bUlku ugha cu ldrs\

;kn jf[k;s &

cM+s iq.; deks± ds cnys esa ;g lqUnj euq"; ru feyrk 
gS] bls u'kksa esa iM+dj cjckn er djksA ;kn j[kks] ;g 
thou vueksy gSA bls Js"B pfj= okyk cukvksA 
vkt gh izfrKk djks] bu cqjs deks± dks NksM+us dh vkSj 
ijekRek ls izkFkZuk djks fd gs ijekRek] gs firk! eq>s 

bu iki deks± ls cpkvksA

u djks cjckn thou dks] , u'kksa ds nhokuksaA

ogh dkVksxs rqe cq<+kis esa] tks cksvksxs tokuh esaAA

'kjkc tku vkSj eky] nksuksa dks ywVrh gSA ;kn 
jf[k;s & Mkdw rks eky ysdj tku NksM+ nsrk gS fdarq ;g 
fi'kkfpuh 'kjkc rFkk u'ks tku vkSj eky] nksuksa dks ywV 
ysrs gSa vkSj u'ksckt tYnh gh ekSr ds ?kkV mrj tkrs gSaA 
Hkk¡x dgrh gS] gs x/ks! rw eq>s D;ksa ugha [kkrk\ x/kk 
mÙkj nsrk gS & gs Hkk¡x! rsjs ihus ls euq"; Hkh x/ks cu 
tkrs gSaA fQj x/ks dh D;k n'kk gksxh\ gs u'kk djus 
okyksa] u'kksa ls ckt vkvksA eSa lR; dgrk gw¡ fd u'ks 
NksM+ks] eSa rqEgsa xjhc ls vehj cuk nwaxkA u'ks NksM+ks] eSa 
rqEgsa y[kifr cuk nwaxkA u'ks NksM+ks] eSa rqEgkjh cq<+kis 
dh isU'ku cuok nwaxkA ftrus :i;s vki jkstkuk u'kksa 
eas [kksrs gks] ek¡l] v.Ms] 'kjkc] vQhe] Hkk¡x] lqYQk] 
xkatk] gqDdk] chM+h] flxjsV] xqV[ks [kkrs esa [kpZ djrs 
gks] mrus :i;s jkstkuk cpkdj ,d yksgs dh xqYyd 
;k fMCcs esa Mky fn;k djks vkSj gj eghus esa bUgsa 
fudky dj Mkd[kkus esa [kkrk [kksydj Mky fn;k 
djksA dqN gh o"kks± esa vki y[kifr cu tk;saxsA 
blfy;s lc euq";ksa dks bu lkjs u'kksa dk loZFkk R;kx 
djds izfrKk djuh pkfg;s vkSj vius cps gq, thou 
dks vPNs dk;ks± esa yxkuk pkfg;sA ftl bZ'oj us bruk 
lqUnj 'kjhj fn;k gS] ml bZ'oj dh HkfDr esa] mldh 
mikluk esa] ftldk uke vks�e~ gS] tks vkidh gj 
le; j{kk djrk gS] mldk /;ku djsaA osn] 'kkL=] 
mifu"knksa dks] lR;kFkZizdk'k dks i<+sa] ftlls vkidk 
thou lq/kjsA
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u'kk uk'k dh fu'kkuh % 
'kjkc rFkk /kweziku

,s 'kjkc ihus okyksa!

'kjkch dks 'kjkc dg jgh gS fd esjk dke gS tks 
eq>s ih;sxk] mldk loZuk'k fd;s fcuk ugha NksM+rh] 
D;ksafd loZuk'k djuk esjk tUefl¼ vf/kdkj gSA 
ftrus Hkh /keZ'kkL= gSa] muesa lqjkiku dks egkikiksa dh 
tM + crk;k x;k gAS  ;g eu"q ; dk s jk{kl cuk nrs h gAS  ;g 
u'k s lekt vkjS  n's k dk s u"V dj nr s g aS vkjS  dj jg s gAaS

lqfu;s & ,d lTtu ls ,d nqtZu u'ksckt dh okrkZ

lTtu & gs 'kjkch] D;k vki ek¡l Hkh [kkrs gks\ 

'kjkch & gk¡] 'kjkc vkSj ek¡l nksuksa ihrk&[kkrk gwaA

lTtu & D;k vki os';kvksa ds ikl Hkh tkrs gks\

'kjkch & gk¡] muds lkFk fey ds ih;sa&[kk;sa rks vPNk 
yxrk gSA

lTtu & os';kvksa rks /ku pkgrh gSa] vki /ku dgka ls 
ykrs gks\

'kjkch &  eSa pksjh vkSj tqvk [ksydj iSlk ykrk gwaA

lTtu & vPNk] vki pksjh Hkh djrs gks vkSj tqvk Hkh 
[ksyrs gks\

'kjkch & gk¡] tks u"V gksuk pkgs mldk vkSj dke gh 
D;k gSA

fdlh dfo us dgk gS & 

eYq dk&as eYq dk as dh ljS  djuk] ;g rek'kk fdrkc e as n[s kkA

nke nsdj twfr;ka [kkuk] ;g rek'kk 'kjkc esa ns[kkAA

tSu er esa 'kjkc dk fu"ks/k

'kjkc ds v/khu gksdj euq"; rjg&rjg ds 
fuUnuh; deZ djrk gSA mls bl yksd esa Hkh vusd nq[k 
Hkksxus iM+rs gSa vkSj ijyksd esa Hkh nq[k Hkksxrk gSA 
'kjkch dh tsc esa tks dqN /ku ;k oLrq gksrh gS] mls 
nwljs yksx gh Nhudj ys tkrs gSaA gks'k vkus ij mls ikus 
ds fy;s b/kj&m/kj ekjk&ekjk <wa<rk fQjrk gSA 'kjkc 
ihus ls cqf¼ u"V gks tkrh gSA

'kjkc ds fo"k; esa egkRek cq¼ dk lUns'k

1& gs euq";ks! rqe flag ds lkeus tkrs le; Hk;Hkhr 
u gksukA ogka ijkØe dh ijh{kk gSA rqe ryokj 
ds uhps flj nsus ls Hk;Hkhr u gksuk & ;g cfynku 
dh dlkSVh gSA rqe c<+rh gqbZ Tokykvksa ls 
fopfyr u gksuk & og /kS;Z dh ijh{kk gSA ijarq 
'kjkj ls lnk Hk;Hkhr jguk & ;g iki vkSj 
vukpkj dh tuuh gSA

2& ftl jktk ds jkT; esa ;g ̂ lqjk* vknj ikrh gS] og 
jkT; 'kh?kz gh u"V&Hkz"V gks tkrk gSA bfrgkl esa 
bl ckr ds fdrus gh izek.k gSaA bl cqjkbZ ds 
dkj.k dbZ lkezkT; feV~Vh esa fey x;sA d`".k 
oa'k dh ;kno tkfr blh cqjkbZ ds dkj.k u"V gqbZA 
jkseu ns'k ds iru dk eq[; dkj.k ;gh ikfiuh 
'kjkc gh FkhA 'kjkc ls c<+dj dksbZ ,slh u'khyh 
oLr q ugh a g]S  tk s eu"q ; d s uk'k e as yxh gkAs  ;g 'kjkc 
rk s tgj l s Hkh cjq h gAS  tgj l s rk s 'kjhj ejrk g S ijra  q
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½f"k;ksa dk lans'k
(thou thus dh dyk)

1- fo"k;ksa dks Hkksxdj] bfUnz;ksa dh r`".kk dks lekIr djus okyk rqEgkjk fopkj ,slk gh gS] tSlk fd vkx dks 
cq>kus ds fy;s mlesa ?kh MkyukA

2- ;s ckrs ekuuk rqEgkjk lcls cM+k vKku gS fd ̂ eSa dHkh e:axk ugha*] ̂ ;g 'kjhj cgqr ifo= gS*] ̂ fo"k; Hkksxksa 
esa iw.kZ vkSj LFkk;h lq[k gS* rFkk ̂ ;g nsg gh vkREkk gS*A

3- rqEgkjs eu esa vPNs ;k cqjs fopkj vius vki ugha vkrsA bu fopkjksa dks rqe viuh bPNk ls gh mRiUu djrs gks] 
D;ksafd eu rks ;U= ds leku tM+ oLrq gS] mldk pkyd vkREkk gSA

4- fdlh d s vPN s ;k cjq  s de Z dk Qy rRdky u ikz Ir gkrs k n[s kdj req  ;g er fopkjk s fd bu dek ±s dk Qy vkx s
ugh a feyxs kA de&Z Qy l s dkbs  Z Hkh ugh a cp ldrk] D;kfas d b'Z oj loOZ ;kid] loKZ  rFkk U;k;dkjh gAS

5- lakj (izd`fr)] lalkj dks Hkksxus okyk (tho) rFkk lalkj dks cukus okys (bZ'oj) ds okLrfod Lo:i dks 
tkudj gh rqEgkjs leLr nq%[k] Hk;] fpUrk;sa lekIr gks ldrh gSaA blds vfrfjDr nwljk dksbZ mik; ugha gSA

6- euq"; thou bZ'oj izkfIr ds fy;s feyk gSA bl eq[; y{; dks NksM+dj vU; fdlh Hkh dk;Z dks izkFkfedrk 
er nks] ugha rks rqEgkjk thou pUnu ds ou dks dks;yk cukdj u"V djus ds leku gh gSA

7- rqEgkjs thou dh lQyrk rks dke] Øks/k] eksg] vgadkjkfn] vfo|k ds dqlaLdkjksa dks u"V djus esa gh gSA ;g 
leLr nq%[kksa ls NwVus dk Js"B mik; gSA

8- tc rd rqe lalkj ds lq[kksa ds ihNs fNis gq, nq%[kksa dks le> ugha yksxs] rc rd oSjkX; mRiUu ugha gksxkA 
fcuk oSjkX; ds papy eu ,dkxz ugha gksxk] ,dkxzrk ds fcuk lekf/k ugha yxsxh] lekf/k ds fcuk bZ'oj dk 
n'kZu ugha gksxk] fcuk bZ'oj&n'kZu ds vKku dk uk'k ugha gksxk vkSj vKku dk uk'k gq, fcuk nq%[kksa dh 
lekfIr vkSj iw.kZ LFkk;h lq[k (eqfDr) dh izkfIr ugha gksxhA

9- rqe bl lR; dks le> yks fd vKkuh euq"; gh tM+ oLrqvksa (Hkwfe] Hkou] lksuk] pk¡nh vkfn) rFkk psru 
oLrqvksa (ifr] iRuh] iq=] fe= vkfn) dks viuh vkRek dk ,d Hkkx ekudj] budh o`f¼ gksus ij izlUu 
rFkk gkfu gksus ij nq%[kh gksrk gSA

10- rqEgkjs yksgs :ih eu dks] fo"k; Hkksx :ih pqEcd lnk viuh vksj [khaprk jgrk gSA Kkuh euq"; fo"k; Hkksxksa 
ls gksus okyh gkfu;ksa dk vuqeku yxkdj buesa vklDr ugha gksrs] fdarq vKkuh euq"; buesa Qaldj u"V gks 
tkrs gSaA

11- egku Kku] cy] vkuUn] vkfn xq.kksa dk Hk.Mkj ,d psru bZ'oj gS] tks vukfn dky ls rqEgkjs lkFk gS] u dHkh 
og vyx gqvk] u dHkh vyx gksxkA mlh lalkj ds cukus okys] ikyu djus okys] lcds j{kd] fujkdkj dh 
Lrqfr] izkFkZuk rFkk mikluk lc euq";ksa dks lnk djuh pkfg;sA

& n'kZu ;ksx egkfo|ky;] jkstM+ lkcj dkaBk] xqtjkr
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& dsoy flag vk;Z] ikuhir

if<+,] fpUru dhft,] 
vkpj.k esa mrkfj, thou lQy gks tk;sxk

1- ftanxh ,slh cuk] ftUnk jgs fny'kkn rwA
tk, tc nqfu;k ls] nqfu;k dks ;kn vk;s rwAA

2- dchjk tc ge iSnk gq,] tx galk ge jks,A
,slh djuh dj pyks] ge gals tx jks,A

3- tk;sxk tc tgk¡ ls] dqN Hkh uk ikl gksxkA
nks xt dQu dk VqdM+k] rsjk fyokl gksxkA

4- feyu sdh dkfs 'k'k djuk] oknk uk djuk] >Bw  l s  cpukA
oknk vDlj VVw  tkrk g]S  D;kfas d o'k e as ugh aviu s tekukA

5- lalkj ds yksx gesa ugha pkgrs] gels pkgrs gSaA
ijekRek gels ugha pkgrs] gesa pkgrs gSaA
ge vkuUn pkgrs gSa] ij vkuUn nsus okys dks ugh pkgrs A
vFkkZr mldh ugha ekurs (osnkuqdwy thou ugha thrs)

6- eu dk s b'Z oj e as yxk; s j[kk]s  ru dk s 'kHq k dk;k ±s e as yxk; s j[kkAs
vkidk thou lQy gksrk tk;sxkAA

7- dj Hkyk gksxk Hkyk] vUr Hkys dk HkykA
thou esa thus dh ;gh cl ,d dykA

8- lk¡l&lk¡l esa gks fleju rsjk]
;w¡ gh chr tk;s izHkq thou esjkA

9- jgs Hkkouk ,slh esjh] lnk lR; O;ogkj d:aA
cus tgka rd bl thou esa] vkSjksa dk midkj d:aA

10- eS=h Hkko txr esa esjk] lc thoksa ij fuR; jgsA
nhu nq%[kh thoksa ij esjs] Åj ls d#.kk L=ksr cgsA

11- ,d fnu ;g xyrh ge Hkh djsaxsA
lc iSny pysaxs] ge dU/ks p<+s pysaxsA

12- er dj bruh eLrhA
ftanxh ugha gS lLrhA

13- /keZ fcuk /ku va/kk gSA
/ku fcuk /keZ yaxM+k gSA

14- vPNk dke bPNk u gksrs gq, Hkh djksA
cqjk dke bPNk gksrs gq, Hkh er djksA
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½f"k;ksa dk lans'k
(thou thus dh dyk)

1- fo"k;ksa dks Hkksxdj] bfUnz;ksa dh r`".kk dks lekIr djus okyk rqEgkjk fopkj ,slk gh gS] tSlk fd vkx dks 
cq>kus ds fy;s mlesa ?kh MkyukA

2- ;s ckrs ekuuk rqEgkjk lcls cM+k vKku gS fd ̂ eSa dHkh e:axk ugha*] ̂ ;g 'kjhj cgqr ifo= gS*] ̂ fo"k; Hkksxksa 
esa iw.kZ vkSj LFkk;h lq[k gS* rFkk ̂ ;g nsg gh vkREkk gS*A

3- rqEgkjs eu esa vPNs ;k cqjs fopkj vius vki ugha vkrsA bu fopkjksa dks rqe viuh bPNk ls gh mRiUu djrs gks] 
D;ksafd eu rks ;U= ds leku tM+ oLrq gS] mldk pkyd vkREkk gSA

4- fdlh d s vPN s ;k cjq  s de Z dk Qy rRdky u ikz Ir gkrs k n[s kdj req  ;g er fopkjk s fd bu dek ±s dk Qy vkx s
ugh a feyxs kA de&Z Qy l s dkbs  Z Hkh ugh a cp ldrk] D;kfas d b'Z oj loOZ ;kid] loKZ  rFkk U;k;dkjh gAS

5- lakj (izd`fr)] lalkj dks Hkksxus okyk (tho) rFkk lalkj dks cukus okys (bZ'oj) ds okLrfod Lo:i dks 
tkudj gh rqEgkjs leLr nq%[k] Hk;] fpUrk;sa lekIr gks ldrh gSaA blds vfrfjDr nwljk dksbZ mik; ugha gSA

6- euq"; thou bZ'oj izkfIr ds fy;s feyk gSA bl eq[; y{; dks NksM+dj vU; fdlh Hkh dk;Z dks izkFkfedrk 
er nks] ugha rks rqEgkjk thou pUnu ds ou dks dks;yk cukdj u"V djus ds leku gh gSA

7- rqEgkjs thou dh lQyrk rks dke] Øks/k] eksg] vgadkjkfn] vfo|k ds dqlaLdkjksa dks u"V djus esa gh gSA ;g 
leLr nq%[kksa ls NwVus dk Js"B mik; gSA

8- tc rd rqe lalkj ds lq[kksa ds ihNs fNis gq, nq%[kksa dks le> ugha yksxs] rc rd oSjkX; mRiUu ugha gksxkA 
fcuk oSjkX; ds papy eu ,dkxz ugha gksxk] ,dkxzrk ds fcuk lekf/k ugha yxsxh] lekf/k ds fcuk bZ'oj dk 
n'kZu ugha gksxk] fcuk bZ'oj&n'kZu ds vKku dk uk'k ugha gksxk vkSj vKku dk uk'k gq, fcuk nq%[kksa dh 
lekfIr vkSj iw.kZ LFkk;h lq[k (eqfDr) dh izkfIr ugha gksxhA

9- rqe bl lR; dks le> yks fd vKkuh euq"; gh tM+ oLrqvksa (Hkwfe] Hkou] lksuk] pk¡nh vkfn) rFkk psru 
oLrqvksa (ifr] iRuh] iq=] fe= vkfn) dks viuh vkRek dk ,d Hkkx ekudj] budh o`f¼ gksus ij izlUu 
rFkk gkfu gksus ij nq%[kh gksrk gSA

10- rqEgkjs yksgs :ih eu dks] fo"k; Hkksx :ih pqEcd lnk viuh vksj [khaprk jgrk gSA Kkuh euq"; fo"k; Hkksxksa 
ls gksus okyh gkfu;ksa dk vuqeku yxkdj buesa vklDr ugha gksrs] fdarq vKkuh euq"; buesa Qaldj u"V gks 
tkrs gSaA

11- egku Kku] cy] vkuUn] vkfn xq.kksa dk Hk.Mkj ,d psru bZ'oj gS] tks vukfn dky ls rqEgkjs lkFk gS] u dHkh 
og vyx gqvk] u dHkh vyx gksxkA mlh lalkj ds cukus okys] ikyu djus okys] lcds j{kd] fujkdkj dh 
Lrqfr] izkFkZuk rFkk mikluk lc euq";ksa dks lnk djuh pkfg;sA

& n'kZu ;ksx egkfo|ky;] jkstM+ lkcj dkaBk] xqtjkr
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& dsoy flag vk;Z] ikuhir

if<+,] fpUru dhft,] 
vkpj.k esa mrkfj, thou lQy gks tk;sxk

1- ftanxh ,slh cuk] ftUnk jgs fny'kkn rwA
tk, tc nqfu;k ls] nqfu;k dks ;kn vk;s rwAA

2- dchjk tc ge iSnk gq,] tx galk ge jks,A
,slh djuh dj pyks] ge gals tx jks,A

3- tk;sxk tc tgk¡ ls] dqN Hkh uk ikl gksxkA
nks xt dQu dk VqdM+k] rsjk fyokl gksxkA

4- feyu sdh dkfs 'k'k djuk] oknk uk djuk] >Bw  l s  cpukA
oknk vDlj VVw  tkrk g]S  D;kfas d o'k e as ugh aviu s tekukA

5- lalkj ds yksx gesa ugha pkgrs] gels pkgrs gSaA
ijekRek gels ugha pkgrs] gesa pkgrs gSaA
ge vkuUn pkgrs gSa] ij vkuUn nsus okys dks ugh pkgrs A
vFkkZr mldh ugha ekurs (osnkuqdwy thou ugha thrs)

6- eu dk s b'Z oj e as yxk; s j[kk]s  ru dk s 'kHq k dk;k ±s e as yxk; s j[kkAs
vkidk thou lQy gksrk tk;sxkAA

7- dj Hkyk gksxk Hkyk] vUr Hkys dk HkykA
thou esa thus dh ;gh cl ,d dykA

8- lk¡l&lk¡l esa gks fleju rsjk]
;w¡ gh chr tk;s izHkq thou esjkA

9- jgs Hkkouk ,slh esjh] lnk lR; O;ogkj d:aA
cus tgka rd bl thou esa] vkSjksa dk midkj d:aA

10- eS=h Hkko txr esa esjk] lc thoksa ij fuR; jgsA
nhu nq%[kh thoksa ij esjs] Åj ls d#.kk L=ksr cgsA

11- ,d fnu ;g xyrh ge Hkh djsaxsA
lc iSny pysaxs] ge dU/ks p<+s pysaxsA

12- er dj bruh eLrhA
ftanxh ugha gS lLrhA

13- /keZ fcuk /ku va/kk gSA
/ku fcuk /keZ yaxM+k gSA

14- vPNk dke bPNk u gksrs gq, Hkh djksA
cqjk dke bPNk gksrs gq, Hkh er djksA



& dsoy flag vk;Z] ikuhir

LoLFk&lq[kh jgus ds lw=

1- vuko';d vkjke NksM+ nks % 'kjhj dks vko';drk ls vf/kd vkjke er nksA 6&7 ?kaVs vkjke dkQh gSA 
blls vf/kd vkjke djuk Mk;fcVht ('kqxj) dks tku&cw> dj cqykok nsuk gSA

2- Hkfo"; esa vkus okys cM+ksa nq%[kksa ls cpuk gS rks orZeku ds NksVs&NksVs lq[kksa dks NksM+ nksA vFkkZr pkj@ikap cts 
fcLrj NksM+dj fnup;kZ vkjEHk dj nksA vkyL;&o'k fcLrj ij iM+s jguk] Hkfo"; esa chekjh eksy ysus dh 
rS;kjh djuk gSA fo}kuksa dk dFku gS % pkj cts ds ihNs lksuk] gS bl thou dks [kksuk] >V 'kS;k dks R;kx 
ve`r cjl jgk gSA

3- izkr% mBrs gh fcuk dqYyk fd;s Ms<+&nks fxykl xquxquk ikuh cSB dj ?kwaV&?kwaV dj ihvksA bl ls eqag esa tks 
ykj gS] tks jkrHkj cuh gS] og vf/kdre isV esa tk;sxh] tks 'kjhj ds fy;s cgqr ykHkdkjh gSA

4- ^Hkkstukars fo"ka okfj* & Hkkstu djus ds rqjar ckn ikuh ihuk tgj ihuk gSA Hkkstu djus ds Ms<+ ?kaVk ckn ikuh 
ihvksA izd`fr dk fu;e gS] T;ksa gh vkek'k; esa Hkkstu tkuk 'kq: gksrk gS] tBjkfXu iznhIr gks tkrh gS tks 
Hkkstu dks ipkrh gSA ikuh ihus ls og vfXu cq> tkrh gSA tc Hkkstu ipsxk ugha cfYd lM+sxkA Hkkstu ipus 
ls jl] jDr] ek¡l] vfLFk] eTtk] oh;Z] vkst curs gSaA Hkkstu lM+us ls xSl] vEy] fiÙk] dQ curs gSaA

5- Hkkts u djr s le; Hkkts u dk Lokn er n[s kk]s  Hkkts u dh x.q koÙkk n[s kkAs  thHk 6 bpa  dh g]S  'kjhj 6 QhV dk gAS
6- nk¡rksa dk dke vk¡rksa ls er yks vFkkZr Hkkstu dks pck&pck dj [kkvksA
7- fcuk Hkw[k Hkkstu er djksA Hkw[k yxus ij gh Hkkstu djksA Hkw[k ds fy;s vk;q ds vuqlkj 'kkjhfjd Je 

vo';d djksA
8- ;fn lq[kh jguk gS rks vPNs dke bPNk u gksrs gq, Hkh djksA cqjs dke bPNk gksrs gq, Hkh er djksA
9- ru dks 'kqHk deks± esa yxk;s j[kks] eu dks bZ'oj esa yxk;s j[kksA vkidk thou lQy gksrk tk;sxkA
10- ;ksxkH;kl (vklu] izk.kk;ke) izfrfnu vk/kk ?kaVk de ls de vo'; djksA vklu djus ls LFkwy 'kjhj 

etcwr gksrkgSA izk.kk;ke ls lw{e 'kjhj etcwr gksrk gSA ;ksx LoLFk O;fDr ds fy;s thou i¼fr gS] jksxh ds 
fy;s mipkj i¼fr gSA lk/kd ds fy;s lk/kuk i¼fr gSA

11- ,yksiSFkh (vaxszth bykt i¼fr) chekfj;ksa dk lheVkseSfVd bykt djrh gS vFkkZr chekjh ds lheVe 
(y{k.k) ek= [kRe djrh gSA ;ksx rFkk vk;qosZn chekjh dk flLVseSfVd vFkkZr ftl dkj.k ls jksx curs gSa] 
mu dkj.kksa dks gh [kRe dj nsrh gSA

12- tksM+ksa ds nnZ okys ejht ck; (ok;q) okys inkFkZ de ls de [kk,aA tSls & pkoy] jktek] fHkaMh] mM+n dh 
nky] vjch vkfnA

13- gYnh] lksaB] eSFkh dk iz;ksx djsaA nw/k ihrs le; rhuksa dks Qkadh ds :i esa ysaA
14- nnZ okys LFkku ij fry ds rsy dh ekfy'k djsaA ftl vax esa nnZ gS] ml vax ls lEcaf/kr lw{e O;k;ke 

vo'; djsaA
15- Hkkstu esa lykn (ekSle ds vuqlkj) vo'; ysaA ;fn Hkkstu Bhd ls ugha iprk rks xSl curh gSA ;g xSl gh 

'kjhj e as QyS  tkrh g S vkjS  lfU/k LFkkuk as e as tek gk s tkrh gAS  bll s tkMs k+  as e as ltw u o nn Z gkus k 'k:q  gk s tkrk gAS
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