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oSfndh fgalk dk vFkZ fufgr LokFkZ] iwokZxzg vkSj feF;kKku ds dkj.k vViVk fudky fy;k x;k gSA ;Kksa esa 
i'kqvksa dh fgalk djrs gq, dgk x;k fd ̂ ;g fgalk osnksä gS] blfy, blesa dksbZ nks"k ugha gSA* ;g vFkZ fdlh 
Hkh çdkj cqf¼ laxr ugha gSA lgh vFkZ le>us ds fy, iwokZxzgksa ls gVdj fopkj djuk vko';d gSA igyk 
fopkj.kh; 'kCn gS ̂ oSfndh*A oSfndh dk vFkZ gksrk gS&osn foKku vFkok osn fofgr vuq'kkluA osn 'kCn dk 
vFkZ Kku gksrk gSA osn Kku bZ'oj çnÙk gksus ds dkj.k loksZPp Kku dgk x;k gSA e/;dky esa euq";ksa esa ekal 
Hk{k.k dh ço`fÙk c<+ tkus ls lkfRod æO;&;Kksa esa Hkh i'kq fgalk dh ckr py iM+hA blds fy;s vusd mik; 
fd;s x;sA osnsrj lkfgR; esa ;=&r= ç{ksi }kjk i'kqfgalk ijd fo/kku dj fy, x;sA  euqLe`fr tSls 
egRoiw.kZ vkSj çkekf.kd /keZ'kkL= dks Hkh ugha NksM+k x;k vkSj mlds v/;k; � ds 'yksdksa esa bl ckr ds 
çR;{k mnkgj.k gSa] tgk¡ dgk x;k gS fd ;K esa fd;k tkus okyk i'kqc/k o/k ugha gS&rLekn~ ;Ks o/kksc/k%A 
blh vk/kkj ij ihNs ;g dgkor py iM+h&oSfndh fgalk fgalk u HkofrA fuf'pr :i ls mä okD; dk vFkZ 
fgalk ds leFkZu esa ugha gks ldrk gSA oSfnd deZdk.M esa ;K dk egÙoiw.kZ LFkku gSA osn esa ;K dk ,d 
i;kZ; 'kCn ̂ v/oj* gS A bldk vFkZ gksrk gS&og deZ] ftlesa fgalk u gksrh gksA ;Kdq.M vkSj ;K'kkyk ds 
fuekZ.k gsrq Hkwfe dh [kqnkbZ dh tkrh gS] lko/kkuh iwoZd ço`Ùk gksrs gq, Hkh vR;ar vYi Kku ds /kkjd i`fFkoh 
esa fLFkr thoksa dk o/k gks tkuk vfuok;Z gS ftllsa vla[; Hkwfexr dhVksa dk uk'k gksrk gSA blh çdkj ;K 
djrs le; vR;Ur lko/kkuh cjrus ds ckotwn gou vkSj nhiksa dh vfXu esa dhV&iraxksa dh e`R;q gks tkrh gSA 
bldks cpkus ds fy;s ;Kdq.M ds pkjksa vksj ty flapu Hkh osn&eU=ksa ds lkFk fd;k tkrk gSA blds ckotwn 
dhV&iraxksa vkfn dh fgalk dh lEHkkouk lnSo cuh jgrh gSA blhfy;s dgk x;k gS fd oSfndh fgalk] fgalk u 
HkofrA D;ksafd ;gk¡ ij ;kfKd dk fgalk djus dk dksbZ ç;kstu ;k mís'; ugha jgrk gS] vfirq Hkwyo'k ;k 
çkÏfrd dkj.kksa ls thoksa dh fgalk gks tkrh gSA bldk ;g vfHkçk; ugha gS fd osnksa esa eU=ksa ds ek/;e ls 
i'kqfgalk vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA osn esa fgalk dk vkjksi yxkus ds ihNs lk;.k] mCcV] efg/kj vkfn 
osnHkk";dkjksa dk vKkurkiw.kZ Hkk"; djrs gq, osn esa i'kqcfy dk mYys[k djuk ;k okeekfxZ;ksa ls çHkkfor 
gksdj ekalHk{k.k ds ykyp esa iM+dj ;Kksa esa tkucw>dj i'kqcfy dk fo/kku djuk jgk gSA vFkoZosn  ds 
eU= la[;k �&��&� esa vk, ̂ ikFk* in dk vFkZ ejrs gq, i'kq dk ekal xzg.k djrs gSa vkSj bl vFkZ esa lk;.k 
us ejrs rM+irs i'kq ds çk.kksa ls ;teku ds fy, LoxZ ds ekxZ cukus dh vk'kk dh gS vkSj i'kqekal dks nsoksa dk 
fç; cryk;k gS] tcfd ^ikFk* dk vFkZ vUu gSA ,sls gh vU; vusd mnkgj.k osn vkSj oSfnd lkfgR; esa 
feyrs gSaA osn esa fgalk ugha&fo"k;d vad lq/kh ikBdksa dh lsokesa çLrqr gSA

lEikndh;

MkW� d`".k dkUr oSfnd 'kkL=h

oSfndh fgalk] fgalk u Hkofr dk okLrfod vFkZ
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½f"k% xksre% jkgwx.k%A nsork lkse%A NUn% xk;=hAA

osnke`r

x;LQkuks vehogk] olqfor~ iqf"Vo/kZu%A
lqfe=% lkse uks HkoAA ½Xosn 1-91-2

vkpk;Z MkW0 jkeukFk osnkyadkj
dh iqLrd osn&eatjh ls lkHkkj

ioeku
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^lqfe= lkse*

 ¼lkse½ gs pUnzor~ o`f) vkSj iqf’V iznku djusokys ijes”oj! [rw] ¼x;LQku%½ x`g] 
lUrku] /ku] izk.k dh o`f) djusokyk] ¼veho&gk½ vfo|k o jksxksa dk gUrk] ¼olqfor~½ 
vkfRed ,s”o;Z izkIr djkusokyk] ¼iqf’V&o/kZu%½ iqf’V dks c<+kusokyk ¼u%½ gekjk ¼lqfe=%½ 
lqfe= ¼Hko½ gks tkA     

 gs lkse izHkq! gs pUnz ds leku o`f) vkSj iqf’V iznku djusokys nso! rqe gekjs lqfe= gks 
tkvksA lqeS=h dk fuokZg djus ds fy, loZizFke rqe gekjs fy, ̂x;LQku* cuks] gekjs x`g] 
lUrku] /ku vkSj izk.kksa dks c<+kvksA ?kj ds fo’k; esa gekjh Hkkouk cM+h ladqfpr gSA ge 
nks&pkj&Ng lnL;ksa ds ifjokj dks gh ?kj le>rs gSaA rqe gekjs ?kj dh lhek dks 
“kuS%&”kuS% cM+k djrs gq, gesa bl fLFkfr rd igqapk nks fd ge lkjh olq/kk dks gh viuk 
dqVqEc le>us yxsaA gekjh lUrku dks Hkh c<+kvks] dsoy nks&pkj dks gh ge viuh lUrku 
u ekudj lekt ds lc cPpksa esa lUrku dh Hkkouk djus yxsaA gekjs /ku dks Hkh c<+kvks] ge 
lkoZtfud ;k jkf’Vª; /ku dks viuk /ku ekudj mldh lqj{kk dh fpUrk j[ksaA gekjs izk.kksa 
dks Hkh c<+kvks] vU; izkf.k;ksa esa Hkh gekjs gh izk.k gSa ;g cqf) vius vUnj mRiUu dj mu 
izkf.k;ksa dks Hkh ge vius gh leku I;kj djus yxsaA lkFk gh lUrku dks fo|k] ;”k vkfn ls 
c<+kvks] gekjs /ku dks izpqjrk dh n`f’V ls c<+kvks] gekjs izk.kksa dks izk.ku] vikuu vkfn 
“kfDr;ksa ls c<+kvksA rqe gekjs fy, ̂vehogk* cuks] gekjs Toj vkfn “kkjhfjd jksxksa dks vkSj 
vfo|k vkfn ekufld jksxksa dks fou’V djks] D;ksafd #X.k “kjhj vkSj #X.k eu ls ge fdlh 
Hkh {ks= esa mUufr ugha dj ldrsA rqe ^olqfor~* cuks] gesa vkfRed ,s”o;Z izkIr djkvks] 
D;ksafd vkfRed ,s”o;Z gh lPpk /ku gS] mlds fcuk HkkSfrd ,s”o;Z vfdafpRdj gSA rqe 
^iqf’V&o/kZu*] gksoks] gekjh “kkjhfjd] ekufld] lkekftd iqf’V;ksa dks vf/kdkf/kd c<+krs 
pyks] D;ksafd ;fn iwoZ&izkIr iqf’V c<+sxh ugha rks lafpr iwath “kh?kz gh pqd tk,xh vkSj ge 
daxky gks tk,axsA 

 ,d lPps fe= ds djus ;ksX; ;s gh drZO; gSaA gs izHkq! ;fn bUgsa rqe gekjs fy, djksxs rks 
lpeqp gekjs vUrjax l[kk gks tkvksxs vkSj rqe lqfe= dks ikdj ge Lo;a dks /kU; ekusaxsA 
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&MkW� d`".kdkUr oSfnd 'kkL=h

 egf"kZ n;kuUn—r osnkFkZ ls ,d ykHk ;g Hkh 
gqvk fd tgka dfri; osnKRokfHkekuh yksx osn 
eU=ksa dks Hkz"V vFkZ djds voks/k turk esa çkfUr 
QSyk jgs Fks] ogk¡ dk ;g nq"ç;Ru #d x;k vkSj 
osn çsehtu eU=ksa dks ;FkkFkZ tkuus esa leFkZ gksus 
yxsA mnkgj.k ds fy, æ"VO; gS oSfnd ok³e; 
esa cgqyrk ls ç;qä ;K 'kCn vkSj mlls tqM+s gq, 
ujes/k gk sus] v'oes/k rFkk xokyEHku] 
v'okyEHku] bR;kfn 'kCn fy[ks x, gSaA  
e/;dkyhu osn Hkk";dkjksa us ;K tSls Js"B deZ 
esa i'kqfgalk dk fo/kku dj fn;kA rc xkses/k] 
xokyEHku] vkfn 'kCnksa dk xk; vkfn i'kqvksa dks 
;K esa c/k vkSj muds ek¡lkfn dk vfXu esa gkse 
djus dk dqfRlr çpfyr dj fn;kA tc ;wjksi 
ds eSDlewyj foYlu vkfn osnkuqokndksa dh –f"V 
lk;.k] egh/kjkfn osnHkk";dkjksa ds }kjk fd;s x;s 
bu xzFkksa ij iM+h rks mu lcus ,d Loj ls ekuks 
;K dk ,dek= vaxzsth Hkk"kk esa lSfØQkbl vFkZ 
çpfyr dj fn;k] ftldk vfHkçk; Hkkj}kt 
fMD'kujh esa fy[kk x;k gS& fdlh nsork ds fy;s 
HksaV Lo:i fdlh i'kq dks ekjuk vaxzsth esa vkt 
rd ;gh vFkZ ;K dk fy;k tkrk jgk gS ijUrq 
xEHkhjrk ls iwokZij çdj.k vkSj ewy osn 
lafgrkvksa dks fopkjus ij Kkr gksrk gS fd mä 
;Kkfn 'kCn ewyr% vR;qÙke vFkksaZ dk okpd gSA 
e/;dkyhu /kwrZ yksxksa ds }kjk fufUnr vFkksaZ esa 
bu 'kCnksa dk ç;ksx vKkurk ls vFkok fdUgh 
LokFkksaZ ds o'khHkwr gksdj dj fn;k x;kA 
 osnksa esa ;K ;k iwtk ds fy, fdlh çk.kh dks 
ekjus dk fo/kku ugha gSA ge oSfnd lkfgR; ds 
vk/kkj ij bl fo"k; esa dqN mnkgj.k çLrqr dj 
jgs gSa&
'kriFk czkã.k dh ,d Jqfr bl çdkj gS&
iq#"k goS nsok vxzs i'kqekysfHkjsA rL;kyC/kL; 

e s / k k s ·ipØke lk s·'o a 
çfoos'k rs·'oekyHkUra 
rL;kyC/kL; es/kks ipØke 
l  x k a  ç f o o s ' k  r s 
xkekyHkUr rL;kyC/kL; 
es?kk s·ipØke l beka 
i`fFkoha çfoos'k r¡ [kuUr 
bokUoh"kqLreUofoUn¡Lrkfo
ekS ozhfg;okSA ¼'kå czkå ƒ&„&…&ˆ½
 bldk Hkko cfynku dh Hkkouk okyksa us ;gh 
fy;k gS fd igys euq"; dk cfynku ;K esa fd;k 
tkrk Fkk] fQj ?kksM+ksa dk cfynku gksus yxkA 
blds i'pkr~ xk; dk uEcj vk;k] fQj HksM+ dk 
ç;ksx gqvk] rnUrj cdjh dh cfy pyh] iqu% 
vUu dk ç;ksx gksus yxkA cfynku i{k okyksa us 
es/; ;K esa p<+kus ;ksX; vkSj vkyEHku dk vFkZ 
ekjMkyuk :< djds viuh /kkj.kkvksa dks iq"V 
dj MkykA es/kk 'kCn dk vFkZ cqf) gSA vkyEHku 
dk vFkZ çkIr djuk] Nwuk Hkh gSA es/; ds cqf) 
;qä] ifo= vkfn vusd vFkZ gSa fQj cykr~ 'kCnksa 
dks :< dj Mkyuk mfpr ugha gSA oSfnd 
ok³~e; esa vkyEHku dk vFkZ Li'kZ vkSj es/; dk 
vFkZ 'kq) gSA 
 i'kq lekt dks ykHk igqapkrk gqvk ;Kksi;ksxh 
cu x;kA vfXu esa lkexzh Mkyuk Hkj gh ;K ugha 
dgykrkA tks dqN laxfrdj.k] lgdkfjrk] 
ijLij dY;k.kdkfj.kh lgk;rk gS] lc gh ;K 
gSaA ;g l`f"V Hkh nsorkvksa dk ;K gS iq#"kks oS 
;K%A 
;k oS çKk ;Ks·uUoHkäk%A ijkHkwrk% oS rk 
,oesoSr|k bek% çKk vijkHkwrkLrk ;K·vkHktfr 
euq";kuuq i'koks nsokuuq o;kaL;ks"k/k;ks ouLr;ks 
;fnna fdPpkSoeq rRloaZ ;K·vkHkäe~AA ¼'kriFk 
ƒ&‡&„&†½
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 bl ikB ls Li"V gS fd euq";] nso] i'kq] i{kh] 
o`{k] oYyjh] lc ;K ds fy, gSaA rks D;k lc dks 
ekj Mkyuk pkfg,\ oLrqr% tks l`f"V ds inkFkksaZ 
dks ;KkFkZ le> ysrk gS] ogh budk ;FkkrF; 
mi;ksx dj ldrk gSA bu lcdh laxfr yxkuk 
gh Bhd ;K gSA ;tqosZn v/;k; ƒŠ esa lc gh 
oLrqvksa dks ;K esa dfYir fd;k x;k gS A ijUrq 
mu lc oLrqvksa dks ;K esa tykuk ;K ugha gSA 
ftl oLrq ls tks dke ysuk pkfg, ogh dke ysuk 
mu oLrqvksa dk ;K esa mi;ksx gS A
;K esa gou djus dks tks iqjksMk'k rS;kj gksrk gS] 
mlesa ekal dk uke ugha  gS&
vFk ;RiqjksMk'k%A /kkuk% djEHkks n/;kfe{ksfr Hkofr 
;k ;KL; nsorkLrk% lqçhrk vlfUufrA bna 
ok·viwief'kok dke;rsA /kkuk% [kkns;a 
djEHke'uh;ka n/;'uh;kekfe{kke'uh;kfefrA rs 
losZ dkek ;k ;tL; nsorkLrk% lqçhrk 
vlfUufrA ¼'kriFk †&„&‡&ƒŠ ƒ‹½
 ;gk¡ iq;s] Hkkr] ngh çkfn inkFkksaZ dk mi;ksx 
crk;k x;k gS] vkfe"k dk ughaA i'kqvksa dks dsoy 
ngh] nw/k] [ksrh ds fy, gh çksf{kr djus dk Hkko 
'kkL= dk Fkk] ij vKkuh ;kfKdksa us i'kqvksa dks 
ekjuk çkjEHk dj fn;kA Þo'kkß ls rkRi;Z cU/;k 
xkS dk ugha] ^oik* pchZ ughaA iqjkus /kku vkSj 
muds pkoyksa ls ç;kstu gSA 
vFkoZosn dk ,d eU= bl çdkj gS%&
eXq /kk nos k mr 'kuq k·;tUrkrs  xkjs ³x~ %S  i#q /kk·;tUrA 

; bea ;Ka eulk fpdsr ç .kks okspLrfegsg czo%� 
¼vFkoZosn% ‰&‡&‡½

 bl eU= dk iwokZ) dqÙks vkSj xk; ds vaxksa ls] 
eqX/k nsoksa ds cgq/kk ;K djus dk o.kZu djrk 
g S&, sl k H k k ";dkj lk;. k kp k; Z  rF k k 
vk¡XyHkk"kkuqoknd fxzfQFk dk er gSA ijUrq 
ç—r eU= dk nsork vkRek gSA vr% ;g 
vkRefo"k;d fdlh jgL; dk |ksrd gksuk 
pkfg,A i'kqfgalk }kjk nsoiwtu dh ckr djuk 

;gka furkUr vU;k; gS vr% eU= dk okLrfod 
vFkZ prqosZn Hkk";dkj iå t;nso 'kekZ 
fo|kyadkj ds Hkk"; esa ns[kk tk ldrk gS] tks fd 
bl çdkj gS :&¼eqX/kk%½ ijekRek ls eqX/k gq, 
¼nsok½ fnO; iq:"k ¼bee~½ bl ¼;Ke ½ ;Ke; 
ije iq#"k dh ¼'kquk½ xfr'khy çk.k }kjk ¼xks% 
eaxZ%½ vkSj xks] ok.kh ;k ;ksxkfn mik;ksa ;k 
osneU=ksa }kjk ¼iq#"kk½ ukuk çdkjksa ls ¼vt;Ur½ 
mikluk djrs gSa] ¼;%½ tks fnO; iq#"k ¼ee~ ;Ke~ ½ 
bl ije iwtuh; çHkq dks ¼eulk½ vius xuu 
lkou] xzkE;Urj lk/ku }kjk ¼fodsr½ tku ysrk 
gS] og ¼u%½ gesa ¼çcks/k%½ ml mR—"V ije iq#"k 
dk mins'k vkSj ogh fo}ku~ ¼rEk½ ml ije iq#"k 
ds fo"k; esa ¼'kg&bg½ çR;sd euq"; esa ¼czo%½ 
mldk mins'k djsaA lk;.k vkSj lk;.k ds ihNs 
pyus okyksa ds er esa& nsorkvksa us ew< gksdj j[ks 
xk; ds VqdM+ksa ls ;K fd;k bR;kfn vFkZ fd;k gS] 
lks vlaxr gSA D;ksafd bl çdj.k esa ;K dh 
muds fy, eu dks eq[; lk/ku cuk;k gSA tc  
bl lwä dk nsork vkRek gS rks bldh lk/kuk esa 
dqÙks vkSj xk; ds ekal vkfn dk ç;ksx ekuuk 
ew[kZrk gSA
 dkSf'kdlw= vkSj rnuqlkjh eU=kFkZ djus 
okys lk;.kkpk;Z ds Hkk"; ls ,d mnkgj.k çLrqr 
djrs gq, ;K esa i'kqcfy vkSj i'kqekal gkse dh 
fof/k dks loZFkk voSfnd vkSj okeekxZ }kjk çsfjr 
n'kkZrs gq, iaå t;nso 'kekZ th fy[krs gS&
çe¥q p~ Urk s Hkoq uL; jrs k s xkr aq /kÙk ;tekuk; nos k%A 

mik—r a 'k'keku a ;nLFkkfRç;Enos kukeI;rs  q ikFk%�
¼vFkoZosn „&…†&„½

lk;.k vFkZ djrs gSa] fd gs ¼nsok%½ ekjs tkus okys 
i'kq ds p{kq] vkfn çk.kks] rqe yksx ¼HkqouL; jsr%½ 
leLr çkf.k;ksa }kjk ;k mRikr ds dkj.k:i iq.; 
yksdksa dks tkus dk ekxZ ¼/kÙk½ cukvksA 
¼mik—rEk½ midj.k laLdkj ls ;qä ¼'k'kekuEk½ 
ekjs tkrs gq, vkSj ¼;r~ nsokuh fç;a ikFk%½ tks nsoksa 
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ds fç; vUu vFkkZr~ ekal ¼vLFkkRk~½ gS] mldks ;g 
i'kq ¼vI;srq½ çkIr gks A bl vFkZ esa lk;.k us ejrs 
rM+irs i'kq ds çk.kksa ls ;teku ds fy, LoxZ ds 
ekxZ cukus dh vk'kk dh gS vkSj i'kqekal dks nsoksa 
dk fç; cryk;k gSA ekal vkfn fi'kkpksa vkSj 
jk{klksa dk Hkkstu gS] nsoksa dk ugha gSA lk;.k us 
;g okeekxZijd vFkZ fd;k gSA
 ukuk çdkj ds vfXugks=kfn ;K v/;kRe 
foKku vkSj vf/knsor&foKku dks çdV djrs gSaA 
bl rF; dks u tkuus okys ;Kksa ds jgL; vkSj 
eeZ dks ugha tkurs vkSj ;K dh 'kCnkoyh dk 
dHkh dHkh vR;Ur gkL;kin vFkZ dj Mkyrs gSa A 
vc i'kqcfy vkSj Hkwrcfy 'kCnksa ds vFkZ ij fopkj 
djrs gSa&
 ikf.kuh; O;kdj.k v"Vk/;k;h ds f}rh; 
v/;k; ds çFke ikn esa …ˆok¡ lw= bl çdkj 
gS:&prqFkhZ rnFkkZofr fgrlq[kjf{krS%A bldk 
vFkZ gS fd prqFkZ~;Ur leFkZ in dk rnFkZ] vFkZ] 
cfy] fgr] lq[k] jf{kr 'kCnksa ds lkFk rRiq#"k 
lekl gksrk gSA lks bl fu;e ds vuqlkj i'kqH;ks 
cfy% i'kqcfy% HkwrsH;ks ofy%¾Hkwrcfy% ;g 
lkekfld foxzg gqvk A bldk vFkZ gS&i'kqvksa dks 
fn;k tkus okyk [kk| inkFkZ ¼ofy½ i'kqcfy] vkSj 
Hkwrksa vFkkZr~ çkf.k;ksa dks fn;k tkus okyk [kk| 
inkFkZ ¼cfy½ Hkwrcfy dgk tkrk gS A v"Vk/;k;h 
ds çkphu o`fÙkdkj t;kfnR; us bl lw= esa 
cfy'kCn ds lkFk lekl ds ;s nks mnkgj.k fn;s 
gS a&dqcsjk; cfy%¾dqcsjcfy%A egkjktk; 
cfy%¾egkjktcky% A bldk vfHkçk; gqvk dqcsj 
dks fn;k tkus okyk Hkksx ;k dj] dqcsjcfy uke 
ls rFkk egkjkt dks fn;k tkus okyk Hkksx ;k dj 
egkjktcfy uke ls tkuk tkrk gSA yksd esa 
çfl) dkdcfy 'kCn dks gh yhft,] ftldk 
vFkZ dkSos dks fn;s tkus okyh jksVh] vkfn vUu 
xzkl gS] u fd dkSos dks ekjuk rc i'kqcfy ;k 
Hkwrcfy 'kCnksa ls i'kqvksa dks ;k çkf.k;ksa dks ekjuk 
;g vFkZ dSls laxr gks ldrk gS \ bldk fu.kZ; 

ge fu"i{k cqf)eku yksxksa ds Åij gh NksM+rs gSaA
 ;gk¡ ;fn dksbZ ;g dgs fd Hkys gh 
O;kdj.kkuqlkj i'kqcfy dk vFkZ i'kq dk c/k 
djuk ugha gksrk] fdUrq yksd esa rks vktdy ;g 
'kCn fdlh nsork ds uke ij i'kq dks dkV dj 
mls vfiZr djus ds vFkZ esa :< gks x;k gSA vr% 
bl vuqfpr :f<okn dks lewy u"V djus ds 
fy, vk;Zlekt ds çoZrd egf"kZ n;kuUn 
ljLorh us lkjs ns'k esa egku~ vkUnksyu pyk;k 
Fkk vkSj bu :f<+;ksa ls fujUrj la?k"kZ djrs jgdj 
bUgsa lekIr djus ds fy, viuh mÙkjkf/kdkfj.kh 
laLFkk vk;Zlekt dks çsfjr fd;k FkkA 
nwljs&;fn i'kq dk cfy i'kqcfy ,slk lkekftd 
foxzg vkSj vFkZ fd;k Hkh tk; rks cfy dk vFkZ 
migkj ;k jktdj gksus ls lewps thfor i'kq dks 
fdlh dks çnku djuk :i vFkZ i'kq cfy 'kCn ls 
fy;k tkuk pkfg,] fdUrq i'kq dks ekjuk vFkZ rc 
Hkh ugh curkA rhljs&;fn fdlh nsork fo'ks"k ds 
fy, i'kq dks ekjdj mlds vaxksa dks mls vfiZr 
djus dh ckr gh i'kqcfy 'kCn ls vfHkçsr gS] rks 
ç'u gksrk gS fd og nsork] ftlds fy, i'kq dks 
ekjk x;k gS] ml i'kq dks D;ksa ugha [kkrk gS\ 
vFkok ekjus dkVus ds vuUrj og i'kq v–'; 
D;ksa ugha gks tkrk gS\ ijUrq ,slk gksrk ugha gS A 
ns[kk ;g tkrk gS fd i'kq dks rFkkdfFkr nsoh ;k 
nsork ds uke ij efUnj vkfn LFkkuksa esa o/k djus 
ds ckn] Lo;eso mls ekjus okys ;k ,sls —R; 
}kjk iwtk djus okys [kk tkrs gSaA rc fdlh 
nsork ds fy, i'kq dh HksaV u gksdj ekjus okys ds 
fy, gh og gks tkrh gSA blls ;g fl) gS fd u 
rks 'kkL=&çek.k ls vkSj u fdlh ;qfä ls gh 
i'kqofy ;k Hkwrofy 'kCnksa dk vFkZ i'kq] vkfn 
çkf.k;ksa dk guu vkSj fdlh rFkkdfFkr nsork ds 
fy, viZ.k fd;k tkuk mfpr ekuk tk ldrk 
gSA oLrqr% ;g ,d vlH;rkiw.kZ] ew[kZrkiw.kZ vkSj 
/kwrZrkiw.kZ çFkk cgqr yEcs le; ls ns'k&fons'k ds 
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lekt esa pyh vk jgh gS] ftldks nwj djuk 
çR;sd O;fä dk drZO; gSA
 oSfnd lafgrkvksa esa cfy 'kCn dk O;Lr vkSj 
leLr in ds :iksa esa ç;ksx Hkh –f"Vxkspj gksrk 
gSA mnkgj.k ds fy, _Xosn esa N% LFkkuksa ij vkSj 
vFkoZosn esa nks LFkkuksa ij ;g 'kCn ç;qä gS A 
fdUrq bu vkB LFkkuksa esa dgha ij Hkh cfy&'kCn 
dk vFkZ fgalkijd ;k fgaflr fd;s tkus okys i'kq 
vkfn thoijd ugha gSA blds foijhr çk;% 
loZ= gh dj] migkj] mik;u] HksaV ;k  
Hkkstu&lkexzh&bu vFkksaZ esa esa Hkk";dkjksa us  cfy 
'kCn dh O;k[;k dh gSA dqN mnkgj.k æ"VO; 
gS%&
¼ƒ½ xk"s k q ç'kfLr a cu"s k q f/k"k s HkjUr fo'o s cfy a Lo.k%Z  A

¼_Xosn ƒ&‰å&‡½
 bl eU= esa cfye~ in dk vFkZ LdUnLokeh 
vkSj lk;.kkpk;Z us mik;r :ia /kue~ fd;k gSA 
Lokeh n;kuUn us laoj.k vFkZ fd;k gSA
¼„½ rHq ; HkjfUr f{kr;k s ;fo"B cyeXu svfUrr vkrs  njw kr ~ A

¼_Xosn ‡&ƒ&ƒå½
 bl  eU= esa cfy in dk vFkZ lk;.k vkSj 
oSadVek/ko us Øe'k% gfoyZ{k.k iwtk vkSj gfo% 
fd;k gS A Lokeh n;kuUn ljLorh us 
Hk{;&HkksT;kfninkFkZlewg vFkZ fd;k gSA
¼…½ l fu#/;k ugq"kks ;ºok vfXufoZ'k'pØs 
cfyâr% lgksfHk% A

¼_Xosn ‰&ˆ&‡½
 bl eU= esa cfyâr%] fo'k inksa dk vFkZ 
lk;.kkpk;Z] cSadVek/ko rFkk Lokeh n;kuUn us 
dj&çnku djus okys yksx fd;k gSA
 bl çdkj cfy'kCn ds vFkZ ij foLr`r 
foospuk ds QyLo:i ge bl fu"d"kZ ij igqaprs 
gSa fd ewyr% ;g 'kCn lqUnj gS vkSj migkj HksaV 
dh oLrq] iwtk esa çfr oLrq dj ¼VSDl½] vkfn 
vPNs vFkksZ dk okpd gSA euq"; ;k i'kq] ;fn 

fdlh tho dks ekj dj mls fdlh ds fy, nsuk& 
bl ?k`f.kr vkSj rqPN vFkZ esa 'kCn dk ç;ksx 
e/;dkfyd ekalkgkjfç; okeekfxZ;ksa dh nsu gSA 
egf"kZ n;kuUn ljLorh dh fuEukafdr ckrsa 
gekjk fn'kk&funsZ'k dj ldrh gSa&
 osnksa esa tks ;Kkfnd djus dh vkKk gS] ml 
lcdks çek.k vkSj ;qfäfl) gksus dks eSa ekurk gw¡ 
vkSj lcdks vo'; ekuuk pkfg,A
 e/;dky esa euq";ksa esa ekal Hk{k.k dh ço`fÙk 
c<+ tkus ls lkfRod æO;&;Kksa esa Hkh i'kq fgalk 
dh ckr py iM+hA blds fy;s vusd mik; fd;s 
x;sA osnsrj lkfgR; esa ;=&r= ç{ksi }kjk 
i'kqfgalk ijd fo/kku dj fy, x;sA euqLe`fr 
tSls egRoiw.kZ vkSj çkekf.kd /keZ'kkL= dks Hkh 
ugha NksM+k x;k vkSj mlds v/;k; ‡ ds 'yksd 
…ƒ] …‹] ††] bl ckr ds çR;{k mnkgj.k gSa; tgk¡ 
dgk x;k gS fd ;K esa fd;k tkus okyk i'kqc/k 
c/k ugha gSA
 euqLe`fr dk 'yksd la[;k& …‹  bl  çdkj 
gS&
;Kk;a i'ko% l`"Vk% Lo;eso Lo;aHkqokA

;K'p HkwR;a loZL; rLek|Ks o/kk·o/k%�…‹�
¼Lo;EHkqok½ czãk us ¼Lo;E½ Lo;a ¼ i'ko%½ i'kqvksa 
dks ¼;KkFkZe~ ,o l`"Vk%½ ;K ds fy, gh cuk;k 
¼p½ vkSj ¼;K%½ ;K ¼loZL; HkwR;a½ lc ds dY;k.k 
ds fy, gS ¼rLekR½ bl dkj.k ls ¼;Ks o/k% + 
vo/k%½ ;K esa i'kq vkfn çkf.k;ksa dh fgalk djuk 
vfgalk gh gS� 
rLekn~ ;Ks o/kks·c/k%A blh vk/kkj ij ihNs ;g 
dgkor py iM+h& oSfndh fgalk fgalk u HkofrA 
leLr ekuotkfr] fo'ks"kr% vk;ksaZ dk ;g drZO; 
gS fd ;K ds 'kq) Lo:i dks le>sa vkSj i'kqcfy 
vkSj i'kqfgalk ds fo#) lekt dks tkxzr djus 
dk iquhr dk;Z djsaA
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 vktdy lR; vkSj vfgalk dh ckr cgqr 
dh tkrh gSA oLrqr% lR; vkSj vfgalk D;k gS 
vkSj budk mn~xe LFky dgka gSa\ bldk mÙkj gS 
fd bu 'kCnksa dk mn~xe LFky osn vkSj leLr 
oSfnd lkfgR; gSA osn og xzUFk gSa tks l`f"V dh 
vkfn esa bZ'oj ls euq";ksa dks çkIr gq, FksA osn dk 
vFkZ Kku gksrk gSA lR; dk vFkZ lÙkkoku gksrk 
gSA bls bl çdkj Hkh le> ldrs gSa fd ftl 
inkFkZ dh lÙkk gS] mlds xq.k] deZ o LoHkko 
vo'; gksrs gSa] mudk ;FkkFkZ ok Bhd Bhd Kku 
lR; dgykrk gSA bZ'oj dh lÙkk gS rFkk 
thokRek vkSj ç—fr dh Hkh lÙkk gSA vr% ;g 
rhuksa inkFkZ lR; dgs o ekus tkrs gSaA blh çdkj 
bZ'oj] thokRek vkSj ç—fr ds tks xq.k] deZ o 
LoHkko gSa] mudk ;FkkFkZ Kku lR; dgk tkrk gSA 
lR; ds ckn vfgalk D;k gS] bl ij fopkj djrs 
gSaA vfgalk dk vFkZ gksrk gS v&+fgalk vFkkZr~ fgalk 
u djukA bldk Hkko gS fd nwljksa ds çfr oSj 
Hkkouk dk R;kx djukA ge nwljksa ds çfr fgalk 
rHkh djrs gSa tc gekjk nwljksa ds çfr oSj Hkko 
gksrk gS ;k fQj gekjk futh LokFkZ gksrk gSA fgalk 
D;ksa ugha djuh pkfg;s\ bldk mÙkj gS fd ge 
ugha pkgrs fd nwljs yksx o çk.kh gekjs çfr 
fgalk djsaA fgalk ftlds çfr dh tkrh gS mldks 
fgalk ls nq%[k o ihM+k gksrh gSA ;fn ge pkgrs gSa 
fd dksbZ gekjs çfr fgalk dk O;ogkj u djs rks 
gesa Hkh nwljksa ds çfr fgalk dk R;kx djuk gksxkA 
blds fy, gesa nwljksa ds çfr vius eu o ân; esa 
çse o Lusg dk Hkko mRiUu djuk gksxk rHkh fgalk 
nwj gks ldrh gSA blls gekjs eu o ân; esa 
'kkfUr mRiUu gksxh ftlls gekjk eu o efLr"d 
gh ugha vfirq 'kjhj Hkh LoLFk ,oa nh?kkZ;q dks 
izkIr gksxkA vr% gj ml O;fä dk s nlw j s çkf.k;k as d s
çfr vfgla k dk O;ogkj djuk pkfg; s tk s nlw jk as d s
}kjk viu s çfr fgla k dk O;ogkj djuk ilUn ugh a
djrk gAS
 osnksa ds vk/kkj ij osnK _f"k n;kuUn us 
,d fu;e cuk;k gS ftlesa dgk x;k gS ̂lR; ds 

xzg.k djus vkSj vlR; 
dks NksM+us esa loZnk m|r 
jguk pkfg;sA* ,d fu;e 
;g Hkh gS fd euq"; dks 
viuk gj dke lR; o 
vlR; dk fopkj djds 
djuk pkfg;sA lR; dk 
xzg.k vkSj mldk ikyu 
gh lHkh euq";ksa dk /keZ 
gksrk gSA tks euq"; lR; dks ugha tkurk vkSj 
lR; dk ikyu o vkpj.k ugha djrk] og /kkfeZd 
ugha gksrkA /kkfeZd rHkh gksrk gS fd tc og 
vlR; o vKku vFkkZr~ vfo|k dk R;kx djsA 
ftl çdkj vius xUrO; ij igqapus ds fy, gesa 
ml xUrO; dh vksj tkus okys ekxZ o lk/kuksa dk 
Kku gksuk vko';d gS] mlh çdkj ls euq"; 
thou dks lQy djus ds fy, Hkh lR; dk Kku 
o mldk ikyu vko';d gksrk gSA dgk Hkh tkrk 
gS ^lkap cjkcj ri ugha >wB cjkcj ikiA tkds 
ân; lkap gS rkds ân; vkiAA* vFkkZr~ lR; ls 
c<+dj ri o /keZ ugha gS vkSj >wB ls c<+dj iki 
ugha gSA blds ân; esa lR; fo|eku gS mlds 
ân; esa tkuksa bZ'oj fojkteku gSA osn lc lR; 
fo|k ds xzUFk gSaA lalkj esa ,slk dksbZ er o iUFk 
ugha gS tks ;g fl) djs fd mlds er o /keZ ds 
xzUFk iw.kZr;k lR; ij vk/kkfjr gSaA _f"k 
n;kuUn us vius fo'o çfl) o lalkj dh lcls 
egRoiw.kZ iqLrd ̂lR;kFkZçdk'k* esa lHkh erksa dh 
vlR; ekU;rkvksa dks çLrqr dj Kku o fo|k ds 
vk/kkj ij mudh lekykspuk dh gS vkSj lHkh 
erksa esa fo|eku vlR; ekU;rkvksa dks rdZ o 
çek.kksa ls fl) fd;k gSA vr% osn] osnkuqdwy 
n'kZu] dqN mifu"kn o lR;kFkZçdk'k vkfn xzUFk 
gh vfo|k o vKku ls jfgr ,oa lR; fo|kvksa ds 
xzUFk fl) gksrs gSaA lcls cM+h ckr rks ;g gS fd 
oSfnd lkfgR; ds bu xzUFkksa ls bZ'oj] thokRek 
vkSj ç—fr lfgr euq"; ds drZO;ksa o euq’; 
thou ds mn~ns”; ok y{; dk ;FkkFkZ cks/k gksrk 
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gSA
 nwljksa dks ihM+k nsuk v/keZ dgykrk gSA 
dksbZ Hkh foosdh euq"; o fo}ku bl —R; dks 
mfpr ugha dg ldrkA vr% euq"; gks ;k 
i'kq&i{kh] fdlh dks Hkh ihM+k nsuk v/keZ o 
egkiki gksrk gSA nwljksa dks ihM+k nsuk muds çfr 
fgalk gh dgh tkrh gSA bldk mik; ;g gS fd 
ge Lo;a dks vfgald LoHkko o Hkkouk okyk 
cuk;sA ,slk djus ij ge oLrqr% euq"; curs gSaA 
osn euq"; dks euq"; cuus dh çsj.kk o vkKk nsrs 
gSaA ̂euqHkZo* bl ,d 'kCn esa bZ'oj us osn ds }kjk 
euq"; dks euq"; cuus vFkkZr~ euu'khy gksdj 
lR; dk Kku çkIr djus o mldk vkpj.k djus 
dh çsj.kk dh gSA ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; ckr gS 
fd gesa lcls ;Fkk;ksX; O;ogkj djuk pkfg;sA 
;Fkk;ksX; dk vFkZ gksrk gS tSls dks rSlkA ;fn ge 
,slk ugha djsaxs rks ge vlR; o fgald vkpj.k 
djus okys euq"; dk lq/kkj ugha dj ldrsA 
gekjs fojks/k u djus ls mldh fgalk dh ço`fÙk 
dks c<+kok feysxkA bldk nks"k ge ij gh gksxkA 
euq"; dks lq/kkjus ds pkj rjhds gksrs gSa lke] 
nke] n.M vkSj HksnA tks O;fä lTtu gS mls çse 
ls le>k;k tk ldrk gSA ;fn og ugha lq/kjrk 
rks dqN neu djuk gksrk gSA ml ij Hkh ;fn og 
u lq/kjs vkSj ;fn og fgalk dk vkpj.k djs rks 
fQj mldks n.M ok vYi fgalk ls ;qDr n.M 
nsdj gh lq/kkjk tk ldrk gSA vfgalk dk ;g 
vFkZ dnkfi ugha gksrk fd dksbZ gekjs çfr fgalk 
dk O;ogkj djs vkSj ge ekSu gksdj mls lgu 
djsaA ;fn ,slk djsaxs rks fgald euq"; dk LoHkko 

vkSj vf/kd fgalk okyk gksxk vkSj og vU; 
lTtu yksxksa dks Hkh nq%[k nsxkA osn fgald euq"; 
;k çkf.k;ksa ds çfr ;Fkk;ksX; O;ogkj dh gh 
çsj.kk nsrs gSaA xhrk esa —".k th us Hkh dgk gS fd 
^fouk'kk; p nq"V—rkEk~* nq"Vrk djus okys euq"; 
dh nq"Vrk dks dqpy nksA ,slk djds gh vfgalk 
dk ikyu o lR; dh j{kk vusd voljksa ij gksrh 
gSA vr% euq";ksa dks vfgalk dk ç;ksx djrs gq, 
foosd ls dk;Z ysuk pkfg;sA ;g Hkh dgk tkrk gS 
fd vfgalk dk;j yksxksa dk vkHkw"k.k gksrk gSA 
dqN lhek rd ;g ckn gS Hkh BhdA gesa ,d 
lhek rd gh yksxksa dk cqjk O;ogkj lgu djuk 
pkfg;s vkSj ;fn og u lq/kjs rks fQj mldk 
leqfpr fujkdj.k ;Fkk;ksX; o mlls Hkh dBksj 
O;ogkj djds djuk pkfg;sA
 ;ksxn'kZu dh Hkh dqN ppkZ dj ysrs gSaA 
;ksxn'kZu osnksa dk ,d mikax gSA v"Vkax ;ksx esa 
;ksx dk igyk vax ;e gSA ;e ikap gksrs gSa tks 
fd vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z o vifjxzg gSaA 
egkHkkjr ls Hkh iwoZ o Hkkjr esa ckS) o tSu er dh 
LFkkiuk ls Hkh gtkjksa o yk[kksa o"kZ iwoZ ls gekjs 
;ksxh] _f"k&eqfu o oSfnd /kehZ yksx vfgalk o 
lR; lfgr ikapksa ;eksa dk ikyu djrs vk;s gSaA 
;g ;e fdlh ,d er ds fy, ugha vfirq ;g 
lkoZtuhu gSa vFkkZr~ fo”o ds lHkh euq";ksa ds 
ikyu o vkpj.k djus ;ksX; gSaA lHkh dks bls 
tkudj bldh ewy Hkkouk ds vuqlkj lsou o 
vkpj.k djuk pkfg;sA blh ls euq"; thou 
'kksHkk;eku gksrk gSA 

vk;Z lekt vkoklh; Hkou] pdjkrk dk iqufuZek.k
vknj.kh; cU/kvksa] vkidks tkudj g"kZ gksxk fd vk;Z lekt pdjkrk dh LFkkiuk o"kZ 1920 esa gqbZ FkhA vk;Z lekt Hkou dk 
iqufuZek.k vki lHkh vk;ks± ds lg;ksx ls yxHkx 5 o"kZ iwoZ iw.kZ fd;k tk pqdk gS yfdu vkoklh; Hkou tj&tj fLFkfr esa gS 
ftldk iqufuZek.k vfr'kh?kz djus dh vko';drk gSA Hkou ds iqufuZek.k ds i'pkr~ vki vius ifjokjtuksa ds lkFk bl vfr 
lqUnj fgyLVs'ku ij lq[kn le; O;rhr dj ldsaxsA ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd bl LFkku ij 'kkdkgkjh] 'kq¼ Hkkstu dh 
O;oLFkk Hkh jgs D;ksafd pdjkrk esa 'kkdkgkjh Hkkstu feyus esa cgqr dfBukbZ gksrh gSA blds vykok gksVy Hkh cgqr egaxs gSa vkSj 
VwfjLV lhtu esa gksVykas esa txg ugha feyrhA bl iquhr dk;Z gsrq vki Jh rhjFk dqdjstk] iz/kku] vk;Z lekt pdjkrk dks vk;Z 
lekt efUnj pdjkrk ds uke ls pSd@Mªk¶V }kjk /kujkf'k ns ldrs gSa vFkok fMfLVªDV dksvksijsfVo cSad] nsgjknwu [kkrk la- 
001334001001788] IFS Code: YESB0DZSB06 esa tek djds nwjHkk"k la- 8755525556 ij lwfpr dj ldrs gSa rkfd vkidks 
/ku izkfIr dh jlhn Hksth tk ldsA vki Hkou fuekZ.k gsrq lhesUV] lfj;k] jksM+h] ctjh vkfn nsdj Hkh enn dj ldrs gSaA /kU;oknA
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     tc Hkh ge Qy&lfCt;k¡ [k+jhnus ds fy, 
ckt+kj tkrs gSa rks dbZ ckj ogk¡ cgqr vPNh fd+Le 
ds Qy fn[kykbZ iM+ tkrs gSaA ,sls vPNs fd mUgsa 
ns[kdj eq¡g esa ikuh Hkj vkrk gS vkSj ge Q+kSju os 
Qy [+kjhndj ys vkrs gSaA ?kj ij vkdj irk 
yxrk gS fd ?kj ij igys gh dqN Qy j[ks gq, gSa 
vkSj vxj mUgsa vkt gh bLrseky ugha fd;k x;k 
rks os dy rd [+kjkc gks tk,¡xsA ge rkt+k yk, 
gq, Qyksa dks j[k nsrs gSa vkSj ?kj ij igys ls j[ks 
iqjkus Qy bLrseky dj ysrs gSaA ysfdu rkt+k 
Qyksa dks ns[kdj tks mRlkg eu esa Hkj x;k Fkk 
oks BaMk iM+ x;k D;ksafd igys ls j[ks gq, iqjkus 
Qy dqN cklh gks tkus ds dkj.k mrus Lokfn’V 
ugha yxsA\
 vxys fnu tc fiNys fnu [k+jhns gq, 
vkd’kZd o jlhys Qyksa ds lsou djus dh ckjh 
vkbZ rks Hkh et+k ugha vk;k dkj.k Qy dqN 
T+;knk gh id pqds FksA T;knk id gh ugha pqds Fks 
dqN <hys vkSj nkx+h Hkh gks x, FksA mudk Lokn 
Hkh FkksM+k cny pqdk FkkA izk;% ,slk gh gksrk jgrk 
gS thou easA ge izk;% iqjkuh pht+ksa vFkok [kk| 
inkFkksZa dks cpkus ds yksHk vFkok pDdj esa ubZ 
pht+ksa dks Hkh iqjkuk djds bLrseky djus dks 
vfHk”kIr gksrs gSaA blls cpus dk D;k mik; gks 
ldrk gS\ bldk ;gh mik; gks ldrk gS fd ge 
iqjkuh pht+sa lekIr gks tkus ds ckn 
gh ubZ pht+sa [+kjhnsa vkSj tgk¡ rd gks 
lds igys dsoy vPNh pht+ksa dk gh 
bLrseky djsa vU;Fkk ;s nq’pØ dHkh 
ugha VwVsxk vkSj vPNh pht+sa miyC/k 
gksus ds ckotwn gesa ges”kk [kjkc 
pht+sa bLrseky djuh iM+saxhA
 izk;% ;gh fLFkfr gekjh vknrksa 
vFkok O;ogkj ds fo’k; esa gksrh gSA 
ge cgqr dqN u;k vkSj vPNk lh[krs 
jgrs gSa ysfdu tc mldks thou esa 

iz;qDr vFkok fØ;kUo;u djus dk volj vkrk 
gS rks ge izk;% ubZ lh[kh gqbZ vPNh ckrksa dh 
mis{kk djds iqjkuh ckrksa dks gh vius O;ogkj esa 
ykrs jgrs gSaA ;s LokHkkfod Hkh gS D;ksafd iqjkuh 
vknrsa eqf”dy ls NwVrh gSaA ,slk djus ds gekjs 
ikl rdZ Hkh de ugha gksrsA eku yhft, fd geus 
vHkh gky gh esa lh[kk gS fd gesa gj ifjfLFkfr esa 
dsoy lp cksyuk gSA tc lpeqp lp cksyus dk 
volj vkrk gS rks ge ;s lkspdj ;k dgdj lp 
cksyus vFkok iwjk lp cksyus ls ihNs gV tkrs gSa 
fd yksx brus vPNs ugha gSa fd muds lkeus lp 
cksyk tk, ;k vkt lp cksyus dk le; ugha jgk 
;k lp ckyus okys dks yksx ew[kZ le>rs gSa vkSj 
mls gh lcls T+;knk /kks[kk nsrs gSaA
 izk;% ge dgrs vFkok lksprs gSa fd tc 
gekjk vPNs yksxksa ls okLrk iM+sxk rHkh ge vPNk 
O;ogkj djsaxs vFkok vPNh vknrksa dks O;ogkj esa 
yk,¡xsA gjsd O;fDr ds lkeus vPNkbZ dk izn”kZu 
djus dk D;k Qk;nk\ okLro esa ge tks djrs gSa 
oks nwljksa ds fy, ugha vfirq og Lo;a gekjs fy, 
gh gksrk gSA viuh vknrksa vFkok O;ogkj }kjk 
ge Lo;a vius ifjos”k o lekt dk fuekZ.k djrs 
gSaA ;fn ge csgrj lekt ds fuekZ.k ds fy, dk;Z 
ugha djsaxs rks gesa vis{kkd`r de csgrj vFkok cqjs 
lekt esa jgus ds fy, foo”k gksuk iM+sxkA ge 
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ftruh tYnh vPNs lekt dk fuekZ.k djus esa 
lQy gksaxs mruh gh tYnh gesa ml lekt esas 
jgus ds ykHk feyus yxsaxs vkSj mlds fy, lcls 
mi;qDr le; vkt dk gh gks ldrk gSA laHko gS 
Hkfo’; esa gesa blds fy, volj gh u feysA
 ftl izdkj ls ge vPNh rjg ls ids gq, 
rkt+k Qyksa dk lsou djds vf/kd Lokn o ÅtkZ 
ik ldrs gSa vkSj cklh Qyksa ds lsou ls mRiUu 
gkfudkjd fLFkfr;ksa ls cp ldrs gSa mlh izdkj 
ls ubZ lh[kh gqbZ vPNh ckrksa dks O;ogkj esa 
ykdj ge u dsoy iqjkuh x+yr vknrksa ls eqDr 
gksdj vius O;fDrRo dks vf/kdkf/kd izHkko”kkyh 
o vkd’kZd cuk ldrs gSa vfirq laidZ esa vkus 
okys lHkh O;fDr;ksa dk Lusg o lg;ksx Hkh izkIr 
dj ldrs gSaA ysfdu ;g rHkh laHko gS tc ge 
ids gq, rkt+k o vPNs Qyksa dks cklh vFkok 
[kjkc gksus ls iwoZ lsou djus dh rjg gh tks Hkh 
vPNh ckrsa ge lh[ksa mUgsa mlh le; ls vius 
O;ogkj esa ykuk izkjaHk dj nsa vkSj tks vknrsa 
vPNh ugha gSa mUgsa Hkwydj Hkh iz;ksx u djus dk 
ladYi ysaA
 vPNh phtksa dh ,d fo”ks’krk ;s gksrh gS fd 
[+kjkc pht+ksa ds lkFk feydj os Hkh [+kjkc gks 
tkrh gSaA ;fn ge rkt+k Qyksa vFkok lfCt+;ksa dks 
cklh vFkok [+kjkc Qyksa o lfCt+;ksa ds lkFk j[k 
nsaxs rks vPNs Qy vFkok lfCt+;k¡ Hkh cgqr tYnh 
[kjkc gksus yxsaxhA vPNh pht+sa gksa vFkok vPNh 
vknrsa mUgsa [+kjkc pht+ksa vFkok x+yr vknrksa ds 
lkFk dHkh ugha feykuk pkfg, ;k O;ogkj esa 
ykuk pkfg, vU;Fkk muds fod`r vFkok nwf’kr 
gksus esa Hkh nsj ugha yxsxhA ftl izdkj ls vPNs 
Qyksa dk le; ij lnqi;ksx u gksus ij os [+kjkc 
gks tkrs gSa vFkok ge mUgsa j[kdj gh Hkwy tkrs gSa 
vPNh ckrksa dks Hkh “kh?kz O;ogkj esa u ykus ij os 
Hkh le;kuqlkj vuqdwy vFkok mi;ksxh ugha 
jgrha vFkok foLe`fr ds xHkZ esa pyh tkrh gSaA 
;fn ge vius vPNs fopkjksa vFkok vPNh vknrksa 
dks dk;Z:i esa ifj.kr ugha djsaxs rks dkykarj esa 
os udkjkRed fopkjksa ds dpjs esa ncdj jg 

tk,¡xh ftlls mUgsa tkuus o lh[kus dk dksbZ 
ykHk ugha feysxkA
 ;fn ge ges”kk vPNs Qy [kjhndj ykrs 
gSa rks mudks jkst+&jkst+ cklh djds [kkus dk D;k 
vkSfpR; gks ldrk gS\ ;s izca/ku dh deh dgh tk 
ldrh gSA gesa bl vknr dks cnyuk gh gksxk 
vU;Fkk thou esa dHkh vPNs Qy ugha [kk ik,¡xsA 
blh izdkj ls ubZ ckrksa dks lh[kus dk D;k ykHk 
;fn ge mUgsa vius thou esa ykxw gh u dj ik,¡\ 
ubZ ckrsa tkuus o lh[kus esa ge cgqr #fp ysrs gSa 
vkSj mlds fy, gj izdkj dk R;kx Hkh djrs gSaA 
;fn lh[kh gqbZ ckrksa ls ykHkkfUor ugha gksaxs rks 
bl R;kx o iz;kl dk dksbZ egÙo gh ugha jg 
tk,xkA tgk¡ rd cqjh vknrksa vFkok O;ogkj dk 
R;kx djus dh ckr gS blls dHkh Hkh o fdlh Hkh 
Lrj ij fdlh izdkj dh dksbZ gkfu gksus dh 
laHkkouk ugha gksrhA v“kqHk ds R;kx dk vFkZ gS 
“kqHk ds fy, LFkku fufeZr djukA blfy, v”kqHk 
ds R;kx o “kqHk ds fØ;kUo;u esa dHkh nsj ugha 
djuh pkfg,A
 ,d gh le; ij ge cklh o rkt+k Qyksa 
dk bLrseky djsa ;s Hkh dqN O;kogkfjd lk ugha 
yxrkA blh izdkj ls ge vPNh o cqjh nksuksa 
izdkj dh vknrksa dks O;ogkj esa ykrs jgsa rks Hkh 
ckr ugha cusxhA cqjh vknrksa vFkok O;ogkj dk 
[+kfe;kt+k rks gesa Hkqxruk gh iM+sxkA ;fn ge 
fdlh vk;kstu esa tkrs gSa rks vPNs ls vPNs diM+s 
igudj gh tkrs gSaA ;fn geus cgqr eg¡xs o 
vPNs diM+s igus gSa ysfdu ,d ;k nks pht+sa Bhd 
ugha gSa rks “ks’k eg¡xs vPNs diM+s iguus dk Hkh 
vPNk izHkko ugha iM+sxk vr% gekjs lkjs diM+s gh 
ugha twrs] VkbZ o vU; lHkh oLrq,¡ Hkh mUgha ds 
vuq:i gksuh pkfg,¡A gesa lexz :i ls lc dqN 
Bhd ls djuk gksxkA gesa vPNk O;ogkj djuk 
gksxk vkSj gj O;fDr ls vPNk O;ogkj djuk 
gksxkA gesa gj txg o gj le; vPNk izn”kZu 
djuk gksxk rHkh ckr cusxh vU;Fkk dqN vPNh 
ckrsa Hkh csekuh gksdj jg tk,¡xhA
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lalkj esa vusd Hkk’kk;sa o cksfy;ka gSaA budh 
la[;k yxHkx ,d gtkj o mlls dqN de gks 
ldrh gSA laLd`r lalkj dh lcls izkphure 
Hkk’kk gSA laLd`r dk vkfoHkkZo l`f’V ds vkjEHk esa 
bZ”oj ls osn Kku ds izknqHkkZo ds lkFk gqvk FkkA 
laLd`rsrj lHkh Hkk’kk;sa le; le; ij mRiUu 
gksrh jgh ftlesa laLd`r dh ekr`Hkk’kk ds leku 
Hkwfedk jgh gSA laLd`r ds “kCnksa esa fod`fr;ka o 
mPpkj.k nks’k lfgr HkkSxksfyd dkj.kksa ls Hkk’kk esa 
ifjorZu gksdj ubZ Hkk’kk;sa o cksfy;ksa dk 
vkfoHkkZo gksrk gSA l`f’V dh vkfn Hkk’kk laLd`r 
jgh gS ;g bl ckr ls Li’V gS fd bZ”ojh; Kku 
osn dh Hkk’kk laLd`r gh gSA bl vk/kkj ij ge 
;g Hkh dg ldrs gSa fd bZ”oj dh viuh Hkk’kk Hkh 
laLd`r gh gS tks fd osnksa esa nh gqbZ gSA rqyukRed 
n`f’V ls Hkh oSfnd laLd`r Hkk’kk gh lalkj dh 
loZJs’B Hkk’kk gSA laLd`r ds “kCnksa ls vksr&izksr 
o laLd`r ds “kCnksa dk lcls vf/kd ftl Hkk’kk esa 
“kq) o fdafpr ikB o mPpj.k Hksn ls iz;ksx fd;k 
tkrk gS og Hkk’kk fgUnh gh gSA fgUnh lalkj dh 
lcls ljy o lqcks/k Hkk’kk gSA pSdksLyksokfd;ka 
ds Hkkjr esa ,d jktnwr egksn; us o’kksZa iwoZ dgk 
Fkk fd fgUnh lalkj dh ljyre Hkk’kk gS ftls 
dqN gh ?kaVksa esa lh[kk tk ldrk gSA 
 l`f’V ds vkjEHk ls Hkkjr esa lHkh _f’k;ksa 
dh Hkk’kk laLd`r jgh gSA lHkh oSfnd okaXe; 
laLd`r esa fy[kk x;k vkSj _f’k n;kuUn ds 
vkfoHkkZo rd dsoy laLd`r Hkk’kkfon gh osn ,oa 
oSfnd lkfgR; n”kZu] mifu’kn] euqLe`fr] 
jkek;.k ,oa egkHkkjr vkfn ls ykHk mBk ldrs 
FksA _f’k n;kuUn ¼1825&1883½ ds vkfoHkkZo ds 
le; laLd`r dsoy dqN fo}kuksa dh Hkk’kk cu 
tkus o vfr lhfer gks tkus ds dkj.k blds 

oSfnd lkfgR; dh igqap lk/kkj.k euq’;ksa rd 
ugha FkhA bl ckr dks _f’k n;kuUn us le>k Fkk 
vkSj blh dkj.k tu&tu rd osn ,oa oSfnd 
fl)kUrksa dks igqapkus ds fy;s mUgksaus vius 
mins”k ,oa xzUFkksa dks] laLd`r ds ,d mPPk dksfV 
ds oDrk] fo}ku] ys[kd o mins”kd gksus ij Hkh] 
fgUnh esa izLrqr dj mUgksaus igyh ckj osn] 
euqLe`fr ,oa ;ksxlw=ksa dks fgUnh Hkk’kk ds ek/;e 
ls izLrqr fd;k FkkA _f’k n;kuUn ;fn ,slk u 
djrs rks vkt lalkj esa osnksa dh tks izfr’Bk ,oa 
yksdfiz;rk gS og dnkfi u gksrhA osn] oSfnd 
/keZ vkSj laLd`fr dh j{kk esa Hkh _f’k n;kuUn ds 
osnksa ds izpkj ok mins”kksa lfgr lR;kFkZizdk”k] 
_XosnkfnHkk’;Hkwfedk] laLdkjfof/k] vk;kZfHk& 
fou;] xksd:.kkfuf/k] vk;ksZn~ns”;jRuekyk] 
O;ogkjHkkuq vkfn xzUFkksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA _f’k n;kuUn us fgUnh dks] ftls mUgksaus 
vk;ZHkk’kk dk uke fn;k Fkk] viukdj fgUnh dks 
tks xkSjo fn;k mlh dk ifj.kke Fkk fd 
vk;Zlekt us vfoHkkftr Hkkjr esa fgUnh dk 
izpkj&izlkj fd;k Fkk ftlds QyLo:Ik fgUnh 
dks ns”k ds lHkh Hkkxksa esa le>k o cksyk tkus yxk 
FkkA ns”k dh vktknh ds ckn nsoukxjh fyfi esa 
fy[kh tkus okyh fgUnh dks jk’Vª Hkk’kk o jktHkk’kk 
dk xkSjo feyk gSA bldk Js; Hkh ;fn fdlh ,d 
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O;fDr o laLFkk dks fn;k tk ldrk gS rks og 
_f’k n;kuUn vkSj muds }kjk LFkkfir laLFkk 
vk;Zlekt gh gSA 
 l`f’V ds vkjEHk ls egkHkkjrdky vkSj 
blds ckn _f’k n;kuUn ds izknqHkkZo rd yxHkx 
1-96 vjc o’kksZa esa gekjs leLr _f’k;ksa czg~ek ls 
tSfeuh Ik;ZUr dh Hkk’kk laLd`r FkhA tSfeuh _f’k 
ds ckn _f’k n;kuUn gq, ftUgksaus _f’k ijEijk 
dks thfor dj foyqIr osn vkSj osn Kku dk 
iqu#)kj fd;k FkkA _f’k n;kuUn xqtjkr esa 
mRiUu gq, FksA mudh ekr` Hkk’kk xqtjkrh FkhA 
viuh vk;q ds 22 osa o’kZ rd og xqtjkrh dk gh 
iz;ksx djrs FksA xqtjkrh Hkk’kk ij mudk 
vf/kdkj jgk gksxk] ,slk ge Li’V vuqeku dj 
ldrs gSaA 22 o’kZ o mlds ckn og ns”k Hkj esa ?kwesa 
vkSj /keZ o laLd`fr ds fo}kuksa ds lEidZ esa vk;sA 
muls mUgksaus okrkZyki djus lfgr mins”k xzg.k 
fd;s vkSj miyC/k lkfgR; dk vuq”khyu fd;kA 
xqtjkr esa jgrs gq, gh og laLd`r i<+rs jgs Fks 
vkSj mUgsa ;tqosZn Hkh Lej.k FkkA og ,d fl) 
;ksxh Hkh cu x;s Fks vkSj ?kaVks rd lekf/k yxkus 
dh ;ksX;rk mudks izkIr gks pqdh FkhA bl ij Hkh 
mUgsa vkSj vf/kd fo|k dh izfIr ds izfr xgjk 
vuqjkx FkkA og ,d mPp dksfV ds osnksa ds 
fo}ku ls fo|k/;;u djuk pkgrs FksA blh dze 
esa mUgsa Lokeh iw.kkZuUn ljLorh th ls Kkr gqvk 
Fkk fd muds ,d f”k’; Lokeh fojtkuUn 
ljLorh eFkqjk esa jgrs gSA og Lokeh n;kuUn dh 
fo|k lEcU/kh lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ djus 
lfgr vk”kadkvksa dks nwj dj mUgsa lHkh lk/; 
fo|kvksa esa fuiq.k dj ldrs gSaA muds ekxZn”kZu 
ls _f’k n;kuUn lu~ 1860 esa xq# fojtkuUn th 
ds ikl eFkqjk igqaps Fks vkSj muls fo|knku dh 
izkFkZuk dj muds lkfUu/; esa yxHkx rhu o’kZ 
jgdj muls osnkaxksa dk v/;;u fd;k FkkA mUgsa 
vius xq# ls leLr fo|k;sa o lR;klR; dks 
ij[kus o mldk fu.kZ; djus dh dlkSVh Hkh 
izkIr gqbZ FkhA mUgha dh izsj.kk ls Lokeh n;kuUn 

us ns”k o lalkj ls vfo|k dks nwj dj fo|k dk 
izpkj djus o ml fo|k o fl)kUrksa dks muds 
lgh LFkku ij izfrf’Br djus dk ladYi fy;k 
FkkA Lokeh fojtkuUn th ds lkFk Lokeh 
n;kuUn dh xq#nf{k.kk dh ;g ?kVuk lu~ 1863 
esa ?kVh FkhA blds ckn Lokeh n;kuUn us viuk 
leLr thou osnksa ds izpkj izlkj lfgr voSfnd 
vlR; o vfo|k;qDr er&erkurjksa ds [k.Mu 
esa O;rhr fd;kA mUgksaus lu~ 1875 esa fo”o dh 
osnksa esa iw.kZ vkLFkk j[kus okyh loksZRre laLFkk 
vk;Zlekt dh LFkkiuk dh Fkh ftldk mn~ns”; 
ns”k o fons”kksa esa osn izpkj djuk FkkA Lokeh 
n;kuUn th us lekt esa O;kIr o izpfyr lHkh 
vU/kfo”oklksa o lkekftd dqizFkkvksa dk Hkh 
v/;;u fd;k Fkk vkSj bldk osn ,oa “kkL=h; 
izek.kksa] rdZ ,oa ;qfDr;ksa ls [k.Mu dj mudk 
vko”;drkuqlkj lq/kkj o mUewyu djus dh 
fn”kk esa mYys[kuh; dk;Z fd;k FkkA 
 vius ladYiksa dks iwjk djus ds fy;s _f’k 
n;kuUn dks O;k[;ku ok mins”k djus dh 
vko”;drk FkhA oSfnd ekU;rkvksa ds izpkj o 
izlkj ds fy;s xzUFk ys[ku dk dk;Z Hkh vko”;d 
FkkA bu lHkh dk;ksZa esa mUgksaus viuh laLd`r fo|k 
dh fo}rk dk eksg o izpfyr ijEijkvksa dks 
NksM+dj ns”k] lekt o tu&tu dk dY;k.k 
djus ds fy;s fgUnh Hkk’kk dks viuk;k FkkA vkt 
muds dk;ksZa ds ifj.kkeLo:Ik gh fgUnh jk’Vª 
Hkk’kk o jktHkk’kk ds xkSjoiw.kZ LFkku ij izfrf’Br 
gSA fo”o esa Hkh fgUnh dh igpku gSA ns”k dk 
lkSHkkX; gS fd orZeku esa bls ,d fgUnh izseh 
iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh izkIr gSa tks viuh lHkh 
fons”k ;k=kvksa esa fons”kh jkT;k/;{kksa ds lkFk 
fgUnh esa gh okrkZyki djrs gSaA blls fgUnh dk 
xkSjo c<+k gSA l;qaDr jk’Vª la?k esa Hkh orZeku esa 
Hkkjr ds izeq[k izfrfuf/k iz/kkuea=h o fons”k ea=h 
fgUnh dk gh iz;ksx djrs gSaA bl lcls fgUnh dk 
xkSjo c<+ jgk gSA vkt iwjs fo”o esa Hkkjr dh 
igpku gS ftldk dkj.k o vk/kkj gekjh Hkk’kk 
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fgUnh vkSj bl ns”k dk izkphu oSfnd Kku gSA 
vkt iwjs fo”o us oSfnd laLd`fr dh nsu ;ksx dks 
viuk fy;k gSA 21 twu dk fnu fo”o esa ;ksx 
fnol ds :Ik esa euk;k tkrk gSA bl ;ksx fnol 
us Hkh Hkkjr dks iwjs fo”o esa lEeku fnyk;k gSA 
vU; er&erkUrjksa ds ikl ;ksx tSlh u rks 
mikluk i)fr gS vkSj u gh ;e] fu;e] vklu] 
izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku o lekf/k tSlh 
“kjhj o vkRek dks lqn`<+ djus okyh o ijekRek 
ls feykus okyh oSfnd v/;kRe&fo|k gSA ftu 
ns”kksa o er&erkurjksa esa FkksM+k dqN vPNk Kku gS 
Hkh] og lc Hkh osnksa ds izkphure gksus ls gh ogka 
igqapk gSA vr% osn ,oa oSfnd lkfgR; lfgr 
;ksxn”kZu ,oa _f’k n;kuUn ds xzUFk 
lR;kFkZizdk”k vkfn dk egRo fufoZokn gSA 
 _f’k n;kuUn us fgUnh dks vius 
izpkj&izlkj o ys[ku dh Hkk’kk cukdj bldks 
laLd`r ds leku o mlls Hkh vf/kd xkSjo iznku 
fd;k gSA _f’k n;kuUn us gh vius le; esa 
fgUnh dks jktHkk’kk cukus ds fy;s vaxzzst ljdkj 
}kjk xfBr g.Vj deh”ku ds le{k djksM+ksa yksxksa 
ds gLrk{kjksa ls ;qDr Kkiu nsus dk ,d 
vkUnksyu Hkh pyk;k FkkA _f’k n;kuUn ds 
vuq;k;h pkgs mnwZ iz/kku {ks= iatkc esa gksa ;k ns”k 
ds fdlh vU; Hkkx esa] og tgka Hkh jgs gSa ogka 
mUgksaus vk;ZHkk’kk fgUnh dk gh iz;ksx fd;kA 
vk;Zlekt us ns”k Hkj esa Mh0,0oh0 Ldwy o 
dkyst lfgr xq#dqyksa dh LFkkiuk dh vkSj 
viuh lHkh laLFkkvksa esa fgUnh dks vfuok;Z Hkk’kk 
ds :Ik esa LFkku fn;k FkkA vkt Hkh vk;Zlektksa 
dk lHkh dk;Z fgUnh Hkk’kk esa gh fd;k tkrk gSA 
;g lc _f’k n;kuUn dh izsj.kk ls gh gksrk vk;k 
gS o gks jgk gSA _f’k n;kuUn dh ,d nsu ;g Hkh 
gS fd fonsf”k;ksa us Hkh fgUnh Hkk’kk dk v/;;u 
fd;k FkkA _f’k n;kuUn dk ,d xzUFk gS 
_XosnkfnHkk’;HkwfedkA ;g xzUFk pkjksa osnksa ds 
_f’k n;kUUn ds laLd`r o fgUnh Hkk’; dh 
Hkwfedk dk xzUFk gSA blesa _f’k n;kuUn us 

laLd`r o fgUnh nksuksa Hkk’kkvksa dk iz;ksx fd;k gSA 
bldk ;g ykHk gqvk gS fd tks fo}ku laLd`r 
tkurs Fks o fgUnh ugha tkurs Fks] og Hkh Hkwfedk 
xzUFk ds ek/;e ls fgUnh ls ifjfpr gks x;sA 
bldk dkj.k ;g Fkk laLd`r o fgUnh nksuksa 
Hkk’kkvksa dh fyfi ,d gSA laLd`r i<+dj fgUnh 
dks i<+k tk ldrk gS vkSj nksuksa ikB i<+us ij 
fgUnh le> esa vk tkrh gSA izks0 eSDlewyj us rks 
;gka rd dgk gS fd oSfnd lkfgR; dk vkjEHk 
_Xosn ls vkSj lekfIr _f’k n;kuUn dh 
_XosnkfnHkk’;Hkwfedk ij gksrh gSA eSDlewyj ds 
bl opu dks _f’k n;kuUn ds oSfnd lkfgR; esa 
;ksxnku ds fy;s fu’i{k izek.k ds :Ik esa tkuk o 
ekuk tk ldrk gSA ;g ckr lR; gS fd izks0 
eSDlewyj vius thou ds vkjEHk ds o’kksZa esa osnksa 
o oSfnd /keZ ds izfr i{kikr j[krs FksA og bZlkbZ 
er o ckbfcy dks osnksa ls Js’B ekurs Fks ijUrq 
_f’k n;kuUn dh _XosnkfnHkk’;Hkwfedk dks 
i<+us ds ckn muds fopkjksa esa ifjorZu vk;k Fkk 
vkSj vusd voljksa ij og osn dh iz”kalk djrs 
gq, n`f’Vxkspj gksrs gSaA bls ge _f’k n;kuUn dk 
tknw dg ldrs gSaA 
 _f’k n;kuUn dks egkHkkjr ;q) ds 
Ik”pkr Hkkjr dh _f’k ijEijk dk izFke _f’k 
gksus dk xkSjo izkIr gS ftlus laLd`r o fgUnh dks 
viuk;k vkSj vius xzUFkksa dks gh fgUnh esa ugha 
fy[kk vfirq osnksa dk laLd`r o fgUnh esa lR;kFkksZa 
ls ;qDr ;qfDr ,oa rdZlaxr Hkk’; djus dk viwoZ 
dk;Z Hkh fd;kA og ;fn u vkrs rks ge ns”k esa 
izpfyr vfo|k;qDr er&erkUrjksa ds dkj.k ns”k 
dh nqnZ”kk dh fLFkfr ,oa ml nqnZ”kk ds lq/kkj dk 
vuqeku o mik; Hkh ugha dj ldrs FksA mUgksaus 
e`r izk;% oSfnd /keZ ,oa laLd`fr ftls fo/kfeZ;ksa us 
fgUnw /keZ uke fn;k Fkk] mldh j{kk dh vkSj mls 
lalkj dk loksZRre /keZ o laLd`fr fl) fd;kA 
fgUnh fnol 26 flrEcj ij ge _f’k n;kuUn 
dks muds fgUnh ds izfr ;ksxnku ds fy;s lknj 
Lej.k djrs gSa vkSj mudks ueu djrs gSaA



vks3e~

oSfnd lk/ku vkJeoSfnd lk/ku vkJeoSfnd lk/ku vkJe
riksou] ukykikuh] nsgjknwuriksou] ukykikuh] nsgjknwuriksou] ukykikuh] nsgjknwu
}kjk vk;ksftr 

cq/kokj] 12 vDVwcj 2022 ls cq/kokj] 12 vDVwcj 2022 ls 
jfookj] 16 vDVwcj 2022 rdjfookj] 16 vDVwcj 2022 rd
cq/kokj] 12 vDVwcj 2022 ls 
jfookj] 16 vDVwcj 2022 rd

xzh"eksRloxzh"eksRloxzh"eksRlo'kjnqRlo
egf"kZ n;kuUn ljLorhegf"kZ n;kuUn ljLorhegf"kZ n;kuUn ljLorh

(1825&1883)(1825&1883)(1825&1883)

vkJe lkslkbVh ds lnL;x.k % fot; deq kj vk;]Z  b-Z  iezs  idz k'k 'kek]Z  vkpk; Z vk'kh"k th n'kuZ kpk;]Z  Lokeh fpÙk's ojkuUn th] l/q khj deq kj ekVk] 
';ke vk;]Z  foØe ckok] ;kxs 's k etaq ky] Mk-W  'kf'k oek]Z  egUs n z flga  pkgS ku] ;kxs jkt vjkMs k+ ] dyq nhi pkgS ku] fouh'k vkgtq k] v'kkds  oek]Z   inz hi nÙkk] vt; 
iky] i"q ik xlq kbA±

dk;ZØe ds izeq[k lg;ksxh % j.kthr jk; diwj] thrsUnz rksej] jes'k pUn] lq'khy dqekj HkkfV;kA



;ksx lk/kuk funsZ”kd ,oa  % Lokeh fpÙks'ojkuUn th ljLorh
;K ds czãk   

oSfnd fo}ku     % vkpk;Z MkW0 osn iky th] ia- mes”k pUnz dqyJs’B th] 
Lokeh ;ksxs'ojkuUn ljLorh th] Mk0W  /kUut; th] vkpk; Z
vk”kh’k th n”kuZ kpk;]Z  Mk0W  l[q knk lkys da h th] vkpk; Z Mk0 
vUui.w kk Z th] lk/oh izKk th] ia- lwjr jke “kekZ th] ia- osn 
olq “kkL=h th] Jherh lqjsUnz vjksM+k th] Jh egsUnz eqfu th

osn ikB           % Jhen n;kuUn vk’kZ T;ksfrZeB xq:dqy ikSa/kk ds 
czãpkfj;ksa }kjk

;K rFkk vU; dk;ZØeksa  % iafMr lwjrjke “kekZ th] Jh “kSys”k eqfu lR;kFkhZ th
ds lapkyd  

Hktuksins”kd       % Jh fnu's k ifFkd th] egkRek vk;eZ fq u th ,oa Jherh ehuk{kh 
iaokj th

'kjnqRlo] ;ksx lk/kuk ,oa vFkoZosn ;K
rn~uqlkj cq/kokj 12 vDVwcj ls jfookj 16 vDVwcj 2022 rd euk;k tk;sxkA

cq/kokj 12 vDVwcj ls jfookj 16 vDVwcj 2022 rd çfrfnu
;ksx lk/kuk      % izkr% 4-00 ls 6-00 cts rd
laè;k ,oa ;K    % izkr% 6-30 ls 9-00 cts rd
Hktu ,oa izopu % izkr% 10 ls 12 cts rd

;K ,oa la/;k   % izkr% 3-00 ls 5-30 cts rd
Hktu ,o a ioz pu % jkf= 07-00 l s 09-00 ct s rd

èotkjksg.k  % izkr% 9%00 cts & Jh mes'k 'kekZ ̂dkÅ* th ds djdeyksa ls
;K ds ;teku % Jh fot; lpnsok ,oa ifjokj
dk;ZØe ds v/;{k % Jh pUnzxqIr foØe th
Hktu % Jh fnus'k ifFkd th] egkRek vk;Zeqfu th
izopu fo"k; izkr% % bZ'oj mikluk
oäk izkr% l= %  vkpk;Z Mk0 osn iky th] vkpk;Z vk'kh"k th] lk/oh izKk th
izopu fo"k; lka; % orZeku esa vk;Z lekt dh izklafxrdrk
oDrk lka;dky l= % ia0 mes'k pUnz dqyJs"B th] Jh 'kSys'k eqfu lR;kFkhZ th

cq/kokj fnukad 12 vDVwcj 2022



;qok lEesyu & xq:okj fnukad 13 vDVwcj 2022

efgyk lEesyu & 'kqØokj] fnukad 14 vDVwcj 2022

;ksx ,oa mikluk lEesyu & 'kfuokj] 15 vDVwcj 2022

vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z] Lokeh ;ksxs'ojkuUn th] 
vkpk;Z Mk0 /kUut; th

ia- mes'k pUnz dqyJs"B th] vkpk;Z Mk0 osn iky th

Jh fnus'k ifFkd th

vkpk;Z Mk0 osn iky th] vkpk;Z Mk0 vUuiw.kkZ th] 
Mk0 lq[knk lksyadh th

ia0 mes'k pUnz dqyJs"B th] vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z

Lokeh fpÙks'ojkuUn ljLorh th
Jh fnus'k ifFkd th] egkRek vk;Zeqfu th

vkpk;Z Mk0 osn iky th] ia- mes'k pUnz dqyJs"B th] 
vkpk;Z vk'kh"k th] lk/oh izKk th

Jh fnus'k ifFkd th ,oa Jherh ehuk{kh iaokj th 

MkŒ d`".k dkUr oSfnd 'kkL=h

izopu fo"k; lk;a  %

izkr%

Jherh jpuk vkgwtk th] iz/kku izkarh; vk;Z efgyk lHkk] fnYyh

izkr%

lka;

izkr%

uksV% 'kfuokj dks izkr% dkyhu ;K ,oa Hktu izopu ds dk;ZØe riksHkwfe ¼igkM+h ij½ vk;ksftr fd;s tk;saxsA

lk/oh izKk th

D;k oSfnd f'k{kk pfj.k fuekZ.k ds fy, vfuok;Z gS\

Jh jke ,oa Jh d`".k dk thou n'kZu

ekrk fuekZek Hkofr

oSfnd v"Bkax ;ksx ,oa mikluk

orZeku le; dh pqukSfr;ka vkSj lek/kku



jfookj] 16 vDVwcj 2022

fuosnd
fot; dqekj vk;Z] bZ- isze izdk'k 'kekZ] vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z] Lokeh fpÙks'ojkuUn th] lq/khj dqekj 
ekVk] ';ke vk;Z] foØe ckok] ;ksxs'k eqatky] MkW- 'kf'k oekZ] egsUnz flag pkSgku] ;ksxjkt vjksM+k] dqynhi 

pkSgku] fouh'k vkgqtk] v'kksd oekZ] iznhi nÙkk] vt; iky] iq"ik xqlkb±]  j.kthr jk; diwj] thrsUnz rksej] 
jes'k pUn] lq'khy dqekj HkkfV;k

,oa leLr lnL; oSfnd lk/ku vkJe lkslk;Vh] nsgjknwuA

MkW- uonhi th] MkW- d`".kdkUr oSfnd 'kkL=h th] Jh eueksgu vk;Z th] Jh ,l-,l- oekZ th] 
Jh xksfoUn flag Hk.Mkjh th] Jh n;kd`".k dkaMiky th] Jh vkseizdk'k efyd th] Jh lq/khj xqykVh th] 
Mk-W  eg's k deq kj 'kek Z th] Jh jktdeq kj Hk.Mkjh th] Jh egkohj flga  th] Jh vrj flga  th] Jh vt; R;kxh th]

Jh fnus'k ifFkd th] egkRek vk;Zeqfu th

i-a  me's k pUn z dyq J"s B] vkpk; Z Mk0 ons  iky th] vkpk; Z vk'kh"k th 
Lokeh fpÙk's ojkuUn th] lk/oh iKz k th] Mk W vUui.w kk Z th

vkJe ds vè;{k Jh fot; dqekj vk;Z th }kjk /kU;okn
Kkiu

Jherh Å"kk th] Mk-W  fo'ofe= 'kkL=h th] Jh vkes idz k'k vxoz ky th] Jh ekuiky flga  th] Jh fnu's k vk; Z th]

Jh jkeckcw lSuh th] Jherh lfork vxzoky th] Jh c`ts'k 'kekZ th] Jh pUnzxqIr foØe th] 
Jherh ehuk vxzoky th] Jh fl)kFkZ vxzoky th] Jh ;ksxs'k HkkfV;k th]
Jh ;'kohj vk;Z th ,oa lHkh vk;Zlektksa ds iz/kku] ea=h ,oa lnL;x.k

Jh 'kSys"k eqfu lR;kFkhZ
Jh fot; dqekj vk;Z th] v/;{k riksou vkJe] nsgjknwu

uotkxj.k ds iqjks/kk egf"kZ n;kuUn

izks- ¼MkW-½ :i fd'kksj 'kkL=h] midqyifr] xq#dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;
MkW- vkuUn lqeu

Jh lR;iky vk;Z th]



o`¼koLFkk ds jksx rFkk muds vk;qosZfnd mipkj
&Lokeh ;ksxs'ojkuUn ljLorh
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 vkt ge ns[krs gSa fd dksbZ Hkh ns'k 
fHkUu&fHkUu çdkj ds jksxksa ls vNwrk ugha gSA ;g 
nkok djuk gh dfBu gS dh gekjs ifjokj esa lc 
LoLFk gSaA vkt fo'ks"kdj ge o`)koLFkk esa gksus 
okys dqN jksxksa ds fo"k; esa FkksM+h tkudkjh o 
mudk laf{kIr lek/kku çLrqr dj jgs gSaA cM+h 
vk;q esa fo'ks"kdj O;fä fuEufyf[kr leL;kvksa 
ls xzflr gksrs gaSA 
1- iqjkuh dCt
1½  vkSipkfjdrk fuHkkus ds fy, dqN Hkh 

[kkrs&ihrs jgukA
2½  ekufld ruko ds dkj.k ikpura= dk 

Bhd u jgukA
3½  rys&Hkqus inkFkksZa dk vR;f/kd lsou 

djukA 4½ 'kkjhfjd Je dk vHkkoA
5½  vfu;fer fnup;kZA
mipkj% 
1½  vk¡rksa dh 'kqf) ds fy, ;nk&dnk lknk 

gYds xquxqus ikuh dk ,fuek ysuk pkfg,A 
2½  lIrkg esa nks ;k rhu fnu 100 xzke iihrk] 

100 xzke csy Qy dk xwnk] 2 pEep 
'kgn] 2 pEep Hkquk gqvk pksdj ¼vkVs dh 
Hkwlh½ lHkh dks vkil esa feykdj çkr% jk'k 
¼uk'rs½ ds le; lsou djsa] ek=k 
vko';drk ds vuqlkj ?kVk;sa ;k c<+k;s] 
;g vk¡rksa dh [kq'dh ds fy, ojnku fl) 
gksxkA 

3½  xqykc dk xqydan 25 xzke ds yxHkx xeZ 
nw/k ds lkFk lksus ls iwoZ [kk;saA çkr% 'kkSp 
[kqydj vk;sxkA bls vki xeZ ikuh ds 
lkFk Hkh ys ldrs gSA 

4½  jkf= esa 10 ls 15 equDds ikuh esa fHkxksdj 
j[k nasA mUgsa çkr% dky vPNh rjg 
elydj Nkudj ihus ls dCt nwj gksrh 
gSA 

2- tksMksa ds nnZ ¼Artheritis½
 ;g jksx vR;f/kd pk;] d‚Qh] dksYM 
fMªaDl] vkbl Øhe] vkyL;] çekn] vfu;fer 
fnup;kZ] ,flfMVh rFkk iqjkuh dCt ds dkj.k 
gksrk gSA
mipkj% 
1½  pkj vathj] 8 equDds jkr dks ,d fxykl 

ikuh esa fHkxks;sa] çkr%dky dks bl ikuh dks 
ih ysa rFkk vathj vkSj equDdksa dks 
pck&pckdj [kk;saA çkr% o lk;a nksuksa 
le; Hkh lsou dj ldrs gSaA

2½  gkj&J`axkj ds iÙks 2] ve#n ds iÙks 2] 
rqylh ds 10 iÙks] ,d fxykl ikuh esa 
idkdj Nkudj j[k ysa] xquxquk jgus ij 
1&2 pEep 'kgn feykdj fi;saA 

3½  5å xzke dkyk puk o 1 pEep esFkhnkuk 
jkr dks Ms<+ fxykl ikuh esa Hkhxk nsa] 
çkr%dky esa FkksM+h gYnh] thjk] FkksM+k lk 
vnjd] 5&7 lkcqr dkyh fepZ Mkysa o 
mudk lwi cuk ysaA ,d fxykl jgus ij 
puk o esFkh fudkydj bldk lwi fi,aA 
10 fnu rd çfrfnu lsou djsaA 

4½  esFkh pw.kZ 5&5 xzke çkr% vkSj lk;a lknk 
ikuh esa ysus ls tksM+ksa ds nnZ esa ykHk feyrk 
gSA

fu"ks/k% pkoy] nkysa] pk;] d‚Qh] dksYM fMªaDl] 
ngh] fÝt dh lHkh BaMh oLrq,a] fepZ] elkys 
bR;kfn u ysaA 
3- coklhj
 ;g jksx iqjkuh dCt dk fo—r Lo#i gSA 
vR;f/kd fepZ elkys] feBkb;ka¡] 'kjkc o vU; 
ekndæO; o vR;f/kd rys Hkqus inkFkksZa ds [kkus 
ls gksrk gSA vR;f/kd yEcs le; rd izfrfnu 
cSBs jgus ls Hkh gks ldrk gSA

19
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mipkj% 
1½  [kwu vkrk gks rks nwc ?kkl dk jl 5å xzke 

esa FkksM+h ns'kh [kkaM ;k ukxds'kj 10 xzke 
feykdj ih yasA nnZ dh voLFkk esa Hkk¡x dh 
/kqbZa nsaA 

2½  [kwu u vkrk gks rks 15 xzke gjMsa xkSew= esa 
ihldj xqM+ ds lkFk fnu esa rhu ckj ysaA 
[kwu vkrk gks rks 'kkSp ds le; fQVdjh ls 
xqnk dks /kks;saA 

3½  uhacw jl ,d pEep jkr dks xqnk esa lhfjat 
ls p<+kukA 

4½  cV dh tM+ dks tykdj mlh jk[k esa 
,j.M rsy feykdj xqnk }kj esa j[ksaA xSans 
dh iÙkh ihldj xeZ dj xqnk }kj ij 
j[ksaA 

5½  cknh coklhj esa I;kt dks ihldj rFkk ?kh 
esa Hkwudj yky djsa ,oa iku ds iÙks ij 
j[kdj xqnk }kj ij cka/ksaA 

6½  coklhj ds eLls gks tkus ij ewyh dks iÙkksa 
lfgr dqpydj rFkk fuEcw jl feykdj 
xqnk ds Hkhrj j[kdj lks;sa] 15 fnu esa 
eLls fxj tk;saxsA

7½  dPps iihrs dk nw/k #bZ esa feykdj xqnk esa 
j[kus ls Hkh ykHk gksrk gSA

fu"ks/k% 'kjkc] rEckdw] xqV[kk] /kweziku] ryh 
phtsa] nkysa] feBkbZ;k¡] pk;] dkQh] dksYM fMªaDl] 
fepZ elkys lc dqN can dj nsaA
4- e/kqesg ¼Diabetes½
 ;g jksx ekufld ruko] dCt o vR;f/kd 
okrkuqdwfyr okrkoj.k esa jgus] vf/kd vkjke 
djus] vR;f/kd feBkb;ksa dk lsou] ;ksxe; 
thou ds çfr v#fp] uhan dh deh vkfn ds 
dkj.k] vXuk'k; ¼Pancreas½ dh dk;Zç.kkyh esa 
ck/kk mRiUu gksus ls gksrk gSA
mipkj% 
1½ vke ds 2 iÙks] csy ds 2 iÙks] tkequ ds 2 

iÙks dh pVuh cukdj ,d lIrkg çkr% o 

lk;a lsou djsaA 
2½  50 xzke dkyk puk o 1 pEep esFkhnkuk 

jkr dks Ms<+ fxykl ikuh esa Hkhxk ns] 
çkr%dky esa FkksM+h gYnh] thjk] FkksM+k lk 
vnjd 5&7 lkcqr dkyh fepZ Mkys o 
mudk lwi cuk ysaA ,d fxykl jgus ij 
puk esFkh fudkydj bldk lwi fi,aA 10 
fnu rd çfrfnu lsou djsaA 

3½  'kyte dh lCth 'kqxj esa ykHknk;d 
gksrh gSA 

4½  vke ds u, dksey iÙkksa dks Nk;k esa 
lq[kkdj pw.kZ :i esa ysus ls ykHk feysxkA 

5½  tkS <kbZ fdyks] dkyk puk ,d fdyks] esFkh 
,d iko] tkequ dh xqByh ,d iko] lHkh 
dk pw.kZ cuk ysa] bldh jksVh cukdj [kkus 
ls 'kqxj Bhd gks tkrh gSA

5- vfuæk ¼uhan dh deh½
 vfu;fer fnup;kZ] dCt] xSl] ,flfMVh] 
_.k dk cks>] vieku] /;ku dh deh] v'kkafr] 
,d gh ckr ckj&ckj efLr"d esa ?kwers jguk] 
ekufld volkn ¼fMçs'ku½ ds dkj.k uhan ugha 
vkrh gSA
mipkj% 
1½  ty usfr] jcj usfr] rsy usfr] o eqysBh ds 

ikuh ls ,d lIrkg dqatj fØ;k djsaA 
2½  flj ij fpduh xhyh feV~Vh dk Vksi 

yxk,aA
3½  ekFks ij BaMs ikuh dh iêh cka/kdj 21 ckj 

vks…e~ /ofu djsaA 
4½  lksus ls igys ikuh u fi,aA 
5½  çkr% Hkze.k o O;k;ke djsaA 
6½  lksus ls iwoZ ukfldk esa ykSdh ds rsy dh 

2&cwans MkysaA
6- CyM izS'kj
1½  yglqu dh 2 dfy;k¡ çkr% [kkyh isV 

çfrfnu ikuh ds lkFk [kk,aA 
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2½  ykSdh dk jl fi,aA 
3½  ukfj;y ikuh fi,aA 
4½  uk'kikrh dk jl fi,aA 
5½  vtqZu dh Nky 100 xzke] nkyphuh 100 

xzke] nksuksa dk pw.kZ cukdj j[k ysA çkr% 
lk;a ,d di ikuh esa ,d frgkbZ pEep 
mckydj ihus ls dksysLVª‚y o CyM çS'kj 
lkekU; gksrk gSA yks CyM çS'kj esa 10 
equDds cht fudkydj FkksM+k ued 
feykdj ros is Hkwudj pck&pckdj 
[kk,aA 

6½  dksysLVªkWy dh leL;k esa 1 fdyks uhacw] 1 
fdyks vnjd] 1 fdyks yglqu rhuksa dk 
jl fudkydj vk/ks yhVj lsc dss fljds esa 

feyk ysaA pkjksa dks /kheh vkx ij idk;sa 
rFkk xk<+k gks tkus ij mrkj nsaA B.M+k gksus 
ds ckn vk/kk fdyks “kgn feykdj “kh”kh esa 
Hkjdj j[ksaA 1 pEep [kkyh isV xje ikuh 
ds lkFk lsou djsaA 

7- ikS#"k xzafFk ¼Prostate½
1½  dkluh 10 xzke vk/kk fxykl ikuh esa 1 

?kaVs ds fy, fHkxks;sa fQj mlds ckn 
Nkudj ihldj mlh ikuh esa feykdj ih 
tk,¡A 

2½  BUMs ikuh dk dVh Luku djsaA 
3½  çksLVsV ij Hkki ls fldkbZ ds ckn cQZ 

jxM+saA
4½  ,d lIrkg ds fy, vUu NksM+ nsaA 

xk;=h ea=
vks3e~ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% çpksn;kr~AA

xk;=h ea= fuEufyf[kr iqLrdksa esa ckj&ckj vk;k gS%

xk;=h jgL; ls lkHkkj

½xosn& 1 ckj
;tqosnZ& 4 ckj
lkeosn& 3 ckj
rSfÙkjh; lafgrk& 3 ckj
eS=k;.kh lafgrk& 2 ckj
rSfÙkjh; vkj.;d& 2 ckj
tSfeuh; mifu"kn~& 1 ckj
'osrk'osÙkj mifu"kn~& 1 ckj
vk'oyk;u JkSrlw=& 5 ckj
'kka[kk;u JkSrlw=& 5 ckj
vkiLrEc JkSrlw=& 1 ckj
'kka[kk;u x`glw=& 3 ckj
ekuo x`glw=& 3 ckj
eS=s; czkã.k& 4 ckj
dkSf'krdh czkã.k& 2 ckj

xksiFk czkã.k& 1 ckj
nSor czkã.k& 1 ckj
'kriFk czkã.k& 3 ckj
o`gnk.;dks mifu"kn~& 1 ckj
ukjk;.kh mifu"kn~& 1 ckj
ojkgh mifu"kn~& 1 ckj
dkS'khrdh x`glw=& 1 ckj
lkeeU= czkã.k& 1 ckj
[kkfnj x`glw=& 1 ckj
vkiLrEc x`glw=& 2 ckj
ckS/kk;u /keZ'kkL=& 1 ckj
eS=s; mifu"kn~& 1 ckj
ckj JkSr lw=& 1 ckj
ekuo /keZ'kkL=& 1 ckj
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    Lokeh /kekZuUn th dk thou bl ckr dk 
çek.k gS fd –<+ ladYi ,oa lPph fu"Bk ls O;fä 
thou esa ,sls&,sls vk'p;Ztud dk;Z djus esa Hkh 
l{ke gks tkrk gS tks nwljksa ds fy, ,d mnkgj.k 
cu tkrs gSaA lu~ 1940 esa ,d NksVs ls xk¡o esa Jh 
tqxyky th rFkk Jherh nk[kksnsoh ds ;gka tUe 
ysus okyk /keZnso cpiu ls gh es/kkoh rFkk dqN 
u;k dj xqtjus dh Hkkouk dks vius ân; esa 
latks, j[krk FkkA çfl) vk;Zlekth Jh 
nfj;koflag th dh çsj.kk ls cPpksa dks ,df=r 
djds çkr% pkj cts çHkkr Qsjh fudkydj xkao 
ds yksxksa dks çsj.kk nsdj Ldwy [kqyokuk blh 
ckr dk çek.k gSA vkius vius iM+kslh vk;Z 
lTtu ds lEidZ esa vkdj ;Kksiohr xzg.k 
fd;k rks çfrfnu O;k;ke] la/;k ,oa ;Kkfn 
djuk vkjaHk dj fn;kA cpiu ds ;s laLdkj tc 
iYyfor&iqf"ir gq, rks bUgksaus flrEcj 1956 esa 
xq#dqy >Ttj esa ços'k ys fy;kA viuh dq'kkxz 
cqf) }kjk ogka Hkh ikap o"kZ dh vYikof/k esa gh 
e/;ek] 'kkL=h ,oa vkpk;Z i;ZUr lHkh ijh{kk,a 
çFke Js.kh esa mÙkh.kZ dh rFkk v"Vk/;k;h] lEiw.kZ 
;tqosZn vkfn Hkh d.BLFk dj fy,A dqN le; 
rd bUgksus xq#dqy >Ttj esa lgk;d 
eq[;kf/k"Bkrk ds #i esa dk;Z djds viuh 
dk;Zdq'kyrk dk ifjp; Hkh fn;kA vc buds 
lkeus nks ekxZ Fks ;k rks ?kj&x`gLFkh clkdj 
lalkj dks lqlaLdkfjr lUrku nsrs ;k fQj x`gLFk 
ds cU/ku ls mijke gksdj loZFkk lk/kuk ,oa lsok 
d ekxZ pqursA ?kjokyksa dh bPNk rks ;gh Fkh fd 
;s viuh ?kj&x`gLFkh clk,a exj xq#dqy ds 
ikou okrkoj.k esa buds ân; esa tks oSjkX; ,oa 
foosd ds vadqj çLQqfVr gks pqds Fks mUgksaus bUgsa 
iw.kZ leiZ.k ds lkFk viuh lk/kuk ,oa tx dh 
lsok djus dk ekxZ pquus ds fy, gh çsfjr fd;k 
vkSj vxLr 1962 dks bUgksaus uSf"Bd czãp;Z dh 
nh{kk yhA

 nhf{kr gksus ds ckn dqN le; rd bUgksaus 
xq#dqy esa gh v/;kiu dk;Z fd;k vkSj ckn esa 
xksj{kk vkUnksyu esa dwn iM+s rFkk tsy esa Hkh jgsA 
vkids eu esa çkjEHk ls gh fiNM+s {ks= esa dqN 
fo'ks"k dk;Z djus dh Hkkouk Fkh rFkk bls dk;Z:i 
nsus ds fy, vki tsy ls fudyus ds ckn 1967 esa 
Lokeh czãkuUn th ds fuokl ij vksfM'kk ds 
xq#dqy oSfnd vkJe ikuiksl esa vk x, vkSj 
fQj ckn esa 1968 esa vksfM'kk ds vfr fu/kZu ,oa 
vdkyxzLr {ks= dkykgk.Mh ds ,d NksVs ls xkao 
vkelsuk esa xq#dqy vkjaHk fd;kA vdkyxzLr 
{ks= rFkk vyx Hkk"kk ds bl {ks= esa dk;Z djuk 
tSls vlaHko lk gh Fkk exj vkius vius ladYi 
vkSj deZBrk ls bl dk;Z dks laHko djds 
fn[kk;kA ;g tkudj çR;sd O;fä dks vk'p;Z 

22
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gh gksxk fd 1968 esa ek= vM+lB #i, rFkk vk/kk 
cksjk pkoy nku feyus ij dk;Z vkjEHk fd;k 
vkSj vkt ;gka ij nks lkS czãpkjh] rhl 
v/;kid] ipkl dk;ZdrZ~rk lsokHkko ls v/;;u 
v/;kiu ds lkFk Lokeh th vc rd ,d lkS ls 
Hkh vf/kd nh{kkfFkZ;ksa dks uSf"Bd] okuçLFk] 
laU;kl dh nh{kk ns pqds gSaA 
 ;gh ugha bUgksaus 'kqf) vkUnksyu dks 
lfØ;rk çnku dh rFkk blds fy, vusd LFkkuksa 
ij vk;Zlektksa dk xBu Hkh fd;kA tgka vkjEHk 
esa ek= 10&15 lektsa Fkh ogka vc nks&lkS ls Hkh 
vf/kd vk;Z lektsa gSa rFkk vk;Z çfrfuf/k lHkk 
dk xBu Hkh gks pqdk gSA vc rd iqufeZyu 
¼'kf)½ vkUnksyu }kjk 70&80 gtkj bZlkbZ 
oSfnd /keZ dh 'kj.k esa vk pqds gSaA Lokeh 
vkuUncks/k th ds fu/ku ds ckn dqN dkj.kksa ls 
lkoZnsf'kd vk;Z çfrfuf/k lHkk dk laxBu 
pjejk;k rks blesa Hkh Lokeh th us vkxs c<+dj 
viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ rFkk ckn esa vius 
R;kx dk ifjp; nsrs gq, LosPNk ls ç/kku in ds 
çR;k'kh u cudj vius xq# Lokeh vksekuUn th 
dks lHkk dk ç/kku cuok;kA vkt Hkh lkoZnsf'kd 
lHkk dk fookn iVjh ij ugha cSBk gS exj Lokeh 
th egkjkt Hkh vU; _f"k Hkäksa ds leku bl 
fLFkfr ls vkgr gS vkSj fujUrj bl ç;kl esa gS 
fd lHkk ds leLr fookn lekIr gks rkfd egf"kZ 
n;kuUn ljLorh th ds dk;Z dks æqrxfr ls 

feydj vkxs c<+k;k tk ldsA 
 Lokeh th vius xq#dqy ds fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk vR;f/kd Lusfgy O;ogkj djrs gSaA muds 
bl çdkj ds O;ogkj ds dkj.k gh fo|kFkhZ Hkh 
vius vkpk;Z dk vknj vkSj lEeku djrs gSaA 
okLro esa xq#dqyksa esa xq#&f'k"; esa bl çdkj dk 
vkilh lkSgknZ ,oa lkeatL; furkUr vko';d gS 
D;ksafd blls Hkh lejlrk LFkkfir gksrh gSA lu~ 
2000 esa Lokeh th vR;f/kd vLoLFk gks x, Fks 
exj vc LoLFk gksus ij iqu% vius dk;Z{ks= esa 
mlh lfØ;rk ds lkFk tqV x, gSa] cfYd vc rks 
mudk dk;Z{ks= vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gSA 
mUgksaus ,d dU;k xq#dqy dh LFkkiuk dh gS rFkk 
oSfnd lkfgR; çdk'ku ds dk;Z ds lkFk&lkFk 
/kekZFkZ fpfdRlky; dk dk;Z Hkh pyk j[kk gSA 
Lokeh th yxHkx vB~Bkjg laLFkkvksa dk lapkyu 
dj jgs gSaA euhf"k;ksa dh ;g ckr lR; gS fd 
thou dh lkFkZdrk ekuo lsok djus vkSj ;'kLoh 
cuus esa gh gSaA Lokeh th us euhf"k;ksa dh bl 
mfä dks pfjrkFkZ fd;k gS] blds fy, os c/kkbZ ds 
ik= gSaA mifu"kn~ ds _f"k dk lkFkZd thou ds 
ckjs esa dguk gS&^vga czã vga ;K vga yksd%^ 
vFkkZr~ ge egku~ cusa] gekjk thou ;Ke;h 
Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ gks vkSj ge lalkj esa ;'kLoh 
cudj th,aA Lokeh /kekZuUn th us vius thou 
esa bl lkFkZdrk dks ifjiw.kZ fd;k gSA

lwpuk

ikraty ;ksx/kke U;kl] vk;Zuxj] Tokykiqj gfj}kj esa /;ku ;ksx f'kfoj ,oa 
lkeosn ikjk;.k ;K dk vk;kstu 

fnukad 26 flrEcj ls 2 vDVwcj 2022 rd
lHkh cU/kqvksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd iwT; Lokeh fnO;kuUn ljLorh th dh riLFkyh ikraty 
;ksx/kke vkJe esa Lokeh es/kkuUn ljLorh th dh v/;{krk  esa 26 flrEcj ls 2 vDVwcj 2022 
rd /;ku] ;ksx f”kfoj ,oa lkeosn ikjk;.k ;K dk vk;kstu gksus tk jgk gSA vki lHkh bl f”kfoj 
esa i/kkj dj v’Vkax ;ksx dk izf”k{k.k izkIr dj ldrs gSaA f”kfoj l s lEcfU/kr vf/kd tkudkjh d s
fy, —i;k vkJe d s e=a h Jh ekgs u yky ̂^vk; Z i’q i** ek0s &9413047474 ij lEid Z dj ldr s gAaS
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1- jkf= dks tYnh lksuk vkSj izkr% tYnh 
¼lw;ksZn; ls igys½ tkxuk LokLF; ds fy, 
mÙke gSA

2- LokLF; dk vFkZ dsoy “kjhj dk LoLF; 
gksuk gh ugha] vfirq eu vkSj efLr’d dk 
izlUu jguk Hkh gSA

3- izkr% dky mBus ds ckn dqN le; ¼10 ;s 
15 feuV½ /;ku ;k bZ”oj dk Lej.k thou 
esa izlUurk o “kkfUr nsrk gSA

4- LoLF; jgus vkSj jksxksa ls cpus ds fy, lnk 
iF; lsou ¼fgrdkjh Hkkstu½ djuk pkfg,] 
D;ksafd iF;&viF; lsou djus okys O;fDr 
dks vkS’kf/k dh vko”;drk ugha jgrhA

5- Hkkstu djrs le; eu iw.kZr% “kkUr vkSj 
izlUu jguk pkfg,A lkjs fnu esa de ls de 
Hkkstu dk le; rks euq’; dks dsoy vius 
fy, lqjf{kr j[kuk pkfg,A

6- Hkkstu lnk le; ij djuk pkfg,A igys 
[kk;s gq, Hkkstu ds ikpu gq, fcuk Hkkstu 
dj ysuk LokLF; ds fy, ?kkrd gSA ;g 
vk;qosZn dk lqugjk fu;e gS fd&Hkw[k yxus 
ij gh fer Hkkstu djsa] vU;Fkk ,d le; 
ya?ku ¼miokl½ dj ysaA 

7- jkf= d s le; ngh dk los u djuk vkjS  fnu 
d s le; ¼xhz ’e&_r q dk s NkMs d+ j vU; _rvq k a s e a s
lkus k LokLF; d s fy, gkfudkjd gAS

8- O;k;ke djuk LokLF; ds fy, vko”;d gS] 
vr% ;g fnup;kZ dk vfuok;Z vax gksuk 
pkfg,] ijUrq viuh “kkjhfjd “kkfDr ls 
vf/kd O;k;ke ;k Je djuk cgqr 
gkfudkjd gSA

9- eksVkik vkSj irykiu] nksuksa gh vokafNr gSa] 
ijUrq eksVkik vis{kk—r vf/kd d’Vnk;d 
gS] D;ksafd ;g vusd jksxksa dh tM+ gS] vr% 

blls lko/kku jgsaA

10- jksx dks dHkh Hkh NksVk ugha le>uk pkfg,A 
/;ku u nsus ij lkekU; jksx Hkh Hk;adj :i 
/kkj.k dj ldrk gSA

11- LokLF; ds fy, fgrdkjh Hkkstu dk lsou 
djsa] _rq ¼ekSle½ ds vuqlkj [kk;sa] Hkw[k ls 
dqN de Hkkstu djsaA

12- izkr% mBdj 1&2 fxykl xquxquk ikuh 
ih;sa] ;gh m’k%iku gSA xquxqus ikuh esa vk/kk 
pEep uhacw dk jl ,oa 1 pEep “kgn 
feykdj ihus ls fo”ks’k ykHk gksrk gSaA lqcg 
[kkyh isV pk; o dkWQh dk lsou dHkh u 
djsaA

13- eyR;kx djrs le; nk¡rksa dks nckdj ;k 
Hkhapdj j[kus ls o`)koLFkk esa Hkh nk¡r ugha 
fgyrsA

14- izkr% eq¡g esa ikuh Hkjdj B.Ms ty ls vk¡[kksa 
esa NhaVs ekjsaA v¡xwBs ls eq¡g esa fLFkr ykrq dh 
lQkbZ djus ls vk¡[k] dku] ukd ,oa xys ds 
jksx ugha gksrsA

15- Luku djus ls iwoZ nksuksa iSjksa ds vaxwBks esa 
ljlksa dk “kq) rsy eyus ls o`)koLFkk rd 
us=ksa dh T;ksfr detksj ugha gksrhA izkr% 
uaxs ik¡o gjh ?kkl ij Vgysa] blls vk¡[kksa dh 
jks”kuh c<+rh gSA lIrkg esa ,d fnu iwjs 
“kjhj dh fry ;k ljlksa ds rsy ls ekfy”k 
djsa rFkk iSj ds v¡xwBksa o iSj ds iatksa dh Hkh 
ekfyl djsaA

16- jkf= dks lksus ls igys rFkk izR;sd ckj 
Hkkstu ysus ds ckn nkarksa ds chp esa Q¡ls 
vUu&d.kksa dks dqYyk djds lkQ djsaA

17- ugkus ds ikuh esa uhacw dk jl feykdj ugkus 
ls “kjhj dh nqxZU/k nwj gksrh gSA

18- izfrfnu “kkSp&Luku ds i”pkr~ ;ksxklu] 

24
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iz.kk;ke vkfn fu;fer :i ls djsaA 
iz.kk;ke djus ls lHkh izdkj ds jksx nwj 
gksrs gSa rFkk “kjhj LoLFk o eu “kkUr jgrk 
gS vkSj vkRecy c<+rk gSA

19- Hkkstu lqikP;] lkfRod] gYdk rFkk 
js”ks;qDr [kk|] vadqfjr vUu] Qyksa o 
nfy;k dk lsou djsa o Hkkstu dks 
pck&pck dj [kk;saA

20- Hkkstu ds mijkUr de ls de 10 feuV rd 
otzklu esa cSBsa rFkk ;fn laHko gks rks jf= ds 
Hkkstu ds ckn FkksM+k Hkze.k djsaA

21- fnu esa de ls de 8 ls 12 fxykl¼ 2-5 ls 3 
yhVj½ ikuh t:j ih;saA

22- lnSo jh<+¼dej½ dks lh/kh j[kdj cSBsaA 
theu ij cSBdj fcuk lgkjs mBsaA

23- uk[kwu gesa”kk NksVs o lkQ j[ksa rFkk uk[kwuksa 
dks nk¡rksa ls dHkh u dkVsaA

24- [kkus ds nkSjku ikuh u ih;saA ;fn Hkkstu esa 
rjy inkFkZ de gksa rks Hkkstu ds chp esa 
FkksM+k ikuh ih ldrs gSa] vU;Fkk [kkus ds 
vk/kk ?k.Vk igys rFkk vk/ks ls 1 ?k.Vs ckn 
gh ikuh dk lsou djsaA

25- Hkkstu ls iwoZ bZ”oj dk Lej.k djsaA vUu 
nsus okys ml izHkq dk /kU;okn djds Hkkstu 
dks mldk izlkn eku dj xzg.k djsaA

26- Hkkstu esa gjh lCth o lykn dk iz;kZIr 
ek=k esa iz;ksx djsaA vf/kd xeZ vkSj vf/kd 
B.M+h oLrq,¡ ikpu fØ;k ds fy, gkfudkj 
gSaA Hkkstu esa fepZ elkyksa dk iz;ksx de 
djsaA izfrfnu ekSle ds Qyksa dk iz;ksx 
LokLF; ds fy, mÙke gSA Qyksa dks Hkkstu 
ds lkFk u ysdj vyx ls Hkkstu ds i”pkr~ 
[kk;saA

27- ey] ew=] Nhad vkfn ds osxksa dks dHkh ugha 
jksduk pkfg,] osx jksdus ls jksx mRiUu 
gksrs gSaA 

28- thou esa ok.kh] O;ogkj o fopkj ds nks’kksa dks 

nwj djus ds fy, rFkk thou iFk ij vkxs 
c<+us ds fy, izfrfnu jkr dks lksrs le; 
FkksM+h nsj /kS;iwoZd vk¡[ksa can djds 
vkRe&fujh{k.k djsa] blesa vius nks’k o 
vkpj.k dh leh{kk djsa vkSj thou esa 
v’Vkax ;ksx dks viukus ds fy, iq#’kkFkZ 
djsaA

29-  jkf= esa eq¡g <d dj u lks;saA jkr dks dejsa 
esa ok;q&lapkj dks iw.kZr;k vo#) u djsaA 
ckabZ djoV lksus ls nka;k Loj pyrk gS] tks 
Hkkstu ipkus esa lgk;d gksrk gSA

30- isV ds cy ysVdj i<+uk ;k lksuk ugha 
pkfg,A

31- f”kj esa rsy dh ekfyl djus ls eu “kkUr 
gksrk gS] rFkk uhan vPNh vkrh gSA

32- ihus ds ikuh] [kk| inkFkZ LoPN] lkQ rFkk 
rkts gksus pkfg, D;ksafd vLokLF;dj <ax 
dbZ izdkj ds jksxksa dks fuea=.k nsrs gSaA

33- ckyksa dks /kksus ds rqjUr ckn vPNh rjg 
lq[kk ysuk pkfg,A

34- gj le; ukd [kqtkuk ;k xqIrkaxksa esa [kqtyh 
djuk “kjhj esa dhVk.kq ,oa —fe gksus dk 
ladsr nsrs gSaA 

35- gj le; maxfy;ka pVdkuk LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gks ldrk gSA

36- ekfld /keZ ds le; lEHkksx ugha djuk 
pkfg, rFkk vR;f/kd “kkjhfjd Je djus ls 
cpuk pkfg, D;ksafd blls okr fo—r 
gksdj “kjhj esa nks’kksa dh mRifÙk djrk gSA

37- ekfld /keZ ds le; “kjhj esa uktqdrk 
¼laosnu”khyrk½ o “kjhj esa fofo/k rjg ds 
jksxk.kqvksa dh mifLFkfr gksrh gSA vr% ml 
le; vfrJe] Hkkjh dk;Z rFkk vLi`”;rk 
dk /;ku j[krs gq, Hkkstu vkfn fuekZ.k o 
vfr dksey “kS¸;k vkfn esa “k;u dk fu’ks/k 
fd;k x;k gSA ,slk u djus ij vusd jksxksa 
dh mRifrÙk gksus dh lEHkkouk jgrh gSA
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BASANTA MAL SAT PRAKASH

ARYA TEXTILE

Manufactures of : All Kinds Shawls & Lohies

Manufactures of : 
All Kinds Handloom Bed Sheets & Furnishing Fabrics

M : 094171-36756, 70877-54848

M : 98963-19774, 95412-88174, 98964-01919

Specialist in : BABY BLANKETS & READYMADE CURTAINS

Baby Blankets / Mink Blankets / Quilts / Comforters / Jackets / Duvet Covers / Shawls / Fleece Blankets  

Shop :
665/4, Pachranga Bazar,

 Panipat-132103

Factory :
Opp. RK School,
Kutani Road, Panipat-132103

 ge Readymade Curtains, Jachets, Guddad, Loi, Mat, Baby 

Soft Shawls, Baby Blankets, Acrylic Blankete, Rajai Khol (Dohar), 
Rajai, comforter, AC Set, Velvet Joda & 3D Bed Sheets, Dhari etc. 
vkfn ds fuekZrk gSaA blds vykok fead o iksyj dEcy (Mink & Polar) vkfn 
Hkh csprs gSa vkSj jsV Hkh de gSaA d`i;k ,d ckj t:j lEidZ djsaA  

gekjs ikl csch lkW¶V 'kkWy] iwtk 'kkWy] LVkWy 'kkWy] feDlpj 
yksbZ] tSdsV 'kkWy] d<+kbZ 'kkWy] dS'kehyksu Iysu DykWFk] pSd 
'kfV±x DykWFk esa gj izdkj dh oSjk;Vh curh gS vkSj jsV Hkh 

de gSaA d`i;k ,d ckj t:j lEidZ djsaA  

GHASS MANDI, LUDHIANA



dfYd vorkj lekt esa QSyk 
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*dgkor* % Jhen~Hkkxor iqjk.k ds ckjgosa LdUn 
esa fy[kk gS fd Hkxoku dk dfYd vorkj dy;qx 
ds var vkSj lr;qx ds laf/k dky esa gksxkA 
'kkL=ksa dh ekus rks çHkq Jh jke vkSj Jh —".k dk 
vorkj Hkh vius&vius ;qxksa ds var esa gqvk FkkA 
blfy, tc dy;qx dk var fudV vk tk;sxk 
rc Hkxoku dfYd tUe ysaxsA dfYd dks fgUnw 
Hkxoku fo".kq ds nlosa vorkj vkSj fo".kq dk Hkkoh 
;k vafre vorkj ekuk x;k gSA 
 iqjk.kdFkkvksa ds vuqlkj dfy;qx esa iki 
dh lhek ikj gksus ij fo'o esa nq"Vksa ds lagkj ds 
fy;s dfYd vorkj çdV gksxkA Jhen~Hkkxor  
egkiqjk.k ds ckjgosa LdU/k ds f}rh; v/;k; esa 
Hkxoku ds dfYd vorkj dh dFkk foLrkj ls nh 
xbZ gS ftlesa ;g dgk x;k gS fd ̂^pankSyh xzke esa 
';keyky uked Js"B czkã.k ds iq= ds :i esa 
dfYd Hkxoku dk tUe gksxkA og nsonÙk uke ds 
?kksM+s ij vk:<+ gksdj viuh djky djoky 
¼ryokj½ ls nq"Vksa dk lagkj djsaxs rHkh lr;qx 
dk çkjEHk gksxkA^^
pankSyh xzke% eq[;L; czkã.kL;egkReu% 
Hkousfo".kq;'kl% dfYd çknqHkkZfo";frA
*fo'ys"k.k*% bZ'oj ds vorkj ysus dk Hkze fdl 
rjg QSyk;k x;k gS mldk ;s ,d thrk tkxrk 
mnkgj.k gS ftldk eryc gS fd geus vrhr ls 
dqN ugha lh[kkA lkseukFk dk eafnj ,slh ew[kZrk 
ds dkj.k xtuoh us ywVk vkSj ge gkFk ij gkFk 
/kjs cSBs jgsA ,sls gh Hkze ds dkj.k nqfu;k esa vkt 
,d Hkh fgUnw jk"Vª ugha gS vkSj fgUnw jk"Vª /khjs /khjs 
lekIr gks x, gSA vkt vQxkfuLrku ls Hkh 
fgUnw lekIr gks x,A ,d ekSyoh dk nkok Fkk fd 
tks fgUnw feysxk mldks dkV fn;k tk;sxkA  
lHkh bLykfed vkradokfn;ksa ls ifjfpr gSa 
ftuds vkrad dk dgj fny ngyk nsus okyk gS 
ftudks lHkh tkurs gSaA 

 Hkxoku xq.k okpd 'kCn gS ftldk vFkZ 
xq.koku gksrk gSA ;g ̂ ^HkXk~^^ /kkrq ls cuk gS] Hkx 
ds ̂  vFkZ gS%& ƒ&,s'o;Z „&oh;Z …&Le`fr †&;'k 
‡&Kku vkSj ̂ &lkSE;rk ftlds ikl ;s ̂  xq.k gSa 
og Hkxoku gSA laL—r Hkk"kk esa Hkxoku ^^Hkat^^ 
/kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gSa%& lsok;ke~ A tks 
lHkh dh lsok esa yxk jgs dY;k.k vkSj n;k djds 
lHkh euq"; tho] Hkwfe] xxu] ok;q] vfXu] uhj dks 
nwf"kr uk gksus nsaA lnSo LoPN j[ks oks Hkxoku dk 
Hkä gksrk gS Hk¾Hkfä x¾Kku ok¾okl u¾fuR;] 
ftls ges'kk /;ku djus dk eu djrk gS Avr% ;s 
xq.k ,d ekuo es gks ldrs gSA 
 yksx dgrs gS fd bZ'oj vorkj dc ysxk\ 
rks ca/kq ;s fujk ik[kaM gS fd bZ'oj vorkj ysxkA 
D;ksafd tks vorkj ysrk gS rks vki bZ'oj dks 
loZK ugha dg ldrsA D;ksafd ;fn og loZK gS 
rks mls irk gksuk pkfg;s Fkk fd Hkfo"; es ,slk 
çk.kh mRiUu gksxk vr% eS bls iSnk gh u d:¡!!!! 
nwljk ;fn vorkj ysrk gS rks og loZ'kfä'kkyh 
Hkh ugha jgk D;ksafd bl vuUr czãkaM es ekuo ls 
djksMks xquk 'kfä'kkyh tho mifLFkr gSa ysfdu 
fQj Hkh ;fn og 'kjhj /kkj.k djrk gS rks og 
loZ'kfä'kkyh Hkh ugha D;ksafd ftlus mls çk.k  
fn;k gS og çk.k Hkh rks ys ldrk gSA
 vc dqN yhyk okys HkkbZ vk;saxs vkSj dgsaxs 
fd bZ'oj dh og yhyk FkhA rks ca/kq ftl le; 
eqxy gekjs eafnj rksM jgs Fks] gekjh ekrkvksa 
cguksa dk gj.k dj jgs Fks yk[kksa yksx dkVs tk 
jgs Fks rc dgk¡ Fkk vkidk vorkjh bZ'oj\ yhyk 
okys çHkq dks vQxkfuLrku] lhfj;k] bjkd] 
lksekfy;k] ckaXykns'k ]ikfdLrku Hkst nks tgka 
vc eafnj ugha jgs ]ek¡ cguksa dh bTtr  ywVh tk 
jgh gS ]ljs vke gkFk iSj  dkV fn, tkrs gSA
 vki lk¡bZ dks vorkjh bZ'oj ?kksf"kr djrs 
gks tks fd ,d dlkbZ FkkA rks ca/kq vaxzstksa ds 
fo:) mlus dkSu lh /keZ j{kk dh\ ftl le; 
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d'ehjh iafMr ¼tgk¡ vkidh vorkjh nsoh] Tokyk 
jgrh gS½ Hkxk;s tk jgs Fks] eqlyeku cuus dk 
fojks/k djus okyksa dks  dkVk tk jgk Fkk rc dgk¡ 
Fkh vkidh nsoh'kfä\
 nsf[k;s lh/kh ljy ckr gS bZ'oj og gS tks 
fuR; gS vFkkZr~ vkt gS dy Hkh Fkk vkSj dy Hkh 
gksxkA og vtUek gS vFkkZr~ og tUe ej.k ls 
eqä gSA fQj {k.kHkaxqj vorkj ysuk xq.k bZ'oj dk 
ugha jg tk;sxkA lukru/kfeZ;ksa  dks le>us dh 
vko';drk gS fd bZ'oj bl pjkpj txr esa 
gLr{ksi ugha djrk] vkSj blh ukle>h ds dkj.k 
gekjk Hkkjro"kZ u dsoy xqyke gqvk cfYd viuk 
dbZ xquk Hkw&Hkkx Hkh [kks cSBkA
 dfYd vkSj vorkj ds pDdj esa geus ns'k 
ds 10 VqdM+s djok fn, djksMksa fgUnw eqfLye 
bZlkbZ cu x, A dksbZ dfYd ofYd ugha vk jgk 
;g lc va/k ik[k.M vKku vkSj dk;j cukus dk 
çksixsaMk gS ]fgUnqvksa ds ewy ekSfyd 'kkL= osn gS 
u fd iqjk.kA osn esa bZ'oj loZO;kid gS vtUek 
gS fQj vorkj dSls gksxk\
 vkpk;Z çeksn —".ku [kqn dks fgUnw lk/kq 
dgrs gS vkSj dfYd ihBk/kh'oj ds :i esa tkus 
tkrs gSaA budk nkok gS fd dfy;qx ds vafre 
pj.k esa dfYd Hkxoku vorkj ysaxs vkSj /kjrh ls 
ikfi;ksa dk uk'k djds lr;qx dh LFkkiuk 
djsaxsA 
 ns[kk tk;s rks fgUnw /keZ ds iru dk ,d 
eq[; dkj.k Hkh ;gh gS fd ;gk¡ vkLFkk ds uke ij 
gj ,d og dk;Z fd;k tk jgk gS ftldk osnksa esa 
dksbZ mYys[k ugha feyrk gS A etkj ij tkrs gS] 
ihj ij pknj p<+k jgs gS] osnksa esa dgk¡ of.kZr gS\ 
blds vykok gj jkst u;s u;s ckck cuk jgs gS] 
tc buls dke ugha pyrk rks nqljsa erksa ds ppZ 
ls ysdj caxkyh ckckvksa rd lc esa dwn tkrs gS A 
tcfd pkj osn fgUnqvksa ds ,dek= /keZxzaFk gS A 
osnksa dk lkj gS mifu"kn vkSj bu lcesa fdlh 
dfYd vorkj] ihj] etkj dk dksbZ ftØ ugha gSA
 njvly çeksn —".ku dk orZeku esa 
Hkxoku dfYd ds uke ij mÙkjçns'k esa laHky 
xzke esa ,d eB gSA ;gk¡ lfØ; dfYd okfVdk 

uked laxBu dk nkok gS fd dfYd vorkj ds 
çdV gksus dk le; utnhd vk x;k gSA os ,d 
lQsn ?kksM+s ij cSB dj vk,axs vkSj jk{klksa dk 
uk'k dj nsaxsA vc ;s jk{kl dkSu gS ;s Hkh leL;k 
gS D;ksafd jkek;.k vkSj egkHkkjr esa tks jk{klksa ds 
psgjs fn[kk, x;s tks xk¡o ds xk¡o mtkM+ fn;k 
djrs Fks] tks _f"k eqfu;ksa dh lk/kuk ls ysdj 
;K'kkyk Hkax fd;k djrs Fks] mu psgjksa ds jk{kl 
rks vc ugha nh[krs! gk¡ dke ds vuqlkj dqN vkSj 
jk{kl vc [kM+s gks x;s gS tks bl dke dks dj jgs 
gSA D;k dfYd mudk lagkj djsaxs\
 vxj dksbZ buls iwNs fd bldk rkfdZd 
vk/kkj D;k gS rks ;s yksx ukjkt gksdj tokc nsrs 
gS fd vkLFkk esa rdZ dk dksbZ LFkku ugha gS ew[kZ\ 
dfYd vorkj Hkh fdlh le; lhek esa ca/kk ugha 
gS mlds çkdVî ds vius ekinaM gSaA çeksn 
—".ku Lo;a yksd lHkk dk pquko gkj pqdk gS 
mldh dfYd Hkxoku us dksbZ enn ugha dhA  
vkt Hkh lke nke naM Hksn vkSj /keZ ifjorZu ds 
}kjk Hkh lkaln  cuk;s tkus ds fy, ijs'kku gSA  
 vHkh djhc 5120 o"kZ dfy;qx ds chr pqds 
gSa vkSj 4 yk[k 26 gtkj 881 o"kZ ds djhc vHkh 
ckdh gS] vHkh ls gh dfYd dh iwtk] vkjrh vkSj 
çkFkZuk 'kq: gks xbZ gSA ;g vorkj Hkfo"; esa gksxk 
;k ugha ;g vHkh vfuf'pr gS] ysfdu yksxksa dks 
dkSu jksd ldrk gS iwtk djus ls] dqN yksx rks 
vfHkrkHk vkSj jtuhdkar vkSj lksfu;k xk¡/kh dh 
Hkh iwtk Hkh djrs gSaA
 vc bu yksxksa dk deky nsf[k;s fd bUgksus 
viuh ,d iqjk.k Hkh cuk yh gS ftldk uke gS 
dfYd iqjk.kA blds vuqlkj dfYd vorkj 
dfy;qx o lr;qx ds laf/kdky esa gksxkA ;g 
vorkj 64 dykvksa ls ;qä gksxkA ;kfu dfYd 
vorkj gks pqdk gS ;k ugha gqvk  ;s yksx [kqn Hkh 
vHkh iDds ugha gSA ysfdu bruk t#j iDdk gS 
fd vius egkiq#"k Hkxoku jkepUæ th] ;ksxs'oj 
Jh—".k th] ds crk;s ekxZ ls nwj djus rFkk 
eq'kk;jksa esa tkdj vYykg eksyk uch fpYykus 
okyksa us tks vHkh iSnk ugha gqvk mldh vHkh ls gh 
iwtk t#j vkjEHk dj nh gSA 
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 crk;k tkrk gS fd ckck vius Ldwyksa esa 
[kwclwjr toku yM+fd;ksa dks Vhpj ds rkSj ij 
HkrhZ djrk gSA mlds Ldwy dh ,d Vhpj ds 
ykirk gksus dk ekeyk Hkh lqf[kZ;ksa esa jgk gSA dqN 
lky igys iqfyl Nkis esa idM+h xbZ nks 
d‚yxyZ~l us Hkh bl ckck dk uke fy;k FkkA 
crkrs gSa fd muds ikl lcls egaxh yXtjh 
xkfM+;ksa dk t[khjk gSA ysfdu ,d vuqeku ds 
eqrkfcd mudk lkezkT; blls dbZ xquk T;knk 
dk gSA
 ;s lHkh vorkj Hkkjr esa gh D;ksa gksrs gS \ 
D;ksfd ;gk¡ va/kfo'okl lcls T;knk gS vkSj 
foKku rFkk ç—fr ds fo#) vui<+ iafMr ]dFkk 
okpd }kjk jkspd dgkuh ds lkFk  dgh ckrs 
T;knk vPNh yxrh gS vkSj ge deZ dkaM ls 
Hkkxrs gSA  lR;] vfgalk  dk ikyu djus ls 
ihNs jgrs gSA 
 çeksn —".ku Hkys gh [kqn dks fganw /keZ dk 
xq# crkrk gks ysfdu vius Hkk"k.kksa esa oks fganw /keZ 
dks dkQh dqN cqjk&Hkyk dgrk gSa A etgch 
yksxksa ds cM+s&cM+s tylksa esa oks crkSj fganw /keZ 
xq# 'kkfey gksrs gSa vkSj ogka Hkh T;knkrj oä 
;gh crkrs gSa fd eqfLye /keZ fdl rjg fganw /keZ 
ls vPNk gSA ;gh otg gS fd jktuhfr ls ysdj 
lks'ky ehfM;k rd muds T;knkrj Q‚yksvlZ 

eqlyeku gSaA ysfdu jktuhfr vkSj ik[kaM ls 
tqM+s bl jktfufrd ckck dk vlyh pfj= dksbZ 
crkus dks rS;kj ugha gS] tks dfYd vorkj ds uke 
ij cM+k /ka/kk tek;s cSBk gS vkSj dk;j vkSj 
Mjiksd yksx Hkh lksp jgs gS fd mudh j{kk djus 
dks vkt ls 4 yk[k 26 gtkj 881 lky ckn dksbZ 
dfYd vk,xkA
       blfy, vHkh Hkh fdlh vorkj ds pDdj 
esa dc rd lrqeqZxZ fd rjg jsr esa eqg ?kqlk dj 
thvksxs\ eqg ckgj fudkyks vkSj pkjksa rjQ ns[kks 
'k=q utj vk tk;sxkA 
Jheku dfYd vorkj tc vk,xk ns[kh tk,xh 
ysfdu vc dy;qx ds lk<s ‡ƒ„å lky gq, gSa 
vkSj dfYd vorkj dy;qx ds ‡åå lkS o"kZ jg 
tk,axs rc vk,xk gesa dfYd Hkxoku ds n'kZu 
ugha gksaxs —i;k djds gesa [kqn gh dfYd Hkxoku 
okys dk;Z djus gksaxs vkSj /keZ j{kk ds fy, dk;Z 
djuk gksxk ;fn /keZ lqjf{kr jgsxk rHkh gekjk 
jk"Vª lqjf{kr gksxk vkSj jk"Vª lqjf{kr gksxk rks ge 
lqjf{kr gksaxs blhfy, bl ns'k esa eqlyekuksa vkSj 
bZlkbZ  dk jguk ns'k ds fy, lcls cM+k [krjk gS 
tks fnu çfrfnu /keZ ifjorZu djok jgs gS vkSj 
dbZ jkT; esa fgUnw vYila[;d gks x, gSA D;k 
'k=q vkidks utj ugha vk jgs gS\

loZ Jh nhi pUn fot; dqekj] 
dhjriqj] ftyk fctukSj (m-iz-)] eks- 9837444469

nhi dksYM LVksj] 
dhjriqj] ftyk fctukSj (m-iz-)] eks- 9457438575

nhi ekcZYl] 
dhjriqj] ftyk fctukSj (m-iz-)] eks- 9412468691
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1 Jh lqjsUnz dqekj cqf)jktk] fnYyh 11000

2 Jh izdk'k pUnz vk;Z] nsgjknwu 1100

3 Jh v'kksd oekZ th] nsgjknwu 5100

4 Jh jekuUn 'kekZ th] nsgjknwu 1100

5 Jh izse flag vk;Z th] fnYyh 1000

6 Jh v'kksd xqV th] iratyh gfj}kj 5100

7 Jh gfj Hkä] eqEcbZ 5000

8 Mk0 t;nhi vk;Z] nsgjknwu 1000

9 Jh n;kuUn lSuh th] nsgjknwu 1100

10 Jh iznhi dqekj feJk] nsgjknwu 1000

11 Jh jke Hkt enku th] fnYyh 5000

12 Jh ds0ds0 pkoyk th] nsgjknwu 1100

13 Jh fous'k vkgwtk th] fnYyh 11000

14 Jh vkfnR; o/kZu th] nsgjknwu 5100

15 Jherh fueZyk 'kekZ] uks;M+k 1100

16 ek0 iqyfdr] nsgjknwu 1100

17 Jh vfHk"ksd f<axjk th] fnYyh 3100

18 dq0 vkLFkk vk;Z] fnYyh 1100

19 Jherh lqjsUnz vjksM+k th] nsgjknwu 5000

20 Jh v#.k efyd th] fnYyh 1100

21 Jh nsonÙk 'kekZ th] fnYyh 1100

22 Jh fnus'k lsBh th] fnYyh 21000

23 ukxfjd dY;k.k fodkl VªLV] ns0nw0 51000

24 eqatky 'kksvk fy0] xqM+xkao 11000

25 Jh vkuUn c[lh th] fnYyh 5100

26 Jherh m"kk dqdjstk th] fnYyh 2100

27 vkpk;Z vk'kh"k th] nsgjknwu 5100

28 Jh ;'kiky es?kjkt th] vgenkckn 2500

29 Jherh ljyk lsB] fnYyh 1000

30 Jh eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwu 2000

31 Jh vkseizdk'k ikWyhoky] vkxjk 5100

32 Jh nhid oekZ] Qjhnkckn 5000

33 Jhrh deyk xqIrk] Qjhnkckn 1000

34 Jherh uhye fxj/kj] Qjhnkckn 1100

35 Jh foey lpnsok] Qjhnkckn 1000

36 Jh okbZ-,u- cgy] Qjhnkckn 2100

37 Jherh laxhrk fot] Qjhnkckn 1000

38 Lojkt ?kbZ] Qjhnkckn 1000

39 Jherh fueZy vjksM+k] Qjhnkckn 1100

40 Jherh iq"ik vk;Z th] nsgjknwu 1100

41 Jh jksfgr oekZ th] nsgjknwu 10000

42 Jh lR;dsrq th]  1100

43 Jh lwjt izdk'k pkoyk] cSaxykSj 2000

44 Jh lwjt izdk'k pkoyk] cSaxykSj 5100

45 Jh cãeqfu th] gfj;k.kk 2100

46 Jh nsokUl vk;Z] Qjhnkckn 3100

47 Jherh lqjsUnz vjksM+k th] nsgjknwu 5000

48 Jherh ,l- pM~<k th] fnYyh 10000

49 Jh vtqZu nso ljnkuk] uks;M+k 2100

50 Jh Hkkuw izrki th] nsgjknwu 1000

51 Jh iadt th] cukjl 1000

52 Jh txeksgu flag th] nsgjknwu 4000

53 Jherh d'ehjk flag th] nsgjknwu 1000

54 Jherh 'kkfUr nsoh] gfj}kj 1000

55 Jh jktho dqekj th] nsgjknwu 2000

56 Jh lwjt izdk'k pkoyk] cSaxykSj 21000

57 Jh lwjt izdk'k pkoyk] cSaxykSj 1000

58 Jh osn izdk'k xkSre] gfj}kj 3100

30
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59 Jh lR;sUnz vk;Z] fnYyh 2100

60 Jherh deys'k th] nsgjknwu 11000

61 Jh fnus'k ok/kok th] fnYyh 3100

62 vjfldk vk;kZ th] fnYyh 2100

63 Jh dqYnhi th] nsgjknwu 1100

64 Jh tCcj flag th] xq#xzke 2200

65 Jherh lqjsUnz vjksM+k th] nsgjknwu 5000

66 Jh /khjt okfy;k th] dq#{ks= 1100

67 Jh ,u-,l- vkgywokfy;k th] gcZViqj 2000

68 Jh v'kksd ctkt th] fnYyh 3000

69 Jherh ljyk xqIrk th] fnYyh 3000

70 Jherh m"kk [kUUkk th] fnYyh 4000

71 Jh iou th] jksgrd 2100

72 Jh nso izdk'k jk.kk] jk;iqj 1100

73 Jherh jtuh ckyk] fglkj 1100

74 Jherh lqjsUnz vjksM+k th] nsgjknwu 5000

75 Jh cky pUn rqylh] fnYyh 2100

76 Jh vjfoUn dqekj] 'kqHkk"k uxj 1000

77 Jherh uh: [kV~Vj th] fnYyh 31000

78 Jh fjlHk 'kEkkZ] ubZ fnYyh 1000

79 Jh jkefdlu th] ikuhir 1100

80 Lokeh t;eukuUn th] ckxs'oj 1000

81 Jh f'ko dqekj xzksoj] fnYyh 2100

82 Jh jke fdlu th] ikuhir 25000

83 Jh fnus'k lsBh th] fnYyh 31000

84 Jh fufru Bkdqj th] fnYyh 10000

85 Jherh —".kk Bkdqj th] fnYyh 10000

86 efgyk vk;Z lekt nsgjknwu 1100

87 dq0 osnklh vxzoky] nsgjknwu 2100

88 Jherh lqjsUnz vjksM+k th] nsgjknwu 5000

89 Jh osneqfu okuizLFkh] nsgjknwu 3100

90 Jh ';ke vk;Z th] ikuhir 21000

91 Jh jkevorkj th] uks;M+k 2000

92 dsUnzh; vk;Z ;qod ifj"kn] ubZ fnYyh 1100

93 Jherh iq"ik xqlkabZ th] nsgjknwu 1000

94 Jh osn izdk'k fexykuh th] fnYyh 2100

95 eS0 rkjk pUn ,.M dEiuh] eqt¶Qjuxj 11000

96 Jherh ehuk vxzoky th] nsgjknwu 20000

97 Jh izse izdk'k 'kekZ th] nsgjknwu 11000

98 Jh fo'ks"k 'kekZ th] nsgjknwu 2000

99 Jh lkFkZd 'kekZ th] nsgjknwu 1000

100 Jherh bZ'ojh nsoh] nsgjknwu 2100

101 Jherh lqjsUnz vjksM+k th] nsgjknwu 5000

102 Jherh jktckyk vk;Z] vyhx<+ 2000

103 Jh iadt fot th] fnYyh 2000

104 Jh lanhi fot th] fnYyh 2000

105 Jh lquhy Fkkij th] Qjhnkckn 2000

106 Jh jkefdlu th] ikuhir 2000

107 Jh foey th] eq0 uxj 1100

108 Jh dsoy flag vk;Z] ikuhir 2100

109 Jherh lkfjdk eYgks=k] nsgjknwu 1100

110 Jh ih0Mh0 xqIrk th] nsgjknwu 1100

111 Jh gfjpUn crjk th] xqM+xkao 5100

112 Jh fot; dqekj vk;Z th] dhjriqj 10000

113 va'kw xks;y th] dhjriqj 10000

114 Jh o#.k xks;y th] dhjriqj 10000

115 Jherh efYydk xks;y th] dhjriqj 10000

116 Jh fojkt xks;y th] dhjriqj 5000

117 Jherh dkUrk lCcjoky th] nsgjknwu 1100

118 Jh nhid oekZ] Qjhnkckn 5100

119 Jherh lqeu ukxiky th] eksnhuxj 2000

120 Jh f'ko dqekj VwVstk th] Qjhnkckn 5000

121 Jh vkuUn Lo#i pkoyk th] Qjhnkckn 5000

122 Jh Lokeh izdk'kkuUn th] Qjhnkckn 3000
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123 Jh izse cgy th] Qjhnkckn 2000

124 Jh gtkjh yky vk;Z] vyhx<+ 5000

125 Jh Hkh"e dqekj rustk] xq#xzke 2000

121 Jh bZ'oj nÙk /kheku th] xq#xzke 2000

127 Jherh lUrks"k enku th] xq#xzke 2000

128 Jh fo'ocU/kq xqIrk th] eksnhuxj 5000

129 Jh lquhy dqekj HkkfV;k] eksnhuxj 2000

130 Jh jtuh'k diwj th] fnYyh 5000

131 vkpk;Z lkuUn th] ikuhir 5000

132 Jherh 'kkfUr nsoh] ikuhir 5000

133 Jherh uhye xqIrk] fnYyh 3000

134 Jh izseukFk ctkt] fnYyh 2100

135 Jh j?kuq kFk ,o a Jherh deyk nos h] rikos u 100000

136 Jh e;ad th] gkFkjl 2000

137 e/kq vk;Z] fnYyh 1100

138 Jh j?kuq kFk ,o a Jherh deyk nos h] rikos u 3100

139 efgyk iratyh ;ksx lfefr] dukZVd 7500

140 Jh vts; iky th] riksou 1500

141 Jh vfuy enku] fnYyh 1000

142 Jherh dqlqe tloky] eqEcbZ 1500

143 Jh izse izdk'k 'kekZ th] nsgjknwu 2100

144 Jherh deys'k vk;Z] fnYyh 2500

145 Jherh lqjsUnz vjksM+k th] nsgjknwu 5000

146 Jherh js[kk R;kxh] _f"kds'k 1100

147 Jherh jktxks;y th] nsgjknwu 2000

148 Jh pUnu dqekj th] te'ksniqj 1500

149 Jh dqyHkw"k.k nso] ykM+iqj nsgjknwu 5100

150 Jh ;ksxs'k jLrksxh th] nsgjknwu 1100

151 Mk0 ts-ds- xqIrk th] nsgjknwu 5000

152 Jherh bZ"kk xqIrk th] fnYyh 1000

153 Jherh —".kk dkyjk th] fHkokuh 1100

154 Jherh —".kk lsBh th] fnYyh 4000

155 Jh fouksn pUn nqcs] vgenkckn 5100

156 Jh lqjsUnz ,o Jherh fo|k th] fnYyh 2100

157 Jherh m"kk lsBh th] fnYyh 1100

158 izkpk;Z cnzh fo'kky dkWyst] Q#[kkckn 15000

159 Jh Kku izdk'k dqdjstk th] djuky 2000

160 Jh jes'k pUnz VkaxM+h] nsgjknwu 3000

161 Jherh lqns'k VkaxM+h] nsgjknwu 2000

162 Jherh lqjsUnz vjksM+k th] nsgjknwu 5000

163 Jh izse izdk'k 'kekZ th] nsgjknwu 11000

164 Jherh yfyrk ikyhoky] vkxjk 11000

165 ekrk fueZy enku th] fnYyh 10000

;K ls o"kkZ
vUukHnofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A

;KkHonofr itZU;ks ;K% deZleqHno% 3AA14AA

HkkokFkZ% lEiw.kZ izkf.k;ksa dk thou vUu ls pyrk gS vkSj vUu o"kkZ ls mRiUu gksrk gS vkSj ;K ls o"kkZ 
gksrh gSA blfy, lc euq"; ;K djsaA

O;k[;k% ,d le; Fkk tc le; ij o"kkZ gksrh FkhA dHkh vdky ugha iM+rk FkkA tc lalkj esa iq.;kRek 
T;knk gksaxs rks muds iq.; ds izHkko ls gh izÏfr izHkkfor gksrh gS vkSj lc tho lq[k vkSj vkuUn esa jgrs 
gSaA ;K }kjk o"kkZ Hkh djkbZ tk ldrh gSA izR;sd uxj&uxj] xzke esa ;K gks rks le; ij o"kkZ gksxhA ok;q 
e.My vfr lqxfU/kr jgsxkA (blfy, izR;sd O;fDr dks izkr% lka; ;K djuk pkfg,A)

xhrk i<+ks] vkxs c<+ks ls lkHkkj



gkbZ DokfyVh 
'kkWdlZ

eqatky 'kksok fyfeVsM
IykWV ua- 9&11] ek#fr baMfLVª;y ,fj;k
xqM+xk¡o&122015] gfj;k.kk
nwjHkk"k % 
0124&2341001] 4783000] 4783100
bZesy % msladmin@munjalshowa.net

osclkbV % www.munjalshowa.net
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