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ge vkt lR;kFkZçdk'k uked dkyt;h xzUFk ds fo"k; esa fopkj dj jgs gSaA ;g ;qxkUrjdkjh xzUFk gSA bl 
xzUFk dk Lok/;k; djus okys dh thou/kkjk cny tkrh gS] fpUru/kkjk vkSj rdZ'kSyh esa ifjorZu gks tkrk gSA bl 
xzUFk ds ikBd ds fpUru] euu vkSj vkpj.k esa ØkfUrdkjh ifjorZu �n`f"Vxkspj gksus yxrk gSA ;g ekuo&eUrO; 
dk vuqie] vf}rh; xzUFk gSA fof/k&fu"ks/k] drZO; vdrZO; dk cks/k djkus okyk nwljk dksbZ vU; xzUFk blds 
led{k fn[kkbZ ugha iM+rk gSA fo'o dh çk;% lHkh çeq[k /kkfeZd ekU;rkvksa ds lEcU/k esa rdZ cqf¼laxr fopkj 
bl xzU/k esa of.kZr gSaA bl xzUFk ds ç.ksrk egf"kZ n;kuUn ljLorh us Hkwfedk esa bl xzUFk ds cukus dk eq[; ç;kstu 
bl çdkj of.kZr fd;k gS&esjk bl xzUFk ds cukus dk eq[; ç;kstu lR;&lR; vFkZ dk çdk'k djuk gS] vFkkZr~ tks 
lR; gS mldks lR; vkSj tks feF;k gS mldks feF;k gh çfriknu djuk] lR; vFkZ dk çdk'k le>k gSA og lR; 
ugha dgkrk tks lR; ds LFkku esa vlR; vkSj vlR; ds LFkku esa lR; dk çdk'k fd;k tk;] fdUrq tks inkFkZ tSlk 
gS] mldks oSlk gh dguk] fy[kuk vkSj ekuuk lR; dgkrk gSA tks euq"; i{kikrh gksrk gS] og vius vlR; dks Hkh 
lR; vkSj nwljs fojks/kh erokys ds lR; dks Hkh vlR; fl¼ djus esa ço`Ùk gksrk gSA blfy;s og lR; er dks çkIr 
ugha gks ldrkA blhfy;s fo}ku~ vkIrksa dk ;gh eq[; dke gS fd mins'k ok ys[k }kjk lc euq";ksa ds lkeus 
lR;klR; dk Lo:i lefiZr dj nsaA i'pkr~ os Lo;a viuk fgrkfgr le>dj lR;kFkZ dk xzg.k vkSj feF;kFkZ dk 
ifjR;kx djds lnk vkuUn esa jgsaA euq"; dk vkRek lR;klR; dk tkuusokyk gS] rFkkfi vius ç;kstu dh flf¼] 
gB] nqjkxzg vkSj vfo|kfn nks"kksa ls lR; dks NksM+ vlR; esa >qd tkrk gS] ijUrq bl xzUFk esa ,slh ckr ugha jD[kh gS 
vkSj u fdlh dk eu nq[kkuk ok fdlh dh gkfu ij rkRi;Z gS] fdUrq ftlls euq"; tkfr dh mUufr vkSj midkj gks] 
lR;klR; dks euq"; yksx tkudj lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk ifjR;kx djsa] D;ksafd lR;ksins'k ds fcuk vU; 
dksbZ Hkh euq";tkfr dh mUufr dk dkj.k ugha gSA

lR;kFkZçdk'k ds cgqvk;keh fl¼kUr ;qxkUrjdkjh rks vo'; gSa] vfirq vfo|k vkSj efyurk ls vkØkUr 
yksxksa dh eu%fLFkfr ds fo#¼ Hkh gSaA vr% bl ij lkekftd vkSj jktuhfrd çgkj gh ugha gq,] U;k;ky;ksa esa 
eqdnes Hkh pys] fdUrq T;ksa&T;ksa fojks/k c<+rk x;k] bldh xkSjo xfjek çdk'k esa vkus yxhA lekt lq/kkjd] 
ns'kks¼kjd gh ugha] vfirq ØkfUrdkfj;ksa ds fy, Hkh ;g çsj.kk dk Jksr jgk gSA bl xzUFk dh mikns;rk vkSj 
yksdfç;rk Øe'k% c<+rh x;h gS vkSj vcrd ns'k&fons'kksa dh çk;% lHkh çeq[k Hkk"kkvksa esa  bldk vuqokn gks 
pqdk gS vkSj bldh yk[kksa çfr;k¡ fcd pqdh gSaA bl xzUFk ds ç.k;u dk mís'; fpjfoLe`r vk"kZ ijEijkvksa dk 
m¼kj dj mUgsa iqu% çfr"Bkfir djuk gSA blesa fo"k;&ckgqY; gSA blesa fo|k gS] osnksa vkSj ½f"k;ksa dh f'k{kk gS 
vkSj gS "kM~n'kZuksa dk vfHkuo �n`f"Vdks.k gSA ;g xzUFk u dsoy ge vk;ksaZ vfirq lHkh euq";ksa ds }kjk iBuh; gSA 
;g lR;kFkZçdk'k fo'ks"kkad lq/kh ikBdksa dh lsokesa lefiZr gSA

lEikndh;

MkW� d`".k dkUr oSfnd 'kkL=h

lR;kFkZçdk'k gS ,d dkyt;h xzUFk

ioeku
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½f"k% dqRl% vkafxjl%A nsork vfXu%A NUn% f='Vqi~AA

osnke`r

;LeS Roek;tls l lk/kR;uokZ {ksfr n/krs lqoh;Ze~A
l rwrko uSue·'uksR;agfrjXus l[;s ek fj'kkek o;a roAA  ½Xosn 1-94-2

vkpk;Z MkW0 jkeukFk osnkyadkj
dh iqLrd osn&eatjh ls lkHkkj

^izHkq dk l[kk foQy ugha gksrk*

 ¼;LeS½ ftlds fy, ¼Roa½ rw ¼vk;tls½ [viuh j{kk] iznku djrk gS ¼l%½ og ¼lk/kfr½ 
lQy gksrk gS] ¼vuokZ½ vfgaflr ;k vijkfJr gksrk gqvk ¼{ksfr½ fuokl djrk gS] ¼lqoh;Za½ 
lqoh;Z dks ¼n/krs½ /kkj.k djrk gSA ¼l%½ og ¼rwrko½ c<+rk gS] ¼,ua½ bls ¼vagfr%½ 
iki&Hkkouk vkSj nfjnzrk ¼u½ ugha ¼v”uksfr½ izkIr gksrh gSA ¼vXus½ gs rstkse; vxz.kh 
izHkq! ¼o;a½ ge ¼ro½ rsjs ¼l[;s½ lf[kRo esa ¼ek½ er ¼fj’kke½ fgaflr gksosaA 

 gs vXus! gs rstkse; vxz.kh izHkq! rqEgkjh “kj.k vkSj rqEgkjh j{kk vfr”k; egku~ gSA 
cM+s&ls&cM+s lkalkfjd lezkVksa dh j{kk rqEgkjh j{kk ds lEeq[k fuLrst gSA ftls rqEgkjh 
j{kk izkIr gks tkrh gS] og fuf”pr gh thou esa lQy gksrk gSA dfBukbZ;k¡ ;k ck/kk,a 
mlds ekxZ esa #dkoV ugha Mky ikrhaA og ̂vuokZ* cuk jgrk gS] fdlh Hkh vkUrfjd ;k 
ckg~;”k=q ls fgaflr ugha gksrkA u dke] dzks/k vkfn ‘kM~fjiq mlds thou dks u’V dj 
ikrs gSa] u gh pksj] oapd] vkrrk;h] minzoh ekuo&fjiq mls {kfr igqapk ikrs gSaA rqEgkjh 
j{kk izkIr djds mls fdlh vU; dk vkJ; idM+us dh Hkh vko”;drk ugha jgrhA viuh 
j{kk dh Mksj rqEgsa lkSaidj og LokoyEch gksdj fuokl djrk gSA rqe tSls j{kd dk 
Hkjkslk gksus ij mlds vUnj ̂lqoh;Z* tkx mBrk gS] og mRd`’V vkRe&cy vkSj mRd`’V 
“kkjhfjd cy ls vuqizkf.kr gks tkrk gSA fQj rks rqEgsa lgkjk nsus dh Hkh vko”;drk ugha 
iM+rh] og Lo;a viuh j{kk esa leFkZ gks tkrk gSA og c<+rk tkrk gS] vxys ls vxys 
mRd’kZ ds lksiku ij p<+rk tkrk gSA og /ku ls c<+rk gS] Jh ls c<+rk gS] fo|k ls c<+rk 
gS] ln~xq.kksa ls c<+rk gS] lkezkT; ls c<+rk gSA og ̂vagfr* ds o”k esa ugha gksrkA fgalkFkZd 
gu~ /kkrq ls cuusokys vagl~] vagq] vagfr “kCn iki vkSj nfjnzrk ds okpd gSaA izHkq ds l[kk 
dks iki&ihM+k vkSj nfjnzrk ugha ?ksjrhA og ekufld vkSj “kjhfjd ikiksa esa fueXu ugha 
gksrkA lkFk gh u og /ku ls nfjnz gksrk gS] u xq.k ls nfjnz] u lq[k&LokLF; ls nfjnzA 
lpeqp vfXunso dh j{kk dks ikdj euq’; rj tkrk gSA 

 gs T;ksfreZ; izHkq! gesa Hkh rqe viuh “kj.k vkSj viuh j{kk izkIr djkvks] gesa Hkh vius 
l[; esa ys yks] ftlls thou esa ge fdlh ls fgaflr u gksa] vfirq vftr] vgr vkSj 
v{kr jgrs gq, Hkwe.My ij jkT; djsaA  

ioeku
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lR;kFkZçdk'k ds v"Ve lEeqYykl esa 

of.kZr l`f"V mRifÙk 
&MkW� d`".kdkUr oSfnd 'kkL=h

 lR;kFkZçdk'k ds v"Ve lEeqYykl dk fo"k; 
l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr vkSj çy; gSA bu lc 
fo"k;ksa ds vyx&vyx fopkj vkSj fopkjksa esa 
i;kZIr foHksn gSA dbZ yksx ,slk ekurs gSa fd 
l`f"V vius vki cu tkrh gS] vius vki pyrh 
jgrh gS vkSj vius vki fou"V Hkh gks tkrh gSA 
l`f"V lnk ls gS vkSj lnk cuh jgsxhA ,slk Hkh 
ekuus okys yksx gS] fd bZ'oj] x‚M ;k vYykg us 
dgk fd gks tk vkSj l`f"V gks x;hA bZlkbZ vkSj 
eqlyekuksa dk dguk gS fd ijes'oj us ,d gh 
ckj l`f"V cuk;h gS vkSj ,d gh ckj çy; gksxkA 
l`f"V dSls cuh vFkkZr~ fufeÙk dkj.k D;k Fkk] 
dSls l`f"V dh fLFkfr vkSj ikyu gks jgk gS\ 
bldk çy; dSls gksxk\ bu lc fo"k;ksa esa 
vkfLrdksa vkSj ukfLrdksa esa rks erHksn gS ghs] 
vkfLrdksa esa Hkh vkil esa cgqr erHksn gSA ;g ckr 
Hkh dqN nwj rd le> esa vkrh gS] fdUrq osnksa dks 
vk/kkj ekudj pyus okys osnHkäksa esa Hkh l`f"V 
dh mRifÙk] fLFkfr vkSj çy; dks ysdj i;kZIr 
erHksn gSA vr% bZ'oj vkSj osn fo"k; dk o.kZu 
dj ysus ds i'pkr~ Lokeh n;kuUn us v"Ve 
leqYykl esa l`f"V dh mRifÙk fLFkfr vkSj çy; 
bu rhu fo"k;ksa dks fy;k gSA 

ijes'oj fufeÙk dkj.k&

 egf"kZ us osnksa] mifu"knksa vkSj n'kZu xzUFkksa ls 
vusd çek.k nsdj ;g crk;k gS fd bZ'oj] tho 
vkSj ç—fr rhuksa gh vukfn gSA ijes'oj bl 
l`f"V dk fufeÙk dkj.k gS vkSj ç—fr miknku 
dkj.k gS A tho ds dY;k.k ds fy;s ijes'oj us 
ç—fr ls l`f"V dk fuekZ.k fd;k l`f"V cuus ds 

iwoZ çy;dky esa jkf=:i 
vU/kdkj Fkk] ç—fr lRo] 
jt] re ijek.kqvksa ds 
leqnk; ds :i esa FkhA 
ijes'oj us lc i`fFkO;kfn 
inkFkZ mRiUu fd;sA egf"kZ 
_Xosn ds eU= la[;k 10-
129-07 ds vk/kkj ij dgrs gSa&;g lc txr~ 
mRifÙk] fLFkfr vkSj çy; dks çkIr gksrk gS] lks 
ijekRek gSA mldks rw tku vkSj nwljs dks 
l`f"VdrkZ er ekuA i`"B&209 ¿bl ys[k esa ge 
ia- HkxoíÙk }kjk lEikfnr vkSj fot;dqekj xks-
jk- gklkuUn çdk'ku dh iqLrd ls m)fjr dj 
jgs gSaAÀ

 Lokeh n;kuUn ijes'oj dks miknku dkj.k 
ugha ekurs gSaA ;fn ijes'oj miknku dkj.k gks 
rks miknku dkj.k ds xq.k dk;Z esa vkus pkfg;sa] 
blfy, ç—fr esa ijes'oj ds xq.k vkus pkfg;sA 
osneU= ds vk/kkj ij bZ'oj] tho vkSj ç—fr 
rhuksa dks vukfn ekuk x;k gSA egf"kZ _Xosn dk 
,d eU= çek.k:i esa nsrs gSa&

}k liq .kk Z l;tq k l[kk;k leku a o{̀k a ifj"kLo tkrAs  

r;kjs U;: fiIiy a Lok}R;u 'uUuU;k s vfHk pkd'khfr 
� _xå 1-64-20

 bl eU= esa ;g dgk x;k gS fd ,d o`{k ij 
nks i{kh cSBs gSa] ,d Qy [kk jgk gS vkSj nwljk 
mls ns[k jgk gSA blfy;s egf"kZ fy[krs gSa& ̂ ^bu 
tho vkSj czã esa ls ,d tks tho o`{k:i lalkj esa 
iki&iq.; :i Qyksa dks vPNs çdkj Hkksxrk gS] 

ioeku
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vkSj nwljk ijekRek deksaZ ds Qyksa dks u Hkksxrk 
gqvk pkjksa vksj vFkkZr~ Hkhrj&ckgj loZ= 
çdk'keku gks jgk gS tho ls bZ'oj] bZ'oj ls tho 
vkSj nksuksa ls ç—fr fHkUu Lo:i gSA ;s rhuksa 
vukfn gSaAß i`"B&210

 egf"kZ 'osrk'orj mifu"kn~ dk çek.k nsdj 
fy[krs gSa&ç—fr] tho vkSj ijekRek rhuksa vt 
vFkkZr~ ftudk tUe dHkh ugha gksrkA vFkkZr~ ;s 
rhu txr~ ds dkj.k gSa] budk dkj.k dksbZ ughA 
bl vukfn ç—fr dk Hkksx vukfn tho djrk 
gqvk Q¡lrk gS vkSj mlesa ijekRek u Q¡lrk vkSj 
u mldk Hkksx djrk gSA i`"B&211

 v}Sroknh ,d czã gh dh lÙkk Lohdkj 
djrs gSa] vr% os czã dks gh fufeÙk dkj.k vkSj 
czã dks gh miknku dkj.k Hkh Lohdkj djrs gSaA 
egf"kZ us cgqr lkjs çek.k nsdj ;g fl) fd;k gS- 
fd czã miknku dkj.k ugha gSA txr~ dk 
miknku dkj.k rks ç—fr gh gSA ç—fr D;k gS 
bldk mÙkj lka[; n'kZu ds vk/kkj ij Lokeh th 
us ;g fn;k gS fd   ç—fr lRo] jt vkSj re% 
dk la?kkr gS] mlhls egÙkÙo] cqf)] rUek=k,¡] 
bfUæ;k¡] eu vkSj i`fFkO;kfn ik¡pksa Hkwr lc mRiUu 
gksrs gSaA

 czã dks czãKkfu;ksa us iw.kZdke o vkIrdke 
crk;k gS] blfy, l`f"V jpuk esa bZ'oj dk 
dkeukewyd dksbZ futh ç;kstu ugha jgrkA ;g 
,d O;oLFkk gS vkSj bZ'ojh; O;oLFkk gS] og Lo;a 
viuh O;oLFkk ls ckgj ugha tkrk] mlds fu;e 
lR; gSa vkSj iw.kZ gSaA muds vuqlkj bZ'oj 
l`f"V&jpuk djrk gS] thokRekvksa ds Hkksx vkSj 
vioxZ dh flf) ds fy;s mldk ;g dk;Z mldh 
,d LokHkkfod fo'ks"krk gS] blesa dHkh dksbZ 
vUrj ;k foi;kZl vkus dh lEHkkouk ugha dh tk 
ldrh gSA l`f"V jpuk ds }kjk gh ijekRek dk 

cks/k gksrk gS vkSj bl ekxZ ls thokRek eks{k dks 
çkIr djrk gSA tc ;g çkIr ugha gksrh] rc deksaZ 
dks djrk vkSj muds vuqlkj lq[k&nq%[k vkfn 
Qyks dks Hkksxk djrk gS] l`f"V&jpuk dk ;gh 
ç;kstu gSA

 v}Sroknh czã dks miknku dkj.k Hkh ekurs 
gSaA bl ç'u dks egf"kZ us foLrkj ls fy[kk gS vkSj 
fl) fd;k gS fd tc miknku dkj.k ds  l–'k 
dk;Z esa xq.k gksrs gSa] rks czã lfPpnkuUn Lo:i] 
txr~ dk;Z:i ls vlr~] tM+ vkSj vkuUnjfgr 
czã vt vkSj txr~ mRiUu gqvkA czã   v–'; 
vkSj txr~ –'; gSA czã v[k.M vkSj txr~ 
[k.M:i gSA tks czã ls i`fFkO;kfn dk;Z mRiUu 
gksosa rks i`fFkO;kfn esa dk;Z ds tM+kfn xq.k czã esa 
Hkh gksosa vFkkZr~ tSls i`fFkO;kfn tM+ gSa] oSlk czã 
Hkh tM+ gks tk; vkSj tSlk ijes'oj psru gS oslk 
i`fFkO;kfn dk;Z vkfn Hkh psru gksuk pkfg;s Aß 
i`"B&214

l`f"V dk fuekZ.k vkSj O;oLFkk&

 ,d cM+k ç'u ;g gS fd ijes'oj us bl 
txr~ dks cuk;k gh D;ksa \ yksx lksprs gSa fd ;fn 
;g lalkj u curk rks tho lq[k&nq%[k ds ladVksa 
esa u iM+rkA egf"kZ bl rjg ds fopkj dks vkylh 
vkSj nfjæ yksxksa dh ckrsa crkrs gSa] iq#"kkFkhZ dh 
ughaA tks l`f"V ds lq[k&nq%[k dh rqyuk dh tk;s 
rks lq[k dbZ xquk vf/kd gksrk gS vkSj cgqr&ls 
ifo=kRek thoueqfä ds lk/ku dj eks{k ds 
vkuUn dks Hkh çkIr gksrs gSaA i`å&215

 lalkj esa U;k;] n;k vkfn ijes'oj ds xq.k 
l`f"V ds fuekZ.k ls gh lkFkZd gksrs gSa& tSls us= 
dk LokHkkfod xq.k ns[kuk gS oSls ijes'oj dk 
LokHkkfod xq.k txr~ dh mRifÙk djds lc thoksa 
dks vla[; inkFkZ nsdj ijksidkj djuk gSA 
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i`å&216

 lHkh /kkfeZd yksx ;g ekurs gSa fd ijes'oj 
loZ'kfäeku~ gS vkSj bldk vFkZ ;g djrs gSa fd 
ijes'oj tks pkgs og lcdqN dj ldrk gSA 
Lokeh n;kuUn dk dguk gS fd ijes'oj dksbZ 
vlEHko ckr ugha dj ldrk gSA mnkgj.k ds 
fy;s dkj.k ds fcuk dk;Z ugha dj ldrk gSA 
fcuk feêh ds ?kM+k ugha cuk ldrk gSA Lokehth 
dgrs gSa fd ;fn bZ'oj ds loZ'kfäeku~ gksus dk 
;gh vFkZ gS fd og fcuk dkj.k lc dqN dj 
ldrk gS rks& fcuk dkj.k nwljs bZ'oj dh 
mRifÙk dj vkSj Lo;a e`R;q dks çkIr] tM+] nq%[kh] 
vU;k;dkjh] vifo= vkSj dqdehZ vkfn gks ldrk 
gS ok ugha \ i`å&216

 bldk lh/kk vFkZ gS fd ijes'oj ;g lc 
dqN ugha dj ldrk] vius fu;eksa dk fojks/k Hkh 
ugha dj ldrkA vfXu dk xq.k m".krk gSa] ty 
'khryrk gS vkSj i`fFkO;kfn tM+ inkFkksaZ dks 
foijhr xq.kokyk bZ'oj Hkh ugh a dj 
ldrk&bZ'oj ds fu;e lR; vkSj iwjs gSa] blfy;s 
ifjorZu ugha dj ldrk gSA blfy;s 
loZ'kfäeku dk vFkZ bruk gh gS fd ijekRek 
fcuk fdlh ds lgk; ds vius lc dk;Z iw.kZ dj 
ldrk gSA i`å&216

l`f"V çokg ls vukfn gS&

 eqlyeku vkSj bZlkbZ rks ,d gh ckj l`f"V 
dk cuuk ekurs gS] fdUrq oSfnd fl)kUr esa l`f"V 
çokg ls vukfn gS A vusd ckj l`f"V cuh] çy; 
gqvk] fQj l`f"V cuh] fQj çy; gqvkA bl çdkj 
l`f"V&çy; dk pØ vukfn dky ls pyrk gqvk 
vuUrdky rd pyrk jgsxkA ,d ç'u gS fd 
D;k gj l`f"V esa blh çdkj lw;Z] pUæek] ty] 

ok;q] i'kq&i{kh] ouLifr] euq";] lc curs jgs gSa 
vkSj blh çdkj ,sls gh curs jgsaxs\ egf"kZ dk 
mÙkj osneU= ds vk/kkj ij cgqr lh/kk gSA 
ijes'oj us tSls iwoZ esa lw;Z] pUæ] i`Foh] vUrfj{k 
vkfn cuk;s Fks] oSls gh vc cuk;s gS vkSj vkxs Hkh 
oSlk gh cukosxk A 

ijes'oj dk Kku iw.kZ gSA mlls Hkwypwd gksus dk 
ç'u gh ugha] og lnk ,d çdkj ls gh dk;Z 
fd;k djrk gSA vr% ijes'oj ds dk;Z esa lq/kkj 
la'kks/ku bR;kfn ds fy;s vodk'k ugha gksrkA 
l`f"V ds vkfn esa tSls osnKku çdkf'kr gqvk] 
tSls lw;Z] pUæek] ty] ok;q] ouLifr vkfn cus] 
os lc vius esa =qfVjfgr gSa vkSj gj l`f"V esa blh 
çdkj ijes'oj l`f"V dk fuekZ.k djrs jgrs gSaA

dqN er&iUFk okyksa dk ;g fopkj gS fd çHkq ds 
vkns'k ls gh lkjh l`f"V ,d lkFk gh gks tkrh gSA 
fdUrq egf"kZ oSfnd fl)kUrksa dk çfriknu djrs 
gq, fy[krs gSa fd Þijes'oj ç—fr ds miknku ls 
lkjs lalkj dh l`f"V Øe'k% djrs gSaA loZçFke 
vkdk'k] vkdk'k ds i'pkr~ ck;q] ok;q ds i'pkr~ 
vfXu] vfXu ds i'pkr~ ty] ty ds i'pkr~ 
i`Foh] i`Foh ds i'pkr~ vks"kf/k] vkS"kf/k;ksa ls vUu] 
vUu ls oh;Z] oh;Z ls iq#"k vFkkZr~ euq"; mRiUu 
gksrk gS A ;g l`f"V fuekZ.k dk Øe gS A 
dgha&dgha l`f"V ds fuekZ.k Øe esa vfXu ls] dgha 
ty ls l`f"V dk vkjEHk gksuk crk;k x;k gSA 
egf"kZ dgrs gSa fd tc egkçy; gksrk gS rc 
iwoksZä vkdk'kkfn Øe ls l`f"V gksrh gS A tc 
vkdk'k] vkSj ok;q dk çy; ugha gksrk rc vfXu 
vkfn ds Øe ls vkSj tc vfXu dk Hkh çy; ugha 
gksrk rc ty vkfn Øe ls l`f"V gksrh gSA vFkkZr~ 
ftl&ftl çy; esa tgk¡&tgk¡ rd çy; gksrk 
gS] ogk¡ ogk¡ ls l`f"V dh mRifÙk gksrh gSA
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lR;kFkZizdk'k vfo|k dk fouk"kd 
,oa fo|k dk izlkjd gS

 lR;kFkZizdk'k _f"k 
n;kuUn }kjk fyf[kr 
lR; vk Sj fo|k dk 
izpkjd o izlkjd xzUFk gS 
f tle s  y k s x k s a  d k s 
lR;klR; dk Kku djkus 
ds fy;s vlR; vkSj 
vfo|k dk [k.Mu Hkh 

fd;k x;k gSA vfo|k dks nwj djus ds fy;s 
[k.Mu cgqr vko”;d gksrk gSA [k.Mu dk 
mn~ns”; ;fn fdlh dk fgr djuk gks rks og 
iz”kaluh; xq.k dgk tk ldrk gSA ekrk] firk 
rFkk vkpk;Z viuh lUrkuksa o f”k’;ksa dk fgr 
djuk pkgrs gSa vr% og mUgsa cqjk dke djus ij 
MkaVrs rFkk vPNs dke djus ij mudh iz”kalk 
djrs gSaA MkDVj Hkh jksxh ds jksx dks tkudj 
mldks LoLFk djus ds fy;s dM+oh nok nsrs gSa 
vkSj vfr vko”;d gksus ij “kY; fdz;k Hkh dj 
nsrs gSaA ;g lc dk;Z ,d izdkj ls [k.Mu gh 
dgk tk ldrk gS ftldk ewy mn~ns”; lUrku] 
f”k’; o jksfx;ksa dk fgr djuk gksrk gSA lalkj esa 
bZ”oj ds Lo:Ik] mlds xq.k] deZ o LoHkko dks 
ysdj vKku QSyk gqvk gSA ml vKku dks nwj 
djus ds fy;s fo}ku lR; Kku dk izdk”k djrs 
gSaA lR; Kku dk izdk”k djus ds lkFk mUgsa 
vKku ds dkj.k dks tM+ ls lekIr djus ds fy;s 
[k.Mu djuk Hkh vko”;d gksrk gSA _f’k 
n;kuUn us lR;kFkZizdk”k esa ns”k] lekt o ekuo 
ds fgr dks loksZifj j[kdj lR; ekU;rkvksa ds 
e.Mu ds lkFk [k.Mu Hkh fd;k gS ftlls v/;srk 

ok ikBd dks ykHk gksrk gSA [k.Mu ls euq’; dh 
rdZ.kk “kfDr c<+rh gS vkSj lR; er ok 
ekU;rkvksa dks LFkkfir djus ds fy, lekt esa 
izpfyr vlR; fopkjksa o ekU;rkvksa dk [k.Mu 
djuk vko”;d gksrk gSA 

 _f’k n;kuUn us lR;kFkZizdk”k dh jpuk 
vfo|k ds uk”k rFkk fo|k ds izpkj lfgr 
ns”kokfl;ksa ds nwjxkeh fgr dks /;ku esa j[krs gq, 
dh FkhA mudk mn~ns”; viuh izfrHkk o osn 
fo’k;d Kku dks iznf”kZr djuk ugha FkkA yksxksa 
ds vuqjks/k djus ij mUgksaus ,slk fd;k FkkA blls 
iwoZ og ekSf[kd mins”k }kjk oSfnd Kku dk 
izpkj djrs FksA muds le; esa yksx osnksa dks Hkwy 
pqds FksA osnksa dk v/;;u o v/;kiu cUn gks 
pqdk FkkA osnksa ds vax f”k{kk] O;kdj.k o fu#Dr 
dk Hkh ;Fkkor o vko”;drkuqlkj v/;;u 
lqyHk ugha FkkA _f’k n;kuUn dks osnksa ds 
v/;;u esa izfo’V gksus ds fy;s vusd yksxksa ls 
izkFkZuk djuh iM+h FkhA mudks crk;k x;k Fkk fd 
eFkqjk esa Lokeh fojtkuUn ljLorh O;kdj.k ds 
ns”k ds mPp dksfV ds fo}ku gSaaA mudh “kj.k esa 
tkus ls og oSfnd Kku dks lh[k ldrs gSaA 
mUgksaus ,slk gh fd;k Fkk vkSj lu~ 1860 ls lu~ 
1863 rd izKkp{kq fojtkuUn ljLorh th ds 
lkfUu/; esa jgdj muls O;kdj.k dk 
v’Vk/;k;h&egkHkk’; i)fr ls v/;;u fd;k 
FkkA v/;;u iwjk gksus ij xq# th dh izsj.kk ls 
og vfo|k dks nwj djus rFkk lR; osnfo|k ds 
izpkj ds dk;Z esa izo`Rr gq, FksA vkjEHk esa mUgksaus 
ekSf[kd izpkj fd;k FkkA /khjs /khjs mudk vH;kl 

&eueksgu dqekj vk;Z
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c<+rk x;k Fkk vkSj mUgsa vius oSfnd Kku esa 
ifjiDork izkIr gksrh xbZA 

 _f’k n;kuUn dks osn izpkj ds fy;s voSfnd 
ewfrZiwtk dk [k.Mu Hkh vko”;d izrhr gqvk FkkA 
vr% mUgksaus ewfrZiwtk] vorkjokn] Qfyr 
T;ksfr’k] tUeuk tkfr O;oLFkk] e`rd Jk) vkfn 
izeq[k voSfnd o feF;k ekU;rkvksa dk iqjtksj 
[k.Mu fd;k Fkk rFkk rdZ o ;qfDR;ksa lfgr osn 
izek.kksa ls Hkh fu’i{k fo}ntuksa dks vius fopkjksa 
ls lger djk;k FkkA _f’k n;kuUn us 16 
uoEcj] lu~ 1869 dks dk”kh ds vkuUn ckx esa 50 
gtkj yksxksa dh mifLFkfr esa ewfrZiwtk ds leFkZd 
27 ls vf/kd ikSjkf.kd lukruh fo}kuksa ls vdsys 
“kkL=kFkZ fd;k FkkA bl “kkL=kFkZ esa ikSjkf.kd 
fo}ku ewfrZiwtk dks osnkuqdwy o osnfofgr fl) 
ugha dj lds FksA blls _f’k n;kuUn th dh 
izflf) ns”k fons”k esa QSy xbZ Fkh vkSj ns”k ds 
vusd Hkkxksa ds yksxksa us muds izpkj ls izHkkfor 
gksdj ewfrZiwtk dks NksM+dj lfPpnkuUnLo:i] 
fujkdkj] loZ”kfDreku] loZK] vukfn] vfuR;] 
vfouk”kh] loZO;kid] lokZUr;kZeh rFkk 
l`f’VdrkZ bZ”oj dh mikluk _f’k iz.khr oSfnd 
lU/;k ds }kjk djuh vkjEHk dj nh FkhA vkt 
yk[kksa yksx muds vuq;k;h gSa tks osnksa dk 
Lok/;k; djrs gq, ikSjkf.kd feF;k ekU;rkvksa ls 
nwj jgdj lR; iFk dk vuqxeu dj jgs gSaA 
vU/kfo”oklksa] feF;k o gkfudkjd lkekftd 
dqizFkkvksa dks nwj djus esa Hkh egf’kZ n;kuUn 
ljLorh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA _f’k 
n;kuUn us gh egkHkkjr ds ckn foyqIr osnksa o 
muds lR;kFkksZa dk iqu#)kj fd;k FkkA osn 
lalkj ds lHkh yksxksa dh bZ”oj iznRr ckSf)d 
lEink gSA bldh j{kk] lqj{kk o vkpj.k lalkj 
ds lHkh L=h o iq#’kksa dk ije /keZ gSA _f’k 
n;kuUn dk fy[kk o izdkf”kr lR;kFkZizdk”k 

xzUFk ns”k o lalkj ls vfo|k dks nwj djus dk 
izeq[k lk/ku gSA ftl izdkj fdlh inkFkZ dk 
Lokn fcuk Lo;a ml inkFkZ dks p[ks ok Hk{k.k 
fd;s irk ugha pyrk] blh izdkj ls 
lR;kFkZizdk”k dk egRo o ykHk fcuk bldk 
vk|ksikUr v/;;u dj bldks le>s fcuk ugha 
gksrkA ftu yksxksa us bl xzUFk dks i<+k o le>k 
gS] mUgksaus vius thou dks blds v/;;u ls 
ykHkkfUor ekuk gSA ia0 xq#nRr fo|kFkhZ th us 
bl xzUFk dk 18 ckj v/;;u djus ij dgk Fkk 
fd ;g xzUFk bruk egRoiw.kZ gSa fd ;fn mUgsa bl 
xzUFk dks [kjhnus ds fy;s viuh lafpr leLr 
lEifRr ok iwath dk Hkh O;; djuk iM+rk rks og 
vo”; ,slk djrsA lR;kFkZizdk”k dk egRo 
o.kZukrhr gSA geus Hkh lR;kFkZizdk”k xzUFk dk 
vusd ckj ikB fd;k gS vkSj ge Hkh ia0 xq#nRr 
fo|kFkhZ th us tks dgk gS] mudh ckr dh iqf’V 
djrs gSaA vU; lHkh fu’i{k v/;srk fo}kuksa dh Hkh 
;gh jk; gksrh gSA 

 euq’; vYiK izk.kh gSA ;g iw.kZ Kkuh dnkfi 
ugha gks ldrkA iw.kZ Kkuh rks dsoy ijekRek gSA 
ijekRek iw.kZ Kkuh vFkkZr~ ^loZK* blfy;s gS 
D;k s a fd og loZO;kid] loZ”kfDreku] 
lfPpnkuUnLo:Ik] fujkdkj] vukfn] fuR;] 
tUe&ej.k ds cU/kuksa ls jfgr vkfn vusd xq.kksa 
ls ;qDr gSA thokRek vYiK gS ftldk dkj.k 
mldk ,dns”kh] llhe] tUe&ej.k /kekZ o 
deZ&Qy cU/kuksa esa Qalk gksuk vkfn gSaA ftl 
izdkj vKkuh dks Kku] Kkuh dh laxfr ls izkIr 
gksrk gS mlh izdkj ls vYiK tho loZK 
ijekRek ds lkfUu/; ls gh Kku izkIr dj ldrk 
gSA ijekRek us l`f’V ds vkjEHk esa veSFkquh l`f’V 
esa mRiUu euq’;ksa dks pkj osn _Xosn] ;tqosZn] 
lkeosn rFkk vFkoZosn dk Kku fn;k FkkA bZ”oj 
ls pkj _f’k;ksa vkSj czg~ek th dks osn Kku dh 
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izkfIr dk fooj.k _f’k n;kuUn th us 
lR;kFkZizdk”k esa fn;k gSA vr% osnksa dks i<+dj o 
mlds “kCnkFkZ ,oa HkkokFkZ dks tkudj gh euq’; 
viuk vKku nwj dj Kku ls iw.kZ gks ldrk gSA 
gekjs lHkh _f’k&eqfu Kku izkfIr ds fy;s 
O;kdj.k xzUFkksa dks i<+us ds ckn ;ksxkH;kl djrs 
gq, osn ,oa _f’k;ksa ds xzUFkksa dk v/;;u djrs 
FksA _f’k n;kuUn th us Hkh ,slk gh fd;k FkkA 
mUgksaus lalkj dks dksbZ u;k fl)kUr ugha fn;kA 
mUgksaus ogh dgk o fy[kk gS tks osn o _f’k;kssa ds 
xzUFk iz{ksi&jfgr euqLe`fr] n”kZu] mifu’kn vkfn 
esa fy[kk FkkA bu xzUFkksa dh Hkh ogh ckrsa _f’k 
n;kuUn us lR;kFkZizdk”k esa fy[kh gSa ftudh 
mUgksaus viuh Ågk] rdZ o ;qfDr ls ijh{kk dh 
FkhA 

 vr% osn ok lR;kFkZizdk”k xzUFk dk v/;;u 
dj euq’; bZ”oj] tho] izd`fr] dk;Z l`f’V] euq’; 
ds drZO; o vdrZO; rFkk lkekftd Kku ds 
lHkh fo’k;ksa lfgr d`f’k] vk;qosZnh; fpfdRlk] 
laxhr] Hkou fuekZ.k vkfn lHkh fo’k;ksa dk Hkh 
Kku izkIr djrk gSA gekjs orZeku ds euhf’k;ksa o 
oSKkfudksa us vius fpUru] euu] v/;;u] 
vH;kl vkfn ls bl Kku dks dkQh c<+k;k gSA 
mudk ;g dk;Z iz”kalk ;ksX; gSA ijekRek us gesa 
cqf) nh gh blfy;s gS fd ge osn i<+dj laf{kIr 

ok cht :Ik esa vusdkusd ok leLr fo’k;ksa ds 
Kku dks izkIr djsa rFkk vius v/;;u o 
fpUru&euu vkfn ds }kjk mlesa o`f) djsaA ;gh 
dkj.k gS fd vk;Zlekt foKku ds fu;eksa o 
dk;ksZa dks Hkh rdZ] ;qfDr] foospu] fo”ys’k.k rFkk 
vuqHko ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k Lohdkj djrk 
gSA ;g Hkh fy[k nsa fd osnKku rFkk foKku ds 
fu;eksa esa dgha fdlh izdkj dk fojks/k ugha gSA 
foKku osnKku ds vuqdwy o vuq:Ik gh gSA osnksa 
ds vkfoHkkZo ds fcuk lalkj esa Hkk’kk o Kku dk 
vkjEHk o izpkj ugha gks ldrk FkkA fo”o dh 
izFke Hkk’kk laLd`r dk vkjEHk Hkh osn ds vkfoHkkZo 
ds lkFk l`f’V ds vkjEHk dky esa gqvk FkkA 
oSKkfudksa us mlh Kku o foKku dk foLrkj 
vk/kqfud le; esa vius iq#’kkFkZ lfgr rdZ o 
oSKkfud iz;ksxksa ls fd;k gSA lHkh oSKkfud bu 
dk;ksZa ds fy;s iz”kalk ds ik= gSaA ,d ckr esa 
foKku Hkh osn ,oa oSfnd lkfgR; esa fufgr 
vk/;kfRed Kku ls nwj o vufHkK izk;% gSA osn 
vkfn xzUFkksa esa og Kku bZ”oj o thokRek ls 
lEcfU/kr gSA foKku ok oSKkfudksa dks bZ”oj] 
thokRek o euq’; ds bZ”oj ds izfr drZO;ksa ds 
Kku ds fy;s osn] mifu’kn] n”kZu o ;ksx dh 
“kj.k ysuh pkfg;sA blls og v/;kRe ,oa foKku 
dks Hkyh izdkj ls le> ik;saxsA
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cq<+kis esa LokLF; ds fy,---

viuk /ku] [kks nsrk gSA



vks�e~ dh O;k[;k

 vks…e~ ;g vksadkj 'kCn 
ijes'oj dk loksZÙke uke 
gS] D;ksafd ;g v] m vkSj e~ 
rhu v{kjksa ds leqnk; ls 
feydj cuk gSA bl vks…e~ 
uke ls ijes'oj ds cgqr 
ls uke vkrs gSa] tSls v] 
vdkj ls fojkV~] vfXu 

vkSj fo'o vkfn] m] mdkj ls fgj.;xHkZ] ok;q 
vkSj rStl vkfn vkSj Ek~] edkj ls bZ'oj] vkfnR; 
vkSj çkK vkfn A
 vks rFkk e~ ds e/; … dk vad Iyqr Loj 
vFkkZr~ rhu ek=k dk lwpd gSA laL—r Hkk"kk esa 
Loj rhu çdkj ds gksrs gSaA gzLo Loj] nh?kZ Loj 
vkSj Iyqr LojA nh?kZ Loj ds mPpkj.k esa gzLo 
Loj ls nqxquk le; vf/kd yxrk gSA Iyqr Loj 
ds mPpkj.k esa gzLo Loj ls frxquk vf/kd le; 
yxrk gSA bl çdkj vks…e~ 'kCn dk mPpkj.k 
djrs le;] ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vks v{kj 
ds mPpkj.k ds le; gzLo Loj ls frxquk vf/kd 
le; yxuk pkfg, vkSj e~ dk mPpkj.k djrs 
le; gksaB cUn djrs gq, Hkzej ds leku xqatu 
dh /ofu fudyuh pkfg,A ikf.kfu th ds 
v"Vk/;k;h ds lw= & ÞvkseH;knkusAÞ ¼v"Vk0 % 8-
2-8-7-½ ds vuqlkj tc fdlh ea= ds vkfn esa 
Þvkse~Þ 'kCn fy[kk tkrk gS rks og ÞIyqr LojÞ gks 
tkrk gS A
 vks…e~ 'kCn dh efgek dk c[kku osnksa] 
miosnks a] mifu"knks ~ a] czkã.k] vkj.;d o 
çkfr'kk[; xzaFkksa] n'kZuksa] Le`fr;ksa] ;ksx o lw= 
xzaFkksa] ra= 'kkL=ksa] iqjk.kksa] jkepfjrekul] 
egkHkkjr] xhrk vkfn /kkfeZd xzaFkks a es a 
txg&txg ij fd;k x;k gSA ;gk¡ rd fd 
dqjvku 'kjhQ] ckbfcy] xq# xzaFk lkfgc esa vkSj 

tSu] ckS)] ;gwnh] ikjlh] lkfcbZ vkfn /keksaZ ds 
xzaFkksa esa vkse~ loZ= feyrk gSA 
 egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh th us lR;kFkZ 
çdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk] iapegk;Kfof/k] 
laLdkjfof/k o vius vU; xzaFkksa esa vks…e~ 'kCn dks 
osnksa o vU; xzaFkksa ls nqgdj lkj :i esa Li"V 
fd;k gS tks vf}rh;] vuqie vkSj vn~Hkqr gSA 
mUgksaus lR;kFkZ çdk'k ds çFke leqYykl esa 
ijes'oj ds lkS ls Hkh vf/kd ukeksa dh O;k[;k 
djrs gq,] viuh rkfdZd cqf) vkSj vdkVî 
çek.kksa ls ;g fl) fd;k fd ijekRek dk fut 
uke vks…e~ gh gSA _XosnkfnHkk";Hkwfedk esa 
mikluk fo"k; ds vUrxZr egf"kZ us fy[kk gS fd 
tks bZ'oj dk vks…e~@vksadkj uke gS] lks 
firk&iq= ds laca/k ds leku gS A
 oSls rks çdkf'kr mifu"knks~a dh dqy la[;k 
223 gSa ijUrq 11 çkekf.kd mifu"kn~ ds uke 
gSa&bZ'k] dsu] dB] ç'u] ,srjs;] rSfÙkjh;] 
NkUnksX;] eq.Md] ek.MwD;] c`gnkj.;d vkSj 
'osrk'orjA bu lHkh esa vks…e~ 'kCn dk o.kZu gSA 

&Mk� egs'k dqekj 'kekZ
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ek.MwD; mifu"kn~ esa bl vks…e~ 'kCn dh foLrkj 
vkSj iw.kZ :i ls Vhdk dh xbZ gSA
 ijekRek dk fut uke vks…e~ cgqr NksVk gS] 
ijUrq vFkksaZ dh –f"V ls ;g lcls cM+k gS] blds 
vFkZ vuUr gSaA vks…e~ esa gh lkjk czãk.M lek;k 
gqvk gSA nsoukxjh fyfi esa vks…e~ dks Å¡ ds :i esa 
fy[kk tkrk gSA fHkUu&fHkUu fyfi;ksa tSls rfey] 
caxyk] tSu] frCcrh] phuh] xq#eq[kh vkfn 
fyfi;ksa esa vks…e~ ¼Å¡½ dks fofHkUu Lo:iksa esa 
fy[kk tkrk gSA czkãh fyfi esa LofLrd fpà] 
vks…e~ dk gh çfr:i gSA lHkh fgUnw dykvksa esa] 
/kkfeZd LFkyksa esa] ekaxfyd dk;ksaZ vkSj 'kqHk 
voljksa ij] lkjs Hkkjr] usiky vkSj dqN vU; 
ns'kksa esa vks…e~ ¼Å¡½ ,d ifo= cks/k fpà ds :i esa 
loZ= fy[kk gqvk feyrk gSA fgUnw /keZ esa dqN 
er&erkUrjksa ds vuqlkj Å¡ fpà esa pUæ fcUnq 
dk viuk fo'ks"k egRo gSA mudh ekU;rk gS fd 
pUæek dk vkdkj] pUæoa'kh ;ksfxjkt Jh —".k 
egkjkt th dk çrhd gS vkSj fcUnq] lw;Z] lw;Zoa'kh 
e;kZnk iq#"kksÙke Jh jkepUæ th dk |ksrd gSA
 vks…e~ 'kCn ÞvkIy`Þ O;kIrkS vkSj Þvo~Þ j{k.ks 
nksuksa /kkrqvksa ls fl) gksrk gSA ÞvkIy`Þ /kkrq ls 
fufeZr vks…e~ dk vFkZ loZO;kih gksrk gS vkSj Þvo~Þ 
/kkrq ls fufeZr vks…e~ dk vFkZ lalkj lkxj ls j{kk 
djus okyk gksrk gS] og ijekRek gekjh j{kk 
djrk gSA /kkrq ikB esa ftrus vf/kd vFkZ Þvo~Þ 
/kkrq ds gSa] mrus fdlh vU; /kkrq ds ugha gSaA 
j{k.k] xfr] dkfUr] çhfr] r`fIr] voxe] ços'k 
vofr] Jo.k] LokE;FkZ] ;kpu] bPNk fØ;k] 
bfPNr vofr] nhfIr vofr nhIrfr] vkafyxu] 
okfIr] fgalk] nku] Hkksx vkSj o`f)] blds de ls 
de ƒ‹ vFkZ gSa A Þvo~Þ ls czã ds fojkV dk 
L=ksr] j{kk djus okyk] çhfr dk lkxj] r`fIr dk 
nkrk] xk;=h dk HkxZ% vFkkZr~ |qfr&Lo:i] 
d.k&d.k esa çfo"V] losZ'k] leFkZ] loZ=&lfØ; 
vkfn ijes'oj gh gS] mldk fut uke vks…e~ gh 
gS A

 vks…e~ ¼vksadkj½ 'kCn dk laL—r uke Þç.koÞ 
gSA ;ksfxjkt iratfy vius ;ksx'kkL= esa dgrs gSa 
&ÞrL; okpd% ç.ko%Aß ¼;ksx lw=% 1-27-½ vFkkZr~ 
ml bZ'oj dk uke Þç.koÞ gSA bldh mRifÙk ÞuwÞ 
¼u] Å½ /kkrq ls gqbZ gS] vFkZ gS] fpYykuk] /ofu ds 
lkFk Lrqfr djukA czkã.k xzaFkksa] NkUnksX; 
mifu"kn~ rFkk L=ksr lw=ksa ds vuqlkj çuw o vks…e~ 
ds mPpkj.k ds le;] eUn /ofu] e/kqeD[kh ds 
leku fHkufHkukgV dh rjg vkokt fudkyuh 
pkfg,A Hkzkejh çk.kk;ke esa] lk/kd }kjk lq[k 
vklu ij cSB dj] gkFkksa dh vaxqfy;ksa vkSj vaxwBksa 
ls vk¡[kksa vkSj dkuksa dks cUn djds xgjk 'okl 
vUnj Hkjdj] vks…e~ dk Iyqr Loj esa mPpkj.k 
dj] Hkzej ds leku xqatu djrs gq, ukn vuqLokj 
/ofu fudkyh tkrh gSA u`flag iwoZ rkiuh; 
mifu"kn~ esa dgk x;k gS] tks ç.ko dk v/;;u 
djrk gS] og lcdk v/;;u djrk gS] blfy, 
vks…e~ dk v/;;u vR;ar egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 
ç.ko ls gh f=ink xk;=h çdV gqbZ] ,slk 'kkL=ksa 
esa fn;k x;k gSA xhrk esa dgk x;k gS& Þç.ko% 
loZosn~"kqAß ¼xhrk% 7-8-½ vFkkZr~ lEiw.kZ osnksa esa lkj 
ç.ko ¼vksadkj½ gh gSA
   vks…e~ dk i;kZ;okph 'kCn mn~xhFk gS] bldk 
vFkZ gS] tks xk;k tk;s] NkUnksX; mifu"kn~  esa 
dgk x;k gS & 

Þvksfefr fg ,rn{kjeqn~xhFkeqiklhrA
vkfs eR;nq x~ k;fr rL;kis k[;kueA~ AÞ ¼NkUnk-s  % 1-1-1½
 vFkkZr~ mn~xhFk gh ç.ko gS] ogh vks…e~ gSA 
vks…e~ v{kj dks gh mn~xhFk le>dj euq"; 
mikluk djsA
 mn~xhFk vkdk'k dh rjg vuUr gSA mn~xhFk 
ds rhu v{kj] mn~] xh rFkk Fk ;kuh mRk~ ] xhj~ 
vkSj Fke~ ds vusd vFkZ gSa] tSls&çk.k] ok.kh vkSj 
vUu; |qyksd] vUrfj{k vkSj i`Foh; vkfnR;] 
ok;q vkSj vfXu; lkeosn] ;tqosZn vkSj _Xosn 
vkfnA tks euq"; mn~xhFk ds v{kjksa dks fopkj 
dj] buds vFkZ tkudj] vk'k; le>rk gS vkSj 
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mPp Loj esa Lrqfr xku djrk gS] og vUuoku gks 
tkrk gSA mn~xhFk çk.kk;ke esa] lk/kd }kjk lq[k 
vklu ij /;ku eqæk esa cSBdj] xgjk 'okl 
vUnj Hkjdj] vks…e~ dk Iyqr Loj esa mPpkj.k] 
vk¡[ksa cUndj] ,dkxzfpÙk gksdj] vkKkpØ ij 
/;ku dsafær dj ukn vuqLokj /ofu ds lkFk 
fd;k tkrk gSA vks…e~ ;k vksadkj dks NkUnksX; 
rFkk dFkk mifu"knksa esa Þvd.kkjÞ ;k Þ,dd.kkjÞ 
ds :i esa Hkh dgk x;k gS] ijUrq vc ;s uke 
çpfyr ugha gSa A
 oSfnd /keZ esa leLr l`f"V fuekZ.k dk vk/kkj 
=Srokn ekuk x;k gSA =Srokn ds vuqlkj rhu 
inkFkZ bZ'oj] tho vkSj ç—fr vukfn gSa vkSj 
vks…e~ 'kCn esa rhu v{kj v] m vkSj e~ Kku nsrs gSa 
fd ;g txr~ rhu rRoksa bZ'oj] tho vkSj ç—fr 
ls foHkwf"kr gSA bZ'oj ¼czã½ loZ'kfäeku] 
loZO;kid] loZK] loZ= vkfn gS] tho psru gS 
vkSj ç—fr tM+ gSA ç—fr lr~ Lo:i gS] tho 
lr~ o fpr~ gS vkSj bZ'oj lRk~] fpr~ vkSj vkuan 
Lo:i gS A
 O;kdj.k ekyk ds vuqlkj vkse~ 'kCn esa v 
rFkk m Loj v{kj gSa vkSj e~ O;atu v{kj gSA Loj 
Lora= v{kj gksrs gSa vkSj O;atu v{kj] Loj ij 
vkfJr gksrs gSaA Loj ds mPpkj.k esa fdlh nwljs 
v{kj dh vko';drk ugha iM+rh gS] tcfd 
O;atu ds mPpkj.k esa Loj dh vko';drk iM+rh 
gSA blh çdkj lalkj esa Hkh ijekRek vkSj 
thokRek] ;s nks Lora= inkFkZ gSa vkSj ç—fr tM+ 
inkFkZ gS tks bZ'oj vkSj tho ds v/khu gSA bZ'oj 
vkSj tho viuh lÙkk vkSj psrurk ls Lo;a 
çdkf'kr gksrs gSa] Lora= :i ls deZ djrs gSa] 
ijUrq dkj.k:ik ç—fr esa ;fn bZ'osPNk vkSj 
thokRek dk ços'k u gks rks og dk;Z:i esa dHkh 
Hkh çdV ugha gks ldrhA ijekRek lkjh l`f"V dk 
mRiknd gS rFkk tM+&psru ¼ç—fr&tho½ dks 
çsfjr djds muesa uothou dk lapkj djrk gSA
 ftl çdkj ÞvÞ] ÞmÞ vkSj Þe~Þ ds feyki ls 

vks…e~ cuk gS] blh çdkj bZ'oj] tho vkSj ç—fr 
ls bl vuUr lalkj dh jpuk gqbZ gSA vkse~ dh 
jpuk esa tSls ÞvÞ vkSj Þe~Þ ds e/; ÞmÞ dh fLFkfr 
gS] oSls gh bZ'oj vkSj ç—fr ¼ek;k½ ds e/; 
fopjus okyk thokRek gSA ge nSfud thou esa 
ns[krs gSa fd dHkh ;g tho] czã dh vksj vkSj 
dHkh ç—fr ¼ek;k½ dh vksj nkSM+rk gSA
 egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh th us laLdkj 
fof/k ds vUrxZr tkrdeZ laLdkj esa mYys[k 
fd;k gS fd cPps ds tUe gksus ds ckn mldk 
firk ?kh vkSj e/kq nksuksa cjkcj ek=k esa feykdj] 
lksus dh 'kykdk ls uotkr f'k'kq dh thHk ij 
Þvks…e~Þ fy[ks vkSj mlds nk¡;s dku esa 
Þosnks·lhfrÞ] rsjk xqIr uke osn gS] ;s 'kCn dgsA 
f'k'kq ds nk¡;s rFkk c‚a;s dku esa ukS ea=] Þvks…e~ 
es/kka rs nso% lfork es/kka nsoh ljLorhA ÞbR;kfn 
dk] cPps dk firk vksadkj lfgr ti djsA vks…e~ 
gh ge lcdh vkRek vkSj çk.k'kfä gS] ;gh 
lathouh vkS"kf/k gSA
 euq"; tc ej.kklUu voLFkk esa gksrk gS] rc 
Hkh vkse~ ds mPpkj.k djus dh f'k{kk ;tqosZn esa nh 
xbZ gSA Þvks…e~ Ørks LejA fDycs LejA 
—r~¡LejAAÞ ¼;tq0 40-15½] vFkkZr~ gs çk.kh ¼ekuo½ 
rw Þvks…e~Þ dk Lej.k dj] blh dk Lej.k 
lq[knk;h gSA xhrk esa ;ksxs'oj Jh —".k egkjkt 
th dgrs gSa& 

ÞvksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~ A 
;% ç;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~AAÞ

 vFkkZr~ tks lk/kd vUr le; esa vks…e~ v{kj 
:i czã dk ekufld mPpkj.k vkSj ijekRek dk 
fpUru djrs gq, 'kjhj dks R;kx dj] nlosa }kj 
ls çk.kksa dks NksM+rk gS] og ijexfr dks çkIr 
gksrk gSA bl çdkj euq"; dks viuk thou 
Þvks…e~Þ ls çkjaHk djds] blds Lej.k ds lkFk gh 
lekIr djuk pkfg,A 
 Þvks…e~Þ ls Lrqfr] çkFkZuk o mikluk] euq"; 
dks og thou&'kfä çnku djrh gS] tks 
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l|çlwrk xk; dk nw/k mlds uotkr f'k'kq dks 
nsrk gSA ;fn ge ;g dgsa fd lQy thou dk 
vk/kkj Þvks…e~Þ gh gS rks dksbZ vfr'k;ksfä ugha 
gksxhA egf"kZ iratfy us Þvks…e~Þ ds tki dk 
fo/kku fd;k gS& ÞrTtiLrnFkZ Hkkoue~AÞ 
;ksxlw=0 1-28½] bl lw= ds vuqlkj ijes'oj dh 
ok.kh Þvks…e~Þ gh gS vkSj Þvks…e~Þ dk ti blds 
vFkZ tkudj gh djuk pkfg,A ;g  Þvks…e~Þ 
ekuo dh ifo= bPNkvksa dh iwfrZ djus okyk ,d 
çdkj dk cht gSA 'kq) eu ls ,dkxz gksdj 
mPpkfjr fd;k x;k Þvks…e~Þ varr% eks{knkrk 
vkSj ueLdj.kh; fl) gksrk gSA Þvks…e~Þ dk ti 
gh lq[knk;h gS vkSj blds fof/kor ti] fpUru o 
euu ls O;fä dk ekufld o cqf) dk fodkl 
gksrk gS rFkk fofHkUu çdkj dh miyfC/k;k¡ çkIr 
gksrh gSaA

 Þvks…e~Þ rkjd gS& Þ vks…e~ Þ 'kCn dk ;g 
egRo 'kkL=ksa esa fn;k x;k gS A blds mPpkj.k o 
tki ls bl ek;koh nqfu;k esa vusd vn~Hkqr 
Qk;ns  gSa A Þvks…e~Þ dk 'kq) vkSj fof/kor 
mPpkj.k djus ls gh çk.kk;ke vkSj ;ksx ds 
ek/;e ls ekuo vf/kdre ykHk çkIr dj ldrk 
gSA blds vFkZ le>dj lgh tki ls gh eu ds 
lkFk&lkFk ru dh Hkh 'kqf) gksrh gSA fofHkUu 
/ofu;ksa vkSj vko`fÙk;ksa esa Þvks…e~Þ dk ,dkxzfpÙk 
gksdj ti djus ls jksxh euq"; chekfj;ksa ls 
NqVdkjk ikdj LokLF; ykHk çkIr dj ldrk gSA 
fueZy eu ls Þvks…e~Þ dk okfpd] mika'kq vkSj 
ekul fof/k;ksa ls ti djus ls lk/kd pgqaeq[kh 
çxfr ds iFk ij vxzlj gksdj lQyrk ds 
lksiku ij p<+dj vius edln] ealwcs vkSj 
eafty dks ik ysrk gS A

J)katfy
 pkj osnksa dk dkO;kuqokn dj jgs oSfnd fo}ku Jh ohjsUnz jktiwr th dh 75 o’khZ; 
/keZiRuh ekrk lq”khyk nsoh th dk nsgjknwu esa fnukad 23&9&2022 dks izkr% nsgkolku gks 
x;kA ekrk th dh vUR;sf’V iw.kZ oSfnd jhfr ls nsgjknwu ds “ke”kku ?kkV esa dh xbZA vUR;sf’V 
laLdkj oSfnd iqjksfgr ia- osnolq “kkL=h ,oa xq#dqy ikSa/kk ds vkpk;Z Mk- /kuat; th ds 
ikSjksfgR; esa lEiUu gqvkA 

 oSfnd lk/ku vkJe riksou] nsgjknwu ekrk lq”khyk nsoh th ds vlkef;d fu/ku ij 
nq%[k O;Dr djrk gS vkSj mUgsa J)katfy nsrk gSA bZ”oj ls izkFkZuk gS fd og ekrk th dh vkRek 
dks “kkfUr o ln~xfr iznku djsa vkSj muds ifjokj tuksa dks bl nq%[k dks lgu djus dh “kfDr 
nsA 

¼fot; vk;Z½                                                               
   v/;{k                                                                   

¼izse izdk'k 'kekZ½
lfpo
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gekjk orZeku tUe 
gekjs iwoZtUe dk iqutZUe gS

&eueksgu dqekj vk;Z

 osn vkSj oSfnd ijEijk esa bZ”oj dks 
lukru] vtUek] vej] vfouk”kh rFkk thokRek 
dks tUe o ej.k ds cU/ku esa cU/kk gqvk vkSj deksZa 
dk drkZ vkSj mlds Qyksa dks Hkksxus okyk ekuk 
x;k gSA osn D;k gSa\ osn bZ”ojh; Kku gS tks 
bZ”oj us l`f’V dks cukdj euq’;kfn izkf.k;ksa dh 
veSFkquh l`f’V dj lxZ ok l`f’V ds vkjEHk esa 
vfXu] ok;q] vkfnR; ,oa vafxjk uke okys pkj 
_f’k;ksa dks fn;k FkkA vusd rdZ o izek.kksa ls osn 
bZ”ojh; Kku fl) gksrk gSA bldk ,d izek.k rks 
;g gS fd tc lalkj esa dksbZ xq#] f”k{kd] 
ekrk&firk] fo}ku] Hkk’kk vkfn ugha Fkh rc vkfn 
euq’;ksa dks ijekRek us osnksa dk Kku fn;k FkkA 
;fn ijekRek osnksa dk Kku u nsrk rks v|kof/k 
lHkh euq’; tkfr Hkk’kk dk Kku u gksus o Hkk’kk 
dk fuekZ.k u dj ldus dh lkeFkZ ok “kfDr ds 
dkj.k ewd o cf/kj gksrsA ,slk gksus ij l`f’V dk 
bldh mRifRr ds ckn vf/kd le; rd pyuk 
Hkh lEHko ugha FkkA bZ”oj psru vkSj loZO;kid 
gksus ls loZKkue; vFkkZr~ loZK gSA ftl rjg ls 
firk vius iq=ksa dks Kku nsrk o fnykrk gS] mlh 
izdkj bZ”oj Hkh viuh iztk vFkkZr~ euq’; vkfn 
izkf.k;ksa dks Kku nsrk gSA osnksa dh lHkh ckrsa rdZ 
o izek.kksa ls fl) gSA osnksa eas bZ”oj dk tks Lo:Ik 
crk;k gS og lR; gS vkSj mls izk;% lHkh erksa ds 
yksx ekurs gSaA gka] vius&vius er dh vYi] 
U;wu o osn foijhr f”k{kkvksa ds dkj.k og bls 
viuh vKkurk vkfn ds dkj.k [kqy dj Lohdkj 
ugha dj ikrsA osn bZ”oj dks lfPpnkuUnLo:Ik] 
fujkdkj] loZ”kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] 
vtUek] vuUr] fufoZdkj] l`f’VdrkZ] thokRekvksa 
dks tUe o e`R;q nsus okyk gksus lfgr mudk 
ikyudrkZ crkrs gSaA 

 euq’; dk thou ek= “kjhj ds vfLrRo 
rd lhfer ugha gSA euq’; o izkf.k;ksa ds “kjhj rks 
tM+ HkkSfrd inkFkksZa vFkkZr~ iapHkwrksa ls feydj 
cus gaSA bu “kjhjksa esa tks Kku o deZ djus dh 
“kfDr gS og blesa vukfn dky ls vfLrRo j[kus 
okyh thokRekvksa ds dkj.k gSA ;g vkRek gh 
euq’; o vU; izkf.k;ksa ds tUe ls iwoZ firk o 
ekrk ds “kjhjksa esa ijekRek dh izsj.kk }kjk izfo’V 
gksrh gSA mlds ckn tc ekrk ds xHkZ esa vkRek 
dk “kjhj iw.kZ :Ik ls cu tkrk gS] rc xHkZ dky 
ds nl ekl ckn euq’; dk f”k”kq:Ik esa tUe gksrk 
gSA thfor “kjhj esa vkRek gksus dk izek.k ;g gS 
fd e`R;q gksus ij euq’; o vU; lHkh izkf.k;ksa dk 
“kjhj tM+or~ o fuf’Ø; gks tkrk gSA bldk 
,dek= dkj.k “kjhj ls psru thokRek dk vius 
lw{e “kjhj lfgr fudy tkuk gksrk gSA tc rd 
“kjhj esa vkRek gksrk gS rc rd euq’; dk “kjhj 
lfdz; jgrk gS vkSj vkRek mles jgdj lq[k o 
nq%[k Hkksxrk jgrk gSA vusd euq’;ksa dks viuh 
e`R;q dk iwokZHkkl Hkh gks tkrk gSA og igys gh 
vius ifjokjtuksa dks crk nsrs gSa fd vc muds 
tkus dk le; vk x;k gS vkSj mUgsa tkuk gksxkA 
vusd egkRekvksa dks vius vfUre le; ij 
LosPNk ls vkRek dks “kjhj ls fudkyrs vFkkZr~ 
e`R;q dk oj.k djrs Hkh ns[kk x;k gSA _f’k 
n;kuUn us fo’kiku ds dkj.k ttZfjr “kjhj ls 
viuh vkRek dks bZ”oj dk xq.kxku djrs gq, 
ekl] i{k] fnu o frfFk vkfn iwN dj] “kkSj deZ 
djk] “kjhj dks ty ls “kq) dj o u;s “kq) oL= 
/kkj.k dj bZ”oj dh izkFkZuk djrs gq, yEch “okal 
Hkj dj viuh vkRek dks “kjhj ls ckgj fudky 
fn;k FkkA ;fn “kjhj esa vkRek u gksrh rks _f’k 
n;kuUn vkSj dqN vU; fo}kuksa dks blls feyrh 
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tqyrh izfdz;k djus dh vko”;drk ugha FkhA 
vkRek dk vfLrRo gksuk lR; gSA og tUe ls iwoZ 
ekrk ds xHkZ esa vkrh gS vkSj e`R;q ds le; “kjhj 
dks NksM+dj bZ”oj dh izsj.kk o O;oLFkk ls fudy 
tkrh gSA bZ”oj ds deZ&Qy fl)kUr ,oa tUe 
fo’k;d fu;eksa ds vuqlkj dqN le; ckn ml 
e`rd vkRek dk iqutZUe gks tkrk gSA vr% 
tUe&ej.k fl) gksus ds lkFk e`R;q ds ckn vkRek 
dk vfLrRo cus jguk Hkh fl) gksrk gSA 

 iqutZUe ds fo’k; esa ,d iz”u fd;k tkrk 
gS fd ;fn ;g gekjk iqutZUe gS rks gesa vius 
iwoZtUe dh Le`fr;ka D;ksa ugha gksrha\ bldk 
mRrj ;g gS fd e`R;q gksus ij gekjk iwjk “kjhj 
ftlesa lHkh KkusfUnz;ka vkSj deZsfUnz;ka gksrh gSa] 
vkRek ls i`Fkd gks tkrs gSa vkSj muls ;qDr “kjhj 
dks avfXu dks vfiZr dj u’V dj fn;k tkrk gSA 
iwoZ “kjhj ds u jgus vkSj mldh vkRek dks u;k 
tUe ysus ls yxHkx 10 eghuksa rd rks eka ds xHkZ 
esa jguk gh iM+rk gSA bu 10 eghuksa o “kS”ko dky 
esa euq’; dks iwoZtUe dh ckrksa dh foLe`fr gks 
tkrh gSA ge tkurs gSa fd ge tks “kCn o okD; 
cksyrs gSa] muesa ls ikap nl okD; cksyus ds ckn 
;fn mUgsa nksgjkuk gks rks ge mUgsa mlh J`[kayk o 
dzec)rk esa nksgjk ugha ldrsA geus dy jkr esa 
D;k [kk;k] ijlks fnu esa o jkr dks D;k [kk;k Fkk] 
ge izk;% Hkwy tkrs gSaA rhu pkj fnu igys tks 
[kk;k&ih;k gksrk gS] og fdlh dks Lej.k ugha 
jgrkA geus dy] ijlksa o mlls iwoZ ds fnuksa esa 
fdl jax ds vius dkSu ls oL= igus Fks] nks&pkj 
fnuksa esa dc&dc fdl&fdl ls feys Fks] ;g Hkh 
;kn ugha jgrkA ;fn gesa nks pkj fnu dh ckrsa gh 
;kn ugha jgrh] mUgsa ge Hkwy tkrs gSa] rks fQj 
iwoZtUe ftlesa gekjk “kjhj gels i`Fkd gks x;k 
rFkk 10 eghuksa o mlls dqN vf/kd dk le; 
gekjs iqutZUe esa O;rhr gks x;k] ,sls esa iwoZtUe 
dh Le`fr;kas dk Lej.k jguk lEHko ugha gksrkA 
,slk gksus esa vk”p;Z dh dksbZ ckr ugha gSA 

 euq’; dk eu ,d le; esa ,d gh O;ogkj 

djrk gSA mls gj le; vglkl o fo”okl jgrk 
gS fd mldk vfLrRo gSA vr% bl dkj.k Hkh og 
iwoZtUe dh Le`fr;ksa dks Lej.k ugha dj ikrkA 
,d dkj.k ;g Hkh gksrk gS fd tUe ysus ls 
lUrku ds fd”kksj voLFkk esa vkus rd 
ekrk&firk o vU; ifjokj tuksa }kjk cksyh o 
dgh tkus okyh vusd ckrksa ds laLdkj vkRek o 
eu ij vafdr gks tkrs gSaA bl fy;s Hkh iqjkuh 
Le`fr;ka /kwfey iM+ tkrh gSaA bl dkj.k Hkh 
iwoZtUe dh Le`fr;ka Lej.k ugha jg ikrhaA 

 ijekRek us euq’; dh vkRek ds vYiK gksus 
ds dkj.k Hkwyus dk fu;e cukdj euq’;ksa dk 
ykHk gh fd;k gSA bl mnkgj.k ij fopkj djsa 
fd iwoZtUe esa eSa jktk Fkk rFkk bl tUe esa vius 
iwoZtUe ds deksZa ds dkj.k esjk ,d fu/kZu o 
vHkkoxzLr ifjokj esa tUe gks x;kA ;fn eq>s 
iwoZtUe dk iwjk o`rkUr Lej.k jgsxk rks esjk ;g 
thou fiNys tUe dh Le`fr;ksa dks ;kn dj o 
bl tUe dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ij fopkj dj 
nq%[k eukus esa gh O;rhr gks tk;sxkA vr% gesa 
bZ”oj dk /kU;okn djuk pkfg;s fd gesa iwoZ tUe 
dh Le`fr;ka Lej.k ugha gSaA ge ,d izdkj ls 
tUe ds ckn ls gh iwoZ Le`fr;ksa dks foLe`r dj 
u;k thou O;rhr djrs gSa vkSj bl tUe dk 
Hkjiwj vkuUn ys ldrs gSaA ;g bZ”oj dh ge ij 
cgqr cM+h d`ik gSA  

 ,d mnkgj.k ;g Hkh ys ldrs gSa fd gekjs 
ifjokj esa fdlh vR;Ur fiz; dh e`R;q gks tk;s rks 
mlls ge nq%[kh jgsaxsA ;fn gesa ;g nq%[k gj 
le; Lej.k jgsxk rks ge thou dks /kS;Z o “kkfUr 
ls pyk ugha ik;saxsA dksbZ Hkh ?kVuk] fiz; o vfiz; 
?kVrh gS rks mlds ckn ls gh ge mls Hkwyuk 
vkjEHk gks tkrs gSa vkSj gekjk nq%[k Hkh le; ds 
lkFk de gksrk tkrk gSA vius fiz; dh e`R;q ds 
le; ifjokjtuksa dks tks nq%[k gksrk gS mruk 
nq%[k dqN ?kaVs ckr ugha jgrkA nks pkj fnuksa esa rks 
euq’; lkekU; gks tkrk gSA bZ”oj us iqjkuh 
?kVukvksa dks Hkwy tkus dk tks LoHkko gesa fn;k gS] 
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og gekjs fy;s fgrdj gSA bl dkj.k Hkh gesa 
iwoZtUe dh e`R;q ,oa ,oa ?kVukvksa ds izlax Lej.k 
ugha jgrsA

 iqutZUe dk izek.k bl ckr esa Hkh gS fd 
lalkj esa dksbZ u;k inkFkZ curk ugha gSA bldk 
rkRi;Z gS fd vHkko ls Hkko vFkkZr~ “kwU; ls fdlh 
u;s inkFkZ dh mRifRr ugha gksrhA dksbZ ekSfyd 
inkFkZ gksxk] mlh ls ijekRek ;k euq’; jpuk dj 
ldrs gSaA ge edku cukrs gSa rks gesa blesa 
feV~Vh] bZaV] ctjh] iRFkj] pwuk] lhesaV rFkk 
lfj;ksa vkfn dh vko”;drk gksrh gSA ;g inkFkZ 
o budh dkj.k lkexzh ijekRek us igyss ls gh 
l`f’V esa lqyHk djk j[kh gSA blh izdkj euq’; dk 
”kjhj tM+ izd`fr ds inkFkksZa ls ijekRek ekrk ds 
xHkZ esa cukrk gS ftldk tUe ysus ds ckn Hkkstu 
vkfn djds fodkl o foLrkj gksrk gSA thokRek 
vukfn] vuqRiUu o fuR; gSA ;fn ijekRek 
bldks ckj ckj tUe u ns rks bls lq[k ugha fey 
ldrkA bZ”oj lkeF;Zoku~ gS] vr% ml ij nks’k 
vk;sxk ;fn og vkRek dks tUe nsus dh lkeF;Z 
gksus ij Hkh tUe u nsA bZ”oj gels vf/kd Kkuh 
vkSj cqf)eku gSA og gesa bl izdkj dh 
vkykspukvksa dk volj gh ugha nsrkA vr% og 
vkRek dks e`R;q ds ckn “kh?kz tUe nsrk gSA fdlh 
dkj.ko”k tc “kjhj vkRek ds jgus ds ;ksX; ugha 
jgrk rks e`R;q gksrh gS vkSj euq’;ksa o vU; izkf.k;ksa 
dk tks dekZ”k; gksrk gS mlds vuqlkj mldk 
iqutZUe o u;k tUe gksrk gSA tUe&ej.k dk ;g 

pdz vukfn dky ls pyk vk jgk gS vkSj vuUr 
dky rd pyrk jgsxkA ;g tUe o ej.k dk 
pdz dHkh lekIr gksus okyk ugha gSA gka] vR;f/kd 
“kqHk deksZa ftlesa bZ”oj o vkRek dks tkuuk] 
bZ”oj dh mikluk djuk] lcls izseiwoZd lR; 
dk O;ogkj djuk vkfn deksZa dks djds o bZ”oj 
dk lk{kkRdkj djds euq’; dh vkRek dks eks{k 
fey tkrk gSA eks{k dh vof/k 31 uhy 10 [kjc 
vkSj 40 vjc o’kZ iw.kZ gksus ij iqu% tUe&ej.k dk 
pdz vkjEHk gks tkrk gSA ge Hkh vukfn dky ls 
tUe o ej.k ds cU/ku esa cU/ksa gq, gSa vkSj eks{k 
feyus rd vkSj mlds ckn Hkh eks{k dh vof/k iwjh 
gksus ij gekjk tUe o ej.k dk pdz iqu% vkjEHk 
gks tk;sxkA 

 gekjk ;g tUe gekjs iwoZtUe dk iqutZUe 
gS vkSj gekjk vkus okyk o mlds ckn ds lHkh 
tUe iqutZUe gksaxsA gekjs thou dk mn~ns”; 
bZ”oj o thokRek ds lR;Lo:Ik] xq.k] deZ vkSj 
LoHkko dks tkudj rFkk vkRek ls bZ”ojksikluk 
vkfn deksZa dks djds bZ”oj dk lk{kkRdkj djuk 
gS vkSj vkuUnLo:Ik ijekRek dks izkIr gksdj 
vkuUn esa fopjuk gSA ge ikBd fe=ksa ls fuosnu 
djsaxs fd og thou o ej.k rFkk eks{k ls tqM+s 
iz”uksa dks le>us ds fy;s _f’k n;kuUn ds 
lR;kFkZizdk”k xzUFk lfgr mifu’kn] n”kZu ,oa 
osnksa dk v/;;u djsaA blls mUgsa lalkj ds lHkh 
tfVy iz”uksa dk lPpk lek/kku izkIr gksxkA
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lQyrk vkidh ijNkbZ gSA

;fn vki izdk'k dh rjQ py jgs gSa]

rks bls idM+us dh dksf'k'k u djsa]

;g Lo;a gh ihNs&ihNs vk,xhA



jksx ,oa muds vk;qosZfnd mipkj

1&lw;kZorZ ¼Migraine½
vkorZ dk vFkZ gksrk gS pkjksa vksj 
pDdj yxkukA bl çdkj 
lw;kZorZ dk vfHkçk; ;g gksrk 
gS fd i`Foh dk viuh /kwjh ij 
pDdj yxkuk] ftlesa lw;Z dk 
iwoZ fn'kk esa mfnr gksuk rFkk 
if'pe esa vLr gksuk izrhr 
gksrk gSA lw;Z ds bl vkorZu ls 
tks jksx mRiUu gksrk gS] mls Hkh 
y{k.kksa ls lw;kZorZ gh dgk 
tkrk gSA bl rjg lw;kZorZ 'kCn ls jksxdk iwjk 
ifjp; fey tkrk gSA 
 iwoZ fn'kkesa lw;Zdk ;g mn; Hkkjr ls 
nks&rhu ?kaVk igys gh gks tkrk gSA Hkkjr ls ,d 
?kaVk igys tkiku esa lw;ksZn; gksrk gS vkSj tkiku 
ls ,d ?kaVk igys ç'kkUr egklkxjesaA bl rjg 
lw;Z dk n'kZu Hkkjr esa nks ?kaVs ckn gh gksrk gSA 
lw;Z ds bl vkorZu ¼mn;½& ds lkFk gh lw;kZorZ 
dk jksx Hkkjroklh jksfx;ksa dks gksus yxrk gS 
D;ksafd lw;Z vfXu dk fi.M gS vkSj vfXu gh 'kjhj 
esa fiÙk:i ls çfrf"Br gSA vr% lw;Z ls fiÙk dk 
xgjk lEcU/k gSA ç'kkUr egklkxj esa tc lw;Z 
dk vkorZu gks tkrk gS rc jksxh ds 'kjhj esa fLFkr 
fiÙk Hkh çHkkfor gksus yxrk gSA ;g fiÙk jksxh ds 
yykV vkfn esa fLFkr dQ dks /khjs&/khjs lq[kkus 
yxrk gSA tSls&tSls dQ lw[krk tkrk gS] 
oSls&oSls jksxh dk fljnnZ ¼f'kjksosnuk½ c<+rk 
tkrk gSA nksigj esa 2 cts ds ckn ;g osnuk de 
gksrh tkrh gS] D;ksafd fiÙk dk osx Hkh de gksus 
yx tkrk gS vkSj jksxh fQj flj esa dsoy Hkkjhiu 
eglwl djrk gSA mldh cspSuh gV tkrh gSA 
th.kZ gksus ij ;g jksx yykV esa ijr dh rjg 
te tkrk gSA

   bl rjg ;g jksx cgqr 
gh d"Vçn gSA fdarq 
ftruk ;g d"Vçn gS] 
mruh gh vk;qosZn us 
bldh fpfdRlk ljy 
cuk nh gSA D;ksafd vk;qosZn 
us blds dkj.k dk irk 
yxk fy;k gS vkSj ml 
dkj.k ds mRiUu gksus ls 
igys gh nok dk lsou 
djk nsrk gSA blfy;s 
,d&nks fnu esa gh bl 

jksx ls eqfä fey tkrh gSA vkS"k/k dqN fnu 
pykrs jguk pkfg;sA
vkS"k/k& vk;qosZn dkj.k dk irk yxkdj] ml 
dkj.kdks çHkko ghu djusds fy;s ç'kkUr 
egklkxj esa lw;ksZn; gksus ls igys gh vFkkZr~ 
Hkkjr esa lw;ksZn; gksus ls yxHkx 2&3 ?kaVs igys 
gh vkS"k/k dk lsou djk nsrk gSA fof/k ;g gS &
,d NVk¡d tysch dks jkr dks gh nw/k esa fHkxksdj 
lqjf{kr j[k nsaA yxHkx rhu cts xksnUrh HkLe & 
1 xzke ,oa 'kksf/kr ujlkjpw.kZ&vk/kk xzke 
Qk¡ddj bl nw/k&tysch dks [kkdj HkjisV ikuh 
ih ysuk pkfg;sA vkS"k/k ds bl lsou ls] lw;kZorZu 
ls tks fiÙk çdqfir gksrk Fkk] og ugha gks ik;sxk 
vkSj dQ fi?kydj rhu&pkj fnuksa esa ukd ls 
fudy tk;xkA dHkh&dHkh [kwu Hkh fudyrk gS] 
mls ns[kdj jksxh ?kcjk;s ugha] D;ksafd og nwf"kr 
vo#) [kwu gS] bldk fudyukgh Js;Ldj gSA 
de&ls&de 41 fnurd ;g vkS"k/k pykuk 
pkfg;sA 41 fnuds ckn dqN fnuksa rd vk/kk 
fdyks ikuh] phuh feykdj gydk&gydk xje] 
ihrs jguk pkfg;sA bl fof/k ls ;g jksx 4&5 
fnuksa ds ckn gh çHkkoghu gks tkrk gS] fdarq ys;j 

&ia� Jh ykyfcgkjh th feJ
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¼ijr½ dh rjg yykV esa fpids gq, dQ dks 
fudkyus ds fy;s vko';drkuqlkj 21 ;k 41 
fnuksa rd nw/k&tysch dk lsou djuk pkfg;sA 
jksxh dks fQj dHkh ;fn tqdke gks tk;s rks jkr 
dks rhu cts ikuh esa phuh Mkydj HkjisV ih 
ysuk pkfg;s] rkfd og fiÙk fQj tkx u tk;A
 ;fn ‘kM~foUnq rsy dks ukd esa N%&N% cw¡n 
Mkysa rc bl jksx ls thou&Hkj ds fy, NqVdkjk 
fey tkrk gSA ;g rsy bruk mÙke gS fd ukd esa 
Mkyus vkSj flj esa yxkus ls daB ds Åij ds 
lEiw.kZ jksx lekIr gks tkrs gSaA LoLFk O;fDr Hkh 
bl rsy dk lsou dj ldrk gSA dku] vk¡[k] 
ukd ds ,oa flj ds cky fxjuk rFkk lQsn gksuk 
vkfn minzoksa ls ;g cpkdj j[krk gSA lkbul 
ds jksfx;ksa dks 4 o’kksZa rd ukd esa bldks vo”; 
Mkyrs jguk pkfg,A ;g lkbul jksx Hkh vkt 
vlk/; gh gSA f”kY;deZ ds ckn Hkh ugha tkrk 
gSA 

2&iFkjh
 iFkj dk jksx vkt vke ckr gks x;h gSA 
lkB& lÙkj o"kZ igys Hkkstuesa dqyFkh dh nky 
[kk;h tkrh FkhA cktkj esa feyrh FkhA fdarq b/kj 
yksxksa us mldks [kkuk can dj fn;kA bldk 
ifj.kke ;g gqvk gS fd vkt iFkjhdk jksx osxls 
c<+ jgk gSA ;fn dqyFkh dk ikuh fi;k tk;s rc 
bl iFkjh dks ;k rks fudkyk tk ldrk gS ;k 
xyk;k tk ldrk gSA ew=ogk ukMh dk iRFkj 
“kh?kz gh fudy tkrk gSA;fn ;g o`Dd esa gks rks 
nsj yxrh gS D;ksafd ogk¡ ls fudkyk ugha tk 
ldrkA gk¡] xyk;k tk ldrk gSA nksuksa fLFkfr;ksa 
esa 'kY;deZ dh vko';drk ugha jgrhA dqyFkh 
vius çHkko ls ml jksxdks tM+ewy ls lkQ dj 
nsrh gSA
vkS"k/k ,oa mlds lsou dh fof/k bl çdkj gS&
¼1½ gtjy tgwj HkLe&3 xzke] ¼2½ 'osriiZVh&3 
xzke] ¼3½ ik"kk.kHksn&3 xzke] ¼4½ pUæçHkkoVh&4 

xzkeA
bu lcdh 21 iqfM+;k cuk;saA lqcg&'kke 
,d&,d iqfM+;k fuEufyf[kr dk<+s ls ysa&
dk<+k& ¼1½ dqyFkh¼;k nky½&100 xzke] ¼2½ o#.k 
¼o#.kk½ dh Nky&15 xzke] ¼3½ xngiw.kkZdh 
tM+&10 xzke] ¼4½ NksVh xks[k:&6 xzke] ¼5½ cM+h 
xks[k:&6 xzke] ¼6½ fHkaMh dk cht&3 xzke] ¼7½ 
ikuh&500 xzke ¼vk/kk fdyks½A
bu lcdks tkSdwV ¼tkS ds cjkcj½ pw.kZ dj ysaA 
dk<+s dh nokvksa dks cgqr eghu u djsaA 
tkSdwV&pw.kZ dks vk/kk fdyks ikuh esa jkr esa fHkxks 
nsaA lcsjs /kheh vk¡pij dk<+k cuk;saA 'ks"k 100 
xzke jgus ij mrkj ysaA 50 xzke dk<+k lqcg ,d 
iqfM+;k [kkdj ih ysaA
iF;&usuqok] ykSdh] ijoy] iihrk] djsyk vkfn 
lfCt;ksa dks gYds rsy esa thjs ls NkSaddj /kfu;k] 
gYnh] dkyh fepZ&bu elkyksadks [kk;k tk 
ldrk gSA xje elkyk u ysaA
viF;& dSfYl;e dh oLrq,¡ tSls nw/k vkSj jRuksa 
dk HkLe ,oa VekVj u ysaA
lwpuk&;fn ;wjsVj esa cM+k iRFkj gksrk gS rks bu 
nokvksa ds fudyrs le; nnZ eglwl gksrk gS] bl 
nnZ dks “kqHk y{k.k le>uk pkfg,A D;ksafd iRFkj 
vius LFkku ls gVdj is”kkc ds jkLrs fudyuk 
pkg jgk gSA ,slh fLFkfr;sa ckj&ckj ikuh ihuk 
pkfg;sA blls mlds fudyus esa lqfo/kk gksrh gSA 
;fn iFkjh NksVh gksrh gS rks rdyhQ ugha gksrh] 
vklkuh ls fudy tkrh gSA cM+h iFkjh fudyus 
ds ckn ns[kus esa ekal dk VqdM+k yxrk gSA 
D;ksafd ekal dks dkVrs gq, ckgj fudyrk gS] 
mls j[k fn;k tk; rks ckjg ?kaVs ckn og iRFkj 
utj vkus yxrk gSA bl iRFkjdk jax gtjy 
tgwj iRFkjdh rjg uhykHk gksrk gSA
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ueLrs
&bUnzthr nso] gfj;k.kk

 lu~ 1933 esa LoxhZ; Jh ia- çdk'kpUæ vk;Z 
dfo th vklulksy ¼caxky½ esa vk;Z lekt ds 
mRlo ij x, FksA ogk¡ ij ikSjkf.kdksa us ;g 
dgdj yksxksa dks vk;ksZa ds mRlo esa tkus ls jksdk 
fd vk;Ztu ijLij vfHkoknu ^ueLrs^ dgdj 
djrs gSaA blds çpkj ls rqEgkjk uk'k gks tk,x

^^ueLr s uk”k dj nxs h fQjkxs  s nku&s nku s dkAs

tUe Hkxa h d s ?kj gkxs k feyxs h tBw  [kku s dkAs ^^

 ;s iafä;k¡ fy[kdj ikSjkf.kd if.Mrksa us 
iaå çdk'k dfo th dks HksthA if.Mr th us mlh 
mRlo esa bldk mÙkj fy[k Mkyk o ogha lquk 
fn;k tks bl çdkj gS&

,d fnu iksi dk yM+dk yxk ;w¡ nq%[k lqukus dksA

firk th vc ugha feyrk gesa dksbZ Qalkus dksAA

dukxr esa feys Hkh [kwc iwM+h [khj [kkus dksA

xgz k as dk t; lnk djr s Fk s lcdk n%q [k feVku s dkAs A

geha ls ti djkrs Fks Qrg nq'eu iS ikus dksA

jlhnsa lcdks nsrs Fks geha cSdq.B tkus dksAA

ogh ;teku vc ge iksi yksxksa ds fp<+kus dksA

ueLrs [kwc djrs gSa lnk gedks tykus dksAA

;ksa dgrs gSa ;gk¡ vk, gks D;ksa lwjr fn[kus dksA

rqEgkjh iksy&iêh esa u vc ge yksx vkus dksAA

crk j[kk Fkk rqeus /keZ cl pkSds esa [kkus dksA

ctkrs 'ka[k vkSj ?kfM+;ky Fks çHkq ds txkus dksAA

vusdksa <ax fudkys Fks gekjs yqVokus dksA

crkrs Fks u dksbZ jkg fcNqM+ksa dks feykus dksAA

[kqys jgrs Fks fo/kokvksa dks lnk oS”;k cukus dksA

[kq'kken djrs Fks xSjksa dh viuh tk¡ cpkus dksAA

exj ge [kwc iDds Fks vNwrksa dks nckus dksA

le>rs [ksy vc Hkh rqe vNwrksa dks lrkus dksAA

os jksrs gSa ugha rS;kj rqe Nkrh yxkus dksA

nq%[kh gSa vkt os fdrus blh dks vktekus dksAA

tUe Hkaxh ds ?kj gksuk feysxh twB [kkus dksA

dgk¡ ls vk x;k Lokeh firk gedks feVkus dksAA

gekjh iksy v# pkysa crk nh lc tekus dksA

gekjs iksi ny ds uk'k djus dh Mjkus dksAA

ueLrs D;ksa fl[kknh gk; feêh esa feykus dksA

ugh a feyu s dk vc gfxtZ  pjl dk ne yxku s dkAs A

'kjkc vkQhe xkatk Hkkax dk yksVk p<+ku dks A

feysxk vc ugha fcydqy ijk;k eky [kkus dksAA

feysxk vc ugha dksbZ gesa psyk cukus dksA

mUgh a vk;k Z a sd s dkj.k l s u feyrk gk; [kku s dkAs A

ueLrs gS txr~ esa osnksa dk Madk ctkus dksA

ueLrs gS diV ik[k.M iUFkksa dks gVkus dksAA

ueLrs gSa lathouh 'kfä e`rdksa dks ftykus dksA

ueLrs vfXu gS vKku dk ddZV tykus dksAA

ueLrs rksi gS [ky iksi&ny ds nqxZ <+gkus dksA

ueLrs gS lqn'kZu pØ vlqjksa ds feVkus dksAA

ueLrs us fd;k psru&prqj mu Hkksys Hkkyksa dksA

tks le>s Fks /keZ /ku&eky iksiksa ds ftykus dksAA

fp<+s cSBs gSa fdrus iksi bl dkj.k ueLrs lsA

u feyrs vc mUgsa yM~Mw dpkSjh [khj [kkus dksAA

;w¡ dgrs iksi th jks&jks ds vius cky&cPpksa dksA

djks vc cUn tYnh ls ueLrs ds rjkus dksAA

cusaxs vk;Z uj&ukjh [kqysxh iksi fQj lkjhA

ueLrs uk'k dj nsxh fQjks dks nkus&nkus dksAA
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izkFkZuk
&osnjRu ia� jkeizlkn osnkyadkj

vks…e~ u fdbUæRonqÙkja u T;k;ksvfLr o`=gu~A

u D;soa ;FkkRoe~AA lke0 203

vUo;%& bUæ!Ror~ mÙkja u fdA 

o`=gu~ ! T;k; uvfLr] u fd ,oa ;FkkRoe~A

vUo;kFkZ%& ¼bUæ!½ gs ijes'o;Z lEiUu çHkks! 
¼RoRk~ mÙkja u fd½ rq>ls mR—"V dksbZ ughaA 
¼o`=gu~!½ gs vfo|kU/kdkj dk mUewyu djus okys 
I;kjs ijes'oj! ¼T;k;%u fd vfLr½ rq>ls T;s"B 
Hkh dksbZ ugha gS] cM+k Hkh dksbZ ugha gSA gs o`= 
uk'kd txRlezkV çHkqoj! ¼u fd ,oEk~½ ugha dksbZ 
,slk gS ¼;Fkk RoEk~½ tSls fd rqe gksA

gs txnk/kkj ijekReu~! rq>ls c<+dj dksbZ ugha 
gS] rq>ls mR—"V dksbZ ugha gS rq>ls vkxs dksbZ 
ugha gSA lw{erk dh –f"V ls ns[ksa rks] Kku dh 
–f"V ls ns[ksa rks] cy dh –f"V ls ns[ksa rks] deZ dh 
–f"V ls ns[ksa rks] vf/kdkj dh –f"V ls ns[ksa rks] 
O;oLFkk dh –f"V ls ns[ksa rks] U;k; dh –f"V ls 
ns[ksa rks] nku dh –f"V ls ns[ksa rks] Lusg dh –f"V 
ls ns[ksa rks] fgr dh n`f"V ls ns[ksa rks] midkj dh 
–f"V ls ns[ksa rks] rkRi;Z ;g gS fd lHkh –f"V ls 
rw gh lc ls mÙkj gS] mR—"Vrj gS] c<+dj gSA 
fdlh Hkh –f"V ls dksbZ Hkh rq>ls c<+dj ugha] 
dksbZ Hkh rq> ls mR—"Vrj ugha] dksbZ Hkh rq>ls 
lw{erj ughaA

 gs vfo|kU/kdkj ds fouk'kd vkSj fo|k 
foKku ds çdk'kd ijes'oj! rq>ls T;s"B Hkh 
dksbZ ugha gS vkSj Js"B Hkh dksbZ ugha gS] rq>ls cM+k 

Hkh dksbZ ugha gS vkSj egku~ Hkh dksbZ ugha gSA rw gh 
lcls lc çdkj ls T;s"B gS vkSj Js"B gS] rw gh 
lcls lc çdkj ls cM+k vkSj egku gSA og 
T;s"Brk] Js"Brk vkSj egkurk pkgs Kku dh –f"V 
ls gks] vuqHko dh –f"V ls gks] deZ dh n`f"V ls gks] 
in dh –f"V ls gks] U;k; dh –f"V ls gks] O;oLFkk 
dh –f"V ls gks] çHkko dh n`f"V ls gks] O;kidrk 
dh –f"V ls gks ok vU; xq.kksa dh –f"V ls gksA

gs vKku vkSj vU;k; dk lagkj djus okys I;kjs 
bl czãk.M esa] dksbZ ,slk Hkh ugha gS tSls fd rqe 
gksA vFkkZr ftrus rqe egku~ gks] ftrus rqe mnkj 
gks ftrus rqe vuqHkoh gks] ftrus rqe Kkuh gks] 
ftrus rqe rstkse; gks] ftrus rqe cyoku~ gks 
ftrus rqe deZB gks] ftrus rqe U;k;dkjh gks 
ftrus rqe O;oLFkkid gks] ftrus rqe ikyd 
iks"kd gks] ftrus rqe /khj gks] ftrus rqe ohj gks] 
ftrus rqe xEHkhj gks bR;kfn] ,slk Hkh dksbZ ugha 
gSA vc tc dksbZ rsjs rqY;] rsjs cjkcj gh ugha gS 
rks rq>ls c<+dj Hkyk dkSu gks ldrk gS] rq>ls 
T;s"B vkSj Js"B dSls gks ldrk gS\ blfy, gs 
T;s"B vkSj Js"B bZ'oj! gs txnk/kkj ijes'oj! 
fo?uuk'kd losZ'oj! eSa rsjh 'kj.k esa vk;k gw¡ 
rkfd rsjs lEidZ ls eSa Hkh dqN cu ldw¡] dqN 
mUur gks ldw¡] dqN T;s"B vkSj Js"B cu ldw¡] 
dqN egku~ cu ldw¡A çHkqoj! esjh iqdkj lquks vkSj 
eq>s vius tSlk cukdj [kM+k djks] tgk¡ rd Hkh 
lEHko gks ldsA ;gh esjh gkfnZd çkFkZuk gSA

vks…e~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUrjks…e~AA

fdruk HkkX;oku gksxk og O;fDr]
                          ftldk lkFkh cqf¼eku gks]
mldks le>rk gks] vkSj mlds lc
                         vPNs dk;ks± esa lg;ksx nsrk gksA
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fdldh udy djuh pkfg, o fdldh 
ugha ;g tkuuk gh vlyh vDyeanh gS

&lhrkjke xqIrk

 ik'pkR; fopkjd ,elZu us dgk gS fd 
^^bfeVs'ku bt lwblkbM** vFkkZr~ vuqdj.k 
vkRe?kkr ds leku gSA oSls vuqdj.k vFkok 
udy djuk cqjh ckr ugha D;ksafd ;g ,d 
LokHkkfod fØ;k gSA lh[kus dh çfØ;k esa 
vuqdj.k vFkok udy dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
ge dsoy Lo;a ds vuqHkoksa vFkok ç;ksxksa ds }kjk 
fdruk lh[k ik,¡xs\ cgqr deA vk;qfoZKku dk 
{ks= gks vFkok vfHk;kaf=dh dk {ks= lS)kafrd o 
rduhdh Kku ds lkFk&lkFk baVuZf'ki ds egÙo 
dks misf{kr ugha fd;k tk ldrkA ;g Hkh ,d 
çdkj ls vuqdj.k }kjk gh lh[kus dh çfØ;k gSA 
vuqdj.k vFkok udy }kjk ge vklkuh ls nwljksa 
ds vuqHkoksa dk ykHk mBkdj vf/kdkf/kd lh[k 
ldrs gSa ysfdu thou ds gj {ks= esa udy djuk 
gekjs fy, vPNk ughaA vc ijh{kkvksa dks gh 
yhft,A ijh{kk,¡ thou dh dlkSVh gksrh gSa 
ysfdu ;s gekjh cnfdLerh gh dgh tk ldrh gS 
fd vktdy ijh{kkvksa ds nkSjku gh lcls T;knk 
udy djuk vke ckr gks xbZ gSA

 detksj fo|kFkhZ ikl gksus ds fy, rFkk 
lkekU; fo|kFkhZ vf/kd vad ikus ds fy, udy 
dk lgkjk ysus ls ugha pwdrsA fo|kFkhZ gh ugha 
vU; O;fä Hkh udy ds ekeys esa muls de 
ughaA dksbZ fdlh dh fnup;kZ dh udy djus dk 
ç;kl djrk gS rks dksbZ fdlh dh thou 'kSyh dh 
udy djus dkA dksbZ fdlh ds ds'k foU;kl dh 
udy dj jgk gS rks dksbZ fdlh ds diM+ksa&twrksa 
dhA vijk/k] vkrad] Hkz"Vkpkj o vuSfrd dk;ksaZ 
esa fyIr yksx rks udy ds ekeys esa lcls vkxs 
ik, tkrs gSaA fetkZ ̂xkfyc* dk ,d 'ksj gS&

gSa vkSj Hkh nqfu;k esa 
lq[kuoj cgqr vPNs]

dgrs gSa fd ̂xkfyc* dk gS 
vankts&c;k¡ vkSjA

 vFkkZr~ nqfu;k esa vkSj 
Hkh dbZ cg qr vPNs 
lq[kuoj ¼dfo½ gSa ysfdu 
yksx dgrs gSa fd ^xkfyc* dk gS vankts&c;k 
¼o.kZu djus dk rjhdk vFkok 'kSyh½ vkSj gh gSA 
og lcls vyx gS] vf}rh; gSA vkSj ;gh 
vankts&c;k¡ vFkok c;ku dk vuks[kkiu fetkZ 
^xkfyc* dks mnwZ dk lcls cM+k 'kk;j cuk nsrk 
gSA gj O;fä ds vanj ,d ltZd] ,d dykdkj 
Nqik gksrk gS ysfdu D;ksafd ge viuh 
dykRedrk dks çdV djus vFkok vius Hkkoksa dks 
O;ä djus dh viuh O;fäxr fof'k"V 'kSyh ls 
vifjfpr gksrs gSaA vr% ge ges'kk gh lkekU; cus 
jgrs gSaA ge viuh O;fäxr fof'k"V 'kSyh dk 
fodkl djus dh ctk; nwljs lQy O;fä;ksa dh 
udy djus dk gh vf/kd ç;kl djrs jgrs gSaA 
dbZ ckj nwljs lQy O;fä;ksa dh udy djus dk 
ç;kl gh gekjs LokHkkfod fodkl esa lcls cM+h 
ck/kk cu tkrk gSA

 ç'u mBrk gS fd udy djuk dgk¡ rd 
mfpr gS\ ;g vPNh ckr gS vFkok [kjkc\ de ls 
de ijh{kkvksa esa udy djuk rks [kjkc ckr gh 
gSA blds cgqr T;knk uqdlku gSaA tc ge 
udy djds ikl gksrs gSa rks bldk lh/kk lk vFkZ 
gS fd geesa ;ksX;rk ugha vkrh vkSj bldk 
ifj.kke ;s gksrk gS fd tc ge okLrfod thou 
esa deZ  ds  {ks= esa mrjrs gSa rks lQyrk ugha 
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feyrhA gekjk vKku u dsoy ekufld :i ls 
ijs'kku djrk jgrk gS vfirq O;kogkfjd :i esa 
Hkh ck/kk,¡ [kM+h djrk jgrk gSA ckj&ckj yksxksa 
ls lquus dks feyrk gS fd fj'or nsdj ikl gq, 
Fks ;k udy djdsA ml le; eu esa vkrk gS fd 
dk'k geus udy djus dh ctk; Bhd ls i<+kbZ 
dj yh gksrh ysfdu vc iNrk, gksr D;k tc 
fpfM+;k¡ pqx xbZa [ksrA

 fQYeh nqfu;k dk rks gj oxZ ij xgjk vlj 
ns[kus dks feyrk gSA ogk¡ dh gj pht gekjs ;gk¡ 
?kj dj jgh gSA ogk¡ dh jhy ykbQ gh ugha 
jh;y ykbQ Hkh gekjs lkekftd thou ij xgjk 
çHkko Mky jgh gSA blds vPNs vkSj cqjs nksuks 
arjg ds çHkko lkslkbVh ij iM+ jgs gSa ysfdu 
vPNs de vkSj cqjs T;knkA fQYeh nqfu;k ds 
udy ds çHkko ls u dsoy lkfgR;] laL—fr o 
dykvksa dk ?kksj cktkjhdj.k ;k O;olk;hdj.k 
gqvk gS vfirq uSfrd ewY;ksa] thou ewY;ksa o laca/kksa 
dh xfjek dk Hkh gzkl gqvk gSA tgk¡ fQYeh 
nqfu;k dh udy dk nq"çHkko ugha gS ogk¡ gj {ks= 
esa ekSfydrk ns[kh tk ldrh gSA thou dk ,d 
egÙoiw.kZ rÙo gS ekSfydrkA okLro esa udy 
ekSfydrk dh 'k=q gSA

 thou dk dksbZ Hkh {ks= D;ksa u gks ekSfydrk 
dk cM+k egÙo gSA ekSfydrk esa uoksUes"k gksrk gS] 
ltZukRedrk gksrh gSA thou esa mUufr ds fy, 
uoksUes"k rFkk ltZukRedrk nksuksa gh vfuok;Z gSaA 
vuqdj.k vFkok udy uok sUe s "k rFkk 
ltZukRedrk nksuksa dk gh xyk ?kksaV nsrs gSaA 
ekSfydrk dk ;s vFkZ Hkh ugha fd ge u;siu ds 
uke ij ,slh Åy&tywy gjdrsa djsa tks gesa 
ladV esa Mky nsa vFkok ftuls lekt o jk"Vª 
detksj gksA ogh ekSfydrk xzká gks ldrh gS 
ftlls gekjs fodkl ds lkFk&lkFk gekjh 
laL—fr vkSj lH;rk dk fodkl Hkh laHko gks 

ldsA ekSfydrk esa ,d vkd"kZ.k gksrk gSA gekjh 
fQYe baMLVªh esa fdrus dykdkj gSa ftUgksaus 
fnyhi dqekj] jkts'k [kUuk] vferkHk cPpu 
vFkok vU; egku dykdkjksa dh udy djds 
fQYe baMLVªh esa viuk LFkku cuk;k gS\ 'kk;n 
,d Hkh ughaA tks yksx budh udy djds 
fn[kkrs gSa os yksxksa dk lLrk euksjatu djus okys 
nks;e ntsZ ds fefeØh dykdkj gh gksrs gSaA

 tks lpeqp egku dykdkj gksrs gSa os viuh 
udy Hkh ugha djrs vfirq viuh dyk dh 'kSyh 
esa oSfo/; mRiUu djus ds ç;kl esa yxs jgrs gSaA 
tks nwljksa dh udy djrs gSa mudh rjQ dksbZ 
/;ku ugha nsrk vkSj u mudk vuqdj.k vFkok 
vuqlj.k gh djrk gSA ekSfydrk esa u dsoy ,d 
vkd"kZ.k gksrk gS vfirq mldk vuqdj.k Hkh fd;k 
tkrk gSA  ;fn vkiesa ekSfydrk gS rks yksx 
vkils ckr djsaxs] vkids ckjs esa tkuuk pkgsaxsA ;s 
vkidks Hkh vPNk yxsxk fd yksx vki esa #fp ys 
jgs gSaA tks nwljksa ds jgu&lgu] [kkuiku o 
diM+ksa&twrksa vFkok gs;j LVkby vkfn dh udy 
djrs gSa yksx mudks udyph canj dgdj u 
dsoy mudk etkd mM+krs gSa vfirq muls nwj Hkh 
jgus dk ç;kl djrs gSaA ;g gekjs fy, lcls 
nq[k dh ckr gksrh gSA ;fn dksbZ gekjh mis{kk 
djrk gS vFkok gekjk etkd mM+krk gSA

 udy djuk vPNh ckr Hkh gks ldrh gSA 
;fn ge dsoy vPNh ckrksa dh udy djsaA udy 
gh djuh gks rks vPNs yksxksa dh vPNh ckrksa dh 
udy djuh pkfg,A ;fn gesa okLro esa lR; 
vkSj vfgalk ds ekxZ ij pyuk gS rks xk¡/khth dh 
udy djuh pkfg, ftlesa dksbZ cqjkbZ ughaA gj 
O;fä] gj lekt o gj jk"Vª esa dqN vPNkb;k¡ o 
dqN cqjkb;k¡ gksrh gSaA udy gh djuh gS rks 
vPNkb;ksa dh dhft,] cqjkb;ksa dh ughaA vius 
fojksf/k;ksa vFkok çfr}af};ksa dh Hkh vPNkb;ksa dh 
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udy djuk gekjs fgr esa gksxkA udy djus esa 
;s egÙoiw.kZ ugha fd fdl O;fä dh udy dh 
tk jgh gS vfirq ;s egÙoiw.kZ gS fd fdu vknrksa] 
dq'kyrkvksa] dyk vFkok fl)karksa dh udy dh 
tk jgh gSA udy mUufr ds fy, gks csbZekuh 
vFkok fn[kkos ds fy, ughaA

 dgk x;k gS fd udy ds fy, Hkh vDy 
pkfg,A blh esa Nqik gS udy djus vFkok udy 
u djus dk iwjk n'kZuA lkekU;r% yksx bldk ;s 
vFkZ fudkyrs gSa fd udy] phfVax] ik;jslh 
vFkok csbZekuh ds fy, vDy dh t:jr gksrh 
gSA tks ftruk vDyean gksrk gS og mruh gh 
vPNh rjg ls udy] phfVax] ik;jslh vFkok 

csbZekuh djus esa l{ke gksrk gS vkSj ykHkkafor HkhA 
;g /kkj.kk gh feF;k gSA udy ds fy, Hkh vDy 
dh t:jr gksrh gS bldk lh/kk lk vFkZ gS fd tks 
ftruk vDyean gksrk gS og mruh gh vPNh 
rjg ls tkurk gS fd fdldh udy djuh 
pkfg, vkSj fdruh rFkk fdldh udy ugha 
djuh pkfg, vkSj D;ksa ugha djuh pkfg,A ftleas 
,slk foosd mRiUu gks tkrk gS og lgh O;fä 
vFkok fl)kar dh udy djrk gS u fd phfVax] 
ik;jslh vFkok csbZekuh djrk gSA dsoy 
vuqdj.kh; dk vuqdj.k dhft, vkSj vius 
thou dks mUur cukb,A

dfo dh vksj ls

& dfo ohjsUnz dqekj jktiwr

ftu ykxs k a s u s n;kuUn d s iFk dk s viuk;k g]S

eu] efLr’d] ân; e a s ftud s n;kuUn Nk;k gAS

^mudk dke djxas  s ijw k* ftud s eu Hkk;k g]S

Ckk/kkvk a s e a s fopfyr ftudk]s  jpa  ugh a ik;k gSAA

fNik l;w  Z if”pe e a s tc Fkk] tkdj f{kfrt fdukjs]

vfa /k;kj s u s gf’krZ  gkds j] tc Fk s ijS  ilkjsA

ml {k.k nus  s grs  q puq krS h] tk s Hk w ij vorkjs]

mudh iFz ke ifa Dr e a s g]a S  ifa Mr+  x#q nÙk gekjsAA

if”pe dk foKku i< s + Fk]s  pdkpk/a S k Nkb Z Fkh]

,ls  s e a s vk[¡ k a s iHz k&q lRrk] n[s k ugh a ikbZ FkhaA

_f’k&fuok.Z k foykds k tc] rk s feVh Hkkz fa r&[kkbZ Fkh]

cu s vkfLrd f”k’;] Hkfw e Hkkjr dh g’kkbZ  Z FkhAA

_f’koj mudk s fiyk x; s Fk]s  ;k a s I;ky s ij I;kyk]

viuk gk”s k Hkyq k cBS  s Fk]s  ihr&s ihr s gkykA

^vfr lo=Z  ot;Z rs * dk ikB u eu cBS kyk]

bl dkj.k NCchl o’k Z gh ft,] fd;k mft;kykAA
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tUefnu ij ;K djsa
&Lokeh foosdkuUn ifjozktd] jksgrd] gfj;k.kk

 ^^çk;% ykxs  o"k Z e as ,d ckj rk s viuk tUefnu 
eukr s gh g]aS  vkjS  cM s+ mRlkg d s lkFk eukr s gAaS ^^
  dqN euekSth /kuoku yksx ,sls Hkh gksrs gSa] tks 
o"kZ esa vusd ckj viuk tUefnu eukrs gSaA ̂ ^mUgsa 
tUefnu eukus ls dksbZ vf/kd ç;kstu ugha 
gksrk] mUgsa rks ukpus xkus [kkus ihus dk cgkuk 
pkfg,A ftl fnu Hkh ,slk ewM gks] cl os ?kks"k.kk 
dj nsrs gSa] fd vkt gekjk tUefnu gSA^^ os vius 
fe=ksa lkfFk;ksa dks cqyk ysrs gSa] vkSj vius ?kj ;k 
gksVy esa [kwc ikVhZ cukdj ukprs xkrs [kkrs ihrs 
gSaA^^ ;g rks gqbZ lsBksa vkSj /kuokuksa dh ckrA
    vc ge lkekU; yksxksa dh ckr djsaA rks ̂ ^tks 
yksx çfro"kZ viuk tUefnu eukrs gSa] muesa ls 
Hkkjr esa Hkh vf/kdka'k yksx tUefnu ds volj 
ij dsd eaxkdj dkVrs vkSj ckaVrs gSaA^^ ^^vusd 
eupys yksx rks dsd dh Øhe dks Hkh ;teku ds 
eqag ij cqjh rjg ls ey nsrs gSa] ;g dksbZ cqf)eÙkk 
ugha gSA tUefnu [kq'kh eukus dk volj gS] ml 
fnu ,slh csgwnk gjdrsa djds ;teku dks 
¼ftldk tUefnu gS] mls½ ijs'kku ugha djuk 
pkfg,] cfYd mls 'kqHkdkeuk,a vkSj vk'khokZn 
nsdj mldh çlUurk vkSj mRlkg dks c<+kuk 
pkfg,A^^
 vkSj vktdy tks yksx tUefnu eukrs gSa] 
muesa ls vf/kdka'k yksx] Hkkjrh; gksrs gq, Hkh 
fons'kh ijaijk ds vuqlkj tUefnu eukrs gSaA 
*^dsd dkVdj ckaVrs gSaA ;g fons'kh ijaijk gSA^^ 
^^ftudk tUe baXySaM vkfn fons'k esa gqvk gks] 
vkSj os mlh ijaijk esa iys cM+s gq, gksa] rks eku Hkh 
ldrs gSa] fd os dsd dkVdj viuh ijaijk ds 
vuqlkj viuk tUefnu euk jgs gSaA^^ ̂ ^ijarq ftu 
yksxksa dk tUe Hkkjr ns'k esa gqvk gS] mUgsa rks de 
ls de Hkkjrh; ijaijk ls viuk tUefnu eukuk 
pkfg,A^^
 ^^Hkkjrh; ijaijk esa tUefnu ds volj ij 
;K fd;k tkrk gSA ,d nks"k NksM+us dk vkSj ,d 
xq.k dks /kkj.k djus dk ladYi fy;k tkrk gSA^^ 
,slk blfy, djrs gSa] D;ksafd bl fnu O;fä dks 

;g lkspuk pkfg,] fd ̂ ^esjk tUe lalkj esa D;ksa 
gqvk\ eSa bl lalkj esa D;ksa vk;k gwa\ esjs thou 
dk eq[; y{; D;k gS\^^* fQj xaHkhjrk ls fopkj 
djus ij mls mÙkj ;g feyrk gS] fd ̂ ^eq>s lc 
nq[kksa ls NwVuk gSA bl tUe ej.k pØ ls NwVuk 
gSA ;gh esjs tUe ysus dk eq[; y{; gSA^^ bl 
y{; dh çkfIr dk mik; ;g gS] fd ^^lc nks"kksa 
dks NksM+dj] lc mÙke mÙke xq.kksa dks /kkj.k 
djukA^^ rks ^^eSa vius eq[; y{; dh vksj vkxs 
c<+wa]^ ,slh Hkkouk ysdj ;K djds] de ls de 
fdlh ,d nks"k dks NksM+us rFkk ,d xq.k dks /kkj.k 
djus dk ladYi ysuk pkfg,A^^ ^^rHkh O;fä 
vius thou ds eq[; y{; dks çkIr dj ldrk 
gS] blds fcuk ughaA^^ vkSj bl volj ij fey 
cSBdj galuk xkuk [kkuk&ihuk Hkh pkfg,] 
bldk dksbZ fu"ks/k ugha gSA
 ,sls tUefnu ds volj ij Hkkjrh; feBkbZ 
yìw ckaVuk pkfg,A ^^Hkkjrh; feBkb;ksa esa lcls 
igyh feBkbZ yìw gSA D;ksafd tc Hkh dksbZ fdlh 
dks f'kdk;r djrk gS] fd ̂ ^vkius 'kknh rks dj 
yh] ijUrq yìw rks f[kyk, ughaA vki d{kk esa 
çFke vk,] ijarq yìw rks f[kyk, ughaA^^ dksbZ ;wa 
ugha dgrk] fd ̂ ^vkius xqykc tkequ rks f[kyk, 
ughaA jlxqYys rks f[kyk, ughaA^^ ^^blls irk 
pyrk gS fd Hkkjrh; feBkb;ksa esa igyk uacj yìw 
dk gSA^^
 ^^yìw] cwanh ds nkuksa dks laxfBr djds 
cuk;k tkrk gSA blfy, ;g laxBu dk Hkh 
lans'k nsrk gSA laxfBr jgks] rks vki lq[kh jgsaxs] 
lqjf{kr jgsaxsA bl çdkj ls tUe fnol ds 
volj ij dsd ds LFkku ij yìw ckaVuk [kkuk 
f[kykuk vf/kd mfpr gSA^^
 ^^dsd dkVuk rks foHkktu dk lans'k nsrk 
gSA blls ijLij laxBu ugha gksrk] cfYd 
foHkktu ;k fo?kVu dk lans'k feyrk gSA^^ 
^^blfy, de ls de Hkkjrh; yksx rks yìw gh 
ckaVsa] [kk,a] f[kyk,a] vkSj laxfBr jgsa] ftlls fd 
mudk Hkfo"; mÙke ,oa lq[knk;d cusA^^
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thou dh mUufr ds fy;s osn vkSj 
lR;kFkZizdk'k dk Lok/;k; djsa

&eueksgu dqekj vk;Z

 euq’; thou nq%[kksa dks nwj djus vkSj 
lq[kiwoZd Lofgr o ijfgr ds dk;Z djus ds fy;s 
ijekRek ls feyk gSA euq’; thou esa ge vius 
iwoZtUeksa ds deksZa dk Hkksx djrs gSa vkSj u;s “kqHk o 
v”kqHk deZ Hkh djrs gSaA iwoZ deksZa dk Hkksx rks gesa 
vo”;eso djuk gh gS] blls ge cp ugha ldrsA 
bls bl izdkj ls le> ldrs gSa fd geus tks 
deZ dj j[ks gSa mldk iqjLdkj o n.M rks gesa 
bZ”ojh; O;oLFkk ls Hkksxuk gh gksxkA bZ”oj 
U;k;dkjh o lHkh thoksa dk jktk gSA og gekjs 
izR;sd deZ dk lk{kh gksrk gS vkSj gesa mldk Qy 
lq[k o nq%[k ds :Ik esa nsrk gSA gekjs ikl orZeku 
o Hkfo’; esa djus ds fy;s “kqHk o v”kqHk deZ gh gSaA 
lR;] “kqHk o iq.; deksZa dk ifj.kke lq[k rFkk 
vlR;] v”kqHk o iki deksZa dk ifj.kke nq%[k gSA 
tks lR; gS ogh iq.; vkSj tks vlR; deZ gS ogh 
iki deZ gSaA deksZa ds Lo:Ik o ifj.kke dks tkuus 
ds fy;s gesa bZ”ojh; Kku osn lfgr 
_f’k&eqfu;ksa ds osnksa ij vk/kkfjr xzUFkksa dk 
v/;;u djuk pkfg;sA Lok/;k; djuk gekjs 
fy;s vko”;d ,oa ykHknk;d gSA ;fn ge 
Lok/;k; ugha djsaxs rks gesa vius drZO;ksa dk Kku 
ugha gksxkA vkt ds lalkj us dYiukrhr HkkSfrd 
mUufr dh gS ijUrq Lok/;k; u djus ds dkj.k 
gekjs oSKkfud o vU; lHkh Kkuhtu bZ”oj o 
thokRek ds Kku rFkk vius drZO;&deksZa ls 
vufHkK gSA Lok/;k; esa izeq[k xzUFk rks osn gSaA 
blds lkFk gesa osnksa ij vk/kkfjr lR;klR; dk 
Kku djkus okys vU; xzUFkksa dk Lok/;k; Hkh fuR; 
djuk pkfg;sA blls gekjk vk/;kRe o HkkSfrd 
txr~ ls lEcfU/kr fo’k;ksa dk Kku gks ldsxk 

vkSj ge nksuksa dk lnqi;ksx djds vius thou 
dks nq%[kksa ls i`Fkd o lq[kksa ls ;qDr dj ldsaxsA 

 Lok/;k; viuh vkRek vkSj vius euq’; 
thou dks tkuus dks Hkh dgrs gSaA vkRe fpUru 
djuk vkSj vkRek dh mUufr ds mik; lkspuk o 
mUgsa djuk Hkh Lok/;k; esa gh vkrk gSA vkRe 
fpUru esa osnksa dk Kku lgk;d gksrk gSA vr% 
lHkh euq’;ksa dks osnksa dk Lok/;k; vo”; djuk 
pkfg;sA osnksa ds Lok/;k; dh vko”;drk dh iwfrZ 
ds fy;s _f’k n;kuUn us osnksa dk fgUnh Hkk’kk esa 
Hkk’; fd;k gSA muds osnHkk’; ls ge osn ds eU=ksa 
dk fgUnh esa vFkZ tku ldrs gSaA Lokeh n;kuUn 
th ds osnHkk’; dh fo”ks’krk ;g gS fd mUgksaus 
osneU=ksa ds lHkh inksa o “kCnksa ds vFkZ vius 
osnHkk’; esa fn;s gSa vkSj inkFkZ o “kCnkFkZ nsus ds 
lkFk eU= dk HkkokFkZ Hkh le>k;k gSA mudh 
f”k’; ijEijk ds fo}kuksa us Hkh mudh osnHkk’; 
i)fr dk vuqdj.k fd;k gSA bls i<+dj ge 
bZ”oj ds euq’;ksa ds fgr ds fn;s x;s osn&Kku dks 
tku o le>dj bZ”ojh; bPNk ds vuqlkj osn 
fufnZ’V drZR;ksa dk ikyu djrs gq, ge vius 
thou dks lQy dj ldrs gSA

 osnksa ds Lok/;k; ds ckn gesa orZeku le; 
esa lokZf/kd ykHk _f’k n;kuUn th ds 
lR;kFkZizdk”k o vU; xzUFkksa dks i<+us ls gksrk gSA 
ge lR; o vlR; dks tkuus esa lQy gksrs gSaA 
lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx gh euq’; dk 
drZO; gSA ;fn ge lR;kFkZizdk”k ugha i<+sxs rks 
gesa lR;klR; dk Kku ugha gksxkA blls ge 
lR; dks izkIr u gksus ls vius drZO;ksa dk ikyu 
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ugha dj ldrsA euq’; dks bZ”oj o thokRek ds 
;FkkFkZ Kku lfgr vius izeq[k drZO; 
bZ”ojksikluk] vfXugks=&;K] ekr`&fir` dh 
fuR; lsok] vfrfFk lRdkj djus lfgr l`f’V ds 
Ik”kq if{k;ksa vkfn ds izfr n;k o d:.kk dk Hkko 
j[kuk pkfg;sA bUgsa djds gekjs ln~deksZa esa o`f) 
gksxh ftlls gesa lq[k vf/kd ek=k esa izkIr gksaxsA 
osn vkfn xzUFkksa ds Lok/;k; ds lkFk gesa 
;ksxn”kZu dk Hkh v/;;u djuk pkfg;saA bl 
v/;;u ls ge viuh vkRek o ijekRek dks 
vPNh izdkj ls tku ldsaxs tks gekjs “kjhj LoLFk 
,oa nh?kk;Z djus lfgr gesa bZ”oj dks izkIr djus 
o bZ”oj lk{kkRdkj djus Hkh lgk;d gksxkA 

 vkRek psru lRrk gSA Kku o deZ gh 
blds LoHkkfod deZ gSaA euq’; ftruk vf/kd 
lR; Kku izkIr djrk gS mldk vkpj.k djrk 
gS] mruk gh og lq[kh gksrk gSA ijekRek us euq’; 
dh vko”;drk;sa cgqr gh de cukbZ gSaA gesa nks 
le; Hkkstu pkfg;sA dqN oL= pkfg;sA ,d ?kj 
pkfg;s tgka ge fuR; deZ vFkkZr~ iapegk;K dj 
ldsaA gesa ,d fuokl x`g Hkh pkfg;s ftlls gekjs 
lHkh fuR; deZ o O;ogkj gks ldsaA gesa dqN /ku 
Hkh pkfg;s ftlls gekjh vko”;drk;sa iwjh gks 
ldasA bu lc vko”;drkvksa dh iwfrZ djuk cqjk 
ugha gSA ge blds lkFk ;fn ,’k.kkvks ao yksHk 
vkfn esa Qalrs gSa rks blls gekjk iru gksrk gSA 
gekjk Lok/;k; o bZ”ojksikluk vkfn deZ xkS.k 
gks tkrs gSa] og eq[; ugha jgrsA blh dkj.k 
;ksxn”kZu esa ;e o fu;eksa dks izFke LFkku fn;k 
x;k gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czg~ep;Z o 
vifjxzg ;e gSa vkSj “kkSp] lUrks’k] ri] Lok/;k; 
o bZ”oj&izf.k/kku fu;e gSaA blds ckn vklu o 
izk.kk;ke vkrs gSaA gesa bu pkjksa dks vius thou 
esa egRo nsuk pkfg;sA ge bUgsa ftruk egRo nsaxs 
mruh gh gekjh vk/;kfRed o HkkSfrd izxfr 

gksxhA orZeku esa yksx HkkSfrd izxfr ds eksg o 
yksHk esa Qal dj vk/;kfRed mUufr dh mis{kk 
dj jgs gSa ftlls mudk ;g thou o ijtUe 
nksuksa fcxM+ jgk gSA gesa bl ij foosd cqf) ls 
fu.kZ; dj mldk vuqlj.k djuk pkfg;sA 

 Lok/;k; gesa HkkSfrd mUufr ds lkFk bZ”oj 
dh izkfIr Hkh djk ldrk gSA lR;kFkZizdk”k dk 
Lok/;k; djus ls gesa dqN ?kaVks o fnuksa esa gh 
thokRek o bZ”oj dk lR; Lo:Ik fofnr gks tkrk 
gSA bls ge vkaf”kd vkRe n”kZu o bZ”oj n”kZu 
dg ldrs gSaA bl dze esa ;ksxn”kZu ds vuqlkj 
lk/kuk dj ge bZ”oj ds fudV igqapuk vkjEHk 
gks tkrs gSaA bZ”oj izkfIr esa bZ”oj] vkRek vkSj 
izd`fr ds Kku lfgr lk/kuk dk egRo fufoZokn 
gSA fcuk lk/kuk ds bZ”oj dks tkuk rks tk ldrk 
gS ijUrq mls izkIr ugha fd;k tk ldrkA ftl 
izdkj oSKkfud iqLrd i<+ dj Kku izkIr dj 
ysrs gSa vkSj mlds ckn mldk iz;ksx”kkyk esa 
iz;ksx dj og flf) djrs gSaA iz;ksx ls fl) 
Kku izkekf.kd gksrk gSA dqN ,slk gh gesa Hkh 
lk/kuk ds }kjk djuk gSA lk/kuk dk vFkZ gS fd 
vkRek dks lRdeksZa ls ifo= cukdj /;ku o 
fpUru ls lekf/k dks izkIr djukA ;g fdrus 
le; ckn izkIr gksxh] ;g dgk ugha tk ldrkA 
Lokeh n;kuUn th dks lekf/k izkIr FkhA og 
izfrfnu bldk vuqHko o vkuUn ysrs FksA vr% 
lekf/k izkIr djuk dfBu gks ldrk gS vlEHko 
ughaA gesa /;ku o lekf/k ds fy;s lk/kuk rks 
djuh gh pkfg;sA ge ftruk] de o vf/kd] 
iz;Ru djsaxs gesa mlls ykHk gh gksxkA 

 Lok/;k; euq’; dks euq’; cukus ds lkFk 
lkFk foosd”khy Hkh cukrk gSA blls vusd vU; 
ykHk Hkh gksrs gSaA gesa fu;fer Lok/;k; dk ozr 
ysdj viuk o lekt dk dY;k.k djus dk 
iz;Ru djuk pkfg;sA 
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mfpr n.M O;oLFkk ls gh 'kkfUr lEHko
&Lokeh foosdkuUn ifjozktd] jksgrd] gfj;k.kk

     ^^lalkj ds vKkuh yksx bZ'oj dks ugha 
tkurs] ugha le>rs] ;g mudh deh gSA ijUrq 
cqf)eku yksx bZ'oj dks tkurs vkSj le>rs gSa] 
fd bZ'oj loZ'kfäeku gSA ;fn og pkgs] rks dHkh 
Hkh dqN Hkh dj ldrk gSA ijarq bZ'oj 
loZ'kfäeku gksus ds lkFk gh lkFk U;k;dkjh Hkh 
gSA U;k;dkjh gksus ds dkj.k] og lnk U;k; gh 
djrk gS] vU;k; dHkh ugha djrk] viuh euekuh 
ugha djrkA blfy, ,d >Vds esa yksxksa dks 
ijk/khu djds lalkj dk lq/kkj ugha djrkA og 
lnk U;k; fu;eksa dk ikyu djrk gSA^*
 lalkj ds cqf)eku yksx ;g Hkh tkurs gSa] 
fd bZ'oj loZK vkSj loZ'kfäeku gksus ls] bl 
ckr dks vPNh çdkj ls tkurk gS] fd lalkj ds 
yksxksa dh leL;k,a D;k gSa vkSj mudk lgh 
lek/kku D;k gS\ ^^bZ'oj lnk lgh lek/kku 
djrk gSA og tkurk gS] fd lalkj esa cgqr ls 
vijk/kh yksx gSaA os viuh vfo|k o ew[kZrk vkSj 
LokFkZ ds dkj.k fHkUu fHkUu çdkj ds NksVs cM+s 
vijk/k djrs gSa] rFkk lalkj ds çkf.k;ksa dks nq[k 
nsrs gSaA budk lq/kkj dSls gksxk\^^ bZ'oj lq/kkj ds 
ml mik; dk ç;ksx Hkh [kqydj djrk gSA 
^^vijkf/k;ksa ds lq/kkj dk mik; gS] mudks U;k; 
iwoZd mfpr naM nsukA^^ blfy, bZ'oj us lalkj 
esa deZ Qy O;oLFkk dks LFkkfir fd;k gSA
 ^^lalkj esa yk[kksa çdkj ds tho tarq gSaA 
;g lc bZ'oj dh deZ Qy O;oLFkk dk çR;{k 
:i gSA^^ euq"; deZ djus esa Lora= gSA bZ'oj us 
mldks cqf) gkFk ikao ok.kh osnksa dk Kku deZ 
djus dh Lora=rk bR;kfn lc lk/ku fn, gSa] 
vkSj lkFk gh osnksa esa lafo/kku Hkh crk;k gS] fd ̂^gs 
euq";ks! vki yksx vPNs deZ djksA nwljksa dh 
lgk;rk djksA lekf/k yxkvks vkSj eks{k esa 
tkvksA iki deZ er djksA lalkj esa ckj&ckj 
tUe ysdj nq[k er HkksxksA cfYd vius Kku deZ 
mikluk dks 'kq) djds vfo|k jkx }s"k dke 
Øks/k yksHk vfHkeku vU;k; vR;kpkj vkfn 
'k=qvksa dk fouk'k djds tUe ej.k ls NwV dj 
eks{k dks çkIr djks] vkSj esjk vkuan HkksxksA^^
 vc cqf)eku yksx rks bZ'oj ds bl lq>ko 
lans'k lafo/kku dks le>rs gSa] vkSj vPNs dke 
djrs gSa] cqjs dke ugha djrsA os vPNh çdkj ls 

tkurs gSa fd ^^bZ'oj U;k;dkjh gS^] og naM fn, 
fcuk NksM+sxk ughaA tSls Nwus ij fctyh dh rkj 
djaV ekjs fcuk ugha NksM+rhA^^
 vc ;fn ;g ckr lc yksxksa dks le> esa 
vk tkrh] rks lalkj esa dksbZ Hkh O;fä nq"Vrk ugha 
djrk] vkSj cgqr tYnh gh lalkj dk lq/kkj gks 
tkrkA ̂^tSls ;g ckr lcdks le> esa vk xbZ] fd 
;fn fctyh dh rkj dks ,d ckj xyrh ls Hkh Nw 
fn;k] rks og djaV ekjs fcuk ugha NksM+sxhA 
blfy, fctyh dh rkj dks dksbZ Hkh O;fä 
tkucw>dj ugha NwrkA^^
 ijUrq vKkuh vkSj LokFkhZ yksx viuh 
ew[kZrk ,oa LokFkZ ds dkj.k bZ'oj dh U;k; 
O;oLFkk dks le>rs ugha] vkSj fHkUu fHkUu çdkj 
ds vijk/k djrs jgrs gSaA ^^vr% bZ'oj mUgsa i'kq 
i{kh dhM+k edksM+k o`{k ouLifr bR;kfn ;ksfu;ksa 
esa naM nsdj mudk lq/kkj djrk gSA ;fn naM ds 
fcuk dksbZ nwljk mik; gksrk] rks bZ'oj Lo;a Hkh 
mlh mik; dk mi;ksx djrk] vkSj ;g naM 
O;oLFkk gVk ysrkA^* ijUrq bZ'oj vPNh çdkj ls 
tkurk gS] fd ^^naM ds fcuk dksbZ lq/kjrk ugha 
gSA^* blhfy, osnks esa bZ'oj us jktkvksa ds fy, Hkh 
;g vkns'k funsZ'k fd;k gS] fd ^^vijkf/k;ksa dks 
mfpr U;k;iwoZd nafMr djks] rHkh mudk lq/kkj 
gksxkA^^
 vkt bl ckr dk çR;{k vki lHkh ns'kksa esa 
dj ldrs gSa] fd ̂ ^tgka tgka mfpr naM O;oLFkk 
gS] ogka ogka vijk/k cgqr de vkSj fu;a=.k esa gSA 
vkSj tgka tgka naM O;oLFkk vlQy gS] ogka ogka 
vijk/k vR;f/kd ek=k esa vkSj vfu;af=r gSA^^ 
vr% vijkf/k;ksa dks lq/kkjus ds fy, mUgsa 
U;k;iwoZd nafMr vo'; gh djuk pkfg,A 
*^vijk/kh dks u rks vU;k;iwoZd ek=k ls vf/kd 
naM nsuk pkfg,] vkSj u gh naM fn, fcuk vijk/kh 
dks NksM+ nsuk pkfg,A D;ksafd ,slk djuk vU;k; 
gSA^* vU;k; djus ls vijk/kh dk lq/kkj ugha 
gksrkA *^^;fn lalkj esa bl çdkj ls naM O;oLFkk 
dks Bhd dj fn;k tk,] rks fuf'pr :i ls  
vijkf/k;ksa dk lq/kkj laHko gS] vkSj rHkh lalkj esa 
lq[k 'kkafr dh LFkkiuk gks ldrh gS] vU;Fkk 
ughaA^^
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/keZ dk nloka y{k.k%&vkØks/k

 cgqr ls yksx viuh vlgu&”khyrk] vgadkj ;k 
feF;k&vfHkeku ds dkj.k Øks/k djrs gSaA lkekU;r% oks ;g lksp 
ysrs gSa fd muds thou O;ogkj esa fcuk Øks/k ds dqN Hkh dk;Z 
laHko ;k lEiUu ugha gks ldrk vr% Øks/k djus dh vko”;drk 
rks jgrh gh gSA ijUrq ;g okLrfodrk ugha gSA ge fcuk Øks/k 
fd;s Hkh izse iwoZd vf/kdrj dk;ksZ dks lEiUu dj ldrs gSaA

 /;ku jgs foosd iw.kZ fu.kZ; dHkh Hkh dksbZ Hkh Øksf/kr voLFkk 
esa ugha ys ldrk gS vkSj foosd iw.kZ fopkj djsa fcuk fy, x;s 
fu.kZ; vf/kdrj gkfudkjd fl) gksrs gSaA

lR;kFkZ ok.kh

 euq’; mlh dks dguk fd tks euu”khy gksdj LokReor~ vU;ksa 
ds lq[k&nq%[k vkSj gkfu&ykHk dks le>sA vU;k;dkjh cyoku~ ls 
Hkh u Mjs vkSj /kekZRek&fd pkgs os egk vukFk] fucZy vkSj xq.kjfgr 
D;ksa u gksa&mu dh j{kk] mUufr] fiz;kpj.k vkSj v/kehZ pkgs pØorhZ 
lukFk] egkcyoku~ vkSj xq.koku~ Hkh gks rFkkfi mldk uk”k] voufr 
vkSj vfiz;kpj.k lnk fd;k djs vFkkZr~ tgk¡ rd gks lds ogk¡ rd 
vU;k;dkfj;ksa ds cy dh gkfu vkSj U;k;dkfj;ksa ds cy dh mUufr 
loZFkk fd;k djsA bl dke esa pkgs mldks fdruk Hkh nk#.k nq%[k 
izkIr gks] pkgs izk.k Hkh Hkys tkosa ijUrq bl euq’;iu:i /keZ ls 
i`Fkd~ dHkh u gksosA

&Lokeh n;kuUn ljLorh
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HkrZ`gfj mokp

fuUnr q uhfrfui.q kk ;fn ok Lroq Ur]q  y{eh% lekfo”kr q xPNr q ok ;Fks’Ve~A

v|oS  ej.keLr q ;xq kUrj s ok] U;k¸;kRiFk% ifz opyfUr in a u /khjk%AA

 ^^lalkj ds uhfr&fuiq.k O;fDr pkgs fuUnk djsa vFkok iz”kalk djsa] 
lalkj dk /kuS”o;Z pkgs vkos] pkgs loZFkk pyk tk;] e`R;q pkgs vkt gks 
tk;] pkgs ;qxksa rd thou jg tkos] fdUrq /khj lR;izseh yksx /keZ ds ekxZ 
ls ,d ix Hkh b/kj&m/kj fopfyr ugha gksrsA**

& HkrZ`gfj

mifu"kn~ opu

 ^^vkfnR; mn;u~ ;r~ izkpha fn”ka izfo”kfr rsu izkP;ku~ izk.kku~ jf”e’kq 
lafu/kÙksA ;Ìf{k.kka ;r~ izrhpha ;nqnhpha ;n/kks&;nw/oZaa ;nUrjk fn”kks ;r~ 
loZa izdk”kpfr rsu lokZu~ iz.kku~ jf”e’kq lfUu/kÙksAA**

 ^^lw;Z mfnr gksrs gh viuh fdj.kksa ls leLr fn”kkvksa vkSj Åij&uhps 
lc LFkkuksa ds izk.kok;q dks [khap ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd lw;ksZn; ls iwoZ 
mBusokys ftl LQwfrZ o rktxh dk vuqHko djrs gSa] og nsj ls mBus okyksa 
dks izkIr ugha gksrh vkSj mUgsa vkyL; ?ksjs jgrk gSA vr% funzk ds fo’k; esa 
Hkh i”kq&i{kh euq’; ls vPNs gSa] leku ughaA**

&iz”uksifu’kn~ 1&6&7
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lkekU; Kku foKku
1- tc rd euq"; vius dY;k.k ds fy, Lo;a 

lkspsxk] le>sxk] ekusxk vkSj mlh ds 
vuqlkj pysxk ugha] rc rd lk{kkr~ czãk 
Hkh vk tk,a rks mldk dqN Hkh ugha cuk 
ldrsA

2- ;s 'kjhj viw.kZ gS] blds Hkksx viw.kZ gSa] ;g 
lalkj viw.kZ gS] bl viw.kZ 'kjhj vkSj viw.kZ 
lalkj esa iw.kZrkbZ dh [kkst djuk ew[kZrk 
gSA ;g ckr rw vkt le> ys] nl o"kZ ckn 
le> ysuk ;k pkj tUe ckn le>k ysuk] 
vkf[kj ;g le>uk iM+sxkA D;ksa vius 
lQj dks yEck djrk gSA mB] tkx vkSj 
vius dY;k.k ds ekxZ ij c<+ pyA

3- fu"dke Hkko ls viuh dekbZ dk nlca/k 
¼nl izfr'kr½ /keZekxZ esa O;; djuk 
vko';d gSA vf/kd cpr gks rks ikapok 
Hkkx rd Hkh /keZekxZ esa O;; djuk pkfg,A 
n'kZca/k dk vius [kpZ esa iz;ksx djuk gkfu 
nsus okyk gSA

4- ;wuku ds egku nk'kZfud ik;Fkkxksjl dk 
vVwV fo'okl Fkk fd tc rd ge esa 
izkf.k;ksa ds izfr d:.kk dh Hkkouk ugha gS] 
tc rd ge ekalkgkj djrs gSa] rc rd 
gekjs efLr"d dk lkfRod fodkl 
vlEHko gSA leLr _f"k eqfu;ksa] larksa] 
egkRekvksa us Hkh ekalkgkj dks dqdeZ dgk 
gSA fo'o ds vusd fpfdRldksa us Hkh 
ekalkgkj dks euq"; ds fy, cgqr 
gkfudkjd crk;k gSA ekal] v.Ms] 'kjkc] 
chM+h] flxjsV] xqV[kk vkfn eknd nzO;ksa 
dks 'kjhj eu cqf) dks nwf"kr djus okyk 
inkFkZ ekuk gSA ,sls O;fDr dHkh Hkh bZ'oj 
dh d`ik ds ik= ugha cu ldrsA ukuk 
izdkj ds jksxksa ls xzLr gksdj 'kh?kz e`R;q dks 
izkIr gksrs gSa vkSj viuh larku o lekt 
dks Hkh nwf"kr djrs gSaA yanu dh efLtn 

ds geke vy gkdht r'khj egen eljh 
yh us /keZ ds uke ij i'kqvksa dh dqckZuh nsus 
dks v;ksX; dgk gSA osn] ckbZcy] dqjku] 
xq: xzUFk lkfgc vusd /keZ xzUFkksa us ekal] 
v.Ms] 'kjkc dh eukgh dh gSA

5- vk"kZ ikB fof/k ls ftruh fo|k chl ;k 
bDdhl o"kkZsa esa gks ldrh gS] mruh vU; 
fdlh izdkj ls 'kro"kZ esa Hkh ugha gks 
ldrhA vk"kZ ikB fof/k esa loZizFke LFkku 
/keZ dk gSA vlfy, v"V)k;h O;kdj.k] 
egkHkk";] osn&osnkax] mikax ds v/;;u ds 
i'pkr~ vFkZdkjh fo|k miosnksa ¼vk;qosZn] 
/kuqosZn] xkU/koZsn] vFkZosn½ ds iBu&ikBu 
dk fo/kku fd;k x;k gSA czãp;Z ,oa 
lnkpkj vk"kZ ikB fof/k dh lcls 
eg R oi w . k Z  f o ' k s " k r k  g S  tc fd 
Ldwy&dkWystksa dh vuk"kZ f'k{kk iz.kkyh 
dk lcls Hk;adj nks"k gS czãp;Z ,oa 
lnkpkj dk vHkkoA v'yhy xzUFkksa dk 
iBu&ikBu vkSj lg&f'k{kk izTtofyr 
vfXu esa ?kh dk dk;Z djrs gSaA vk/kqfud 
f'k{kk i)fr ls i<+s gq, O;fDr izk;% 
Hkkjrh; laLd`fr] lH;rk dh galh mM+krs 
gSa] if'pe dk vU/kkuqdj.k djrs gS] 
fj'or[kksjh] feykoV] Hkz"Vkpkj vkfn 
vuSfrd tufojks/kh dk;ksZa esa fyIr jgrs gSaA

6- vkil dh QwV ls dkSjo] ikaMo vkSj ;knoksa 
dk lR;kuk'k gks x;kA lks rks gks x;k 
ijUrq vc rd Hkh ogh jksx ihNs yxk gSA u 
tkus ;g Hk;adj jk{kl dHkh NwVsxk o 
vk;ksZa dks lc lq[kksa ls NqM+kdj nq%[k lkxj 
esa Mqck ekjsxk\ mlh nq"V nq;ksZ/ku xks= 
gR;kjs] uhp ds ekxZ esa vk;Z yksx 
¼Hkkjroklh½ vc rd Hkh pydj nq%[k c<+k 
jgs gSaA ijes'oj d`ik djsa fd ;g jktjksx 
ge vk;ksZa esa ls u"V gks tk,A
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Hkkjr ds egku nkuh 
?ku';ke nkl fcjyk dk mins'k

 n's k d s ifz l) m|kxs ifr] de;Z kxs h ,o a
n's kHkfDr Loxh;Z  ?ku';ke nkl fcMy+ k u s yxHkx 
80 o"k Z iow  Z viu s i=q  Jh olra  deq kj fcMy+ k dk s ,d 
vR;ra  ekfedZ  i= fy[kk Fkk] tk s vkt Hkh ikz lfa xd 
g S vkjS  n's k d s cM&s+ cM s+ m|kxs ifr;k as ,o a ukdS j'kkgk as
d s fy; s ijsz .kklkz rs  gAS

fpjatho olar]
nhikoyh laor~ 1991
 ;g tks fy[krk gw¡] mls cM+s gksdj vkSj cw<+s 
gksdj Hkh i<+ukA vius vuqHko dh ckr djrk gw¡A 
lalkj esa euq"; tUe nqyZHk gS] ;g lp ckr gS 
vkSj euq"; tUe ikdj ftlus 'kjhj dk nq#i;ksx 
fd;k] og i'kq gSA rqEgkjs ikl /ku gS] ran#Lrh gS] 
vPNs lk/ku gSa & mudk lsok ds fy;s mi;ksx 
fd;k] rc rks lk/ku lQy gsa vU;Fkk os 'kSrku ds 
vkStkj gSaA rqe bruh ckrksa dk /;ku j[kukA /ku 
dk ekSt&'kkSd esa dHkh mi;ksx u djukA /ku 
lnk jgsxk Hkh ugha] blfy;s ftrus fnu ikl esa 
gS] mldk mi;ksx lsok ds fy;s djksA vius Åij 
de ls de [kpZ djks] ckdh nqf[k;ksa dk nq%[k nwj 
djus esa O;; djksA /ku 'kfDr gSA bl 'kfDr ds 
u'ks esa fdlh ds lkFk vU;k; gks tkuk laHko gS] 
bldk /;ku j[kksA viuh larku ds fy;s ;gh 
mins'k NksM+dj tkvksA ;fn cPps ,s'k&vkjke 
okys gksaxs rks iki djsaxs vkSj gekjs O;kikj dks 
pkSiV djsaxsA ,sls ukyk;dksa dks /ku dHkh u 
nsukA muds gkFk esa tk;s] blls igys gh xjhcksa esa 
ck¡V nsukA rqe ;gh le>uk fd rqe bl /ku ds 
VªLVh gksA rqEgkjk /ku turk dh /kjksgj gSA rqe 
mls vius LokFkZ ds fy;s mi;ksx ugha dj ldrsA 
Hkxoku dks dHkh u HkwyukA og vPNh cqf) nsrk 
gSA bfUæ;ksa ij dkcw j[kuk] oukZ ;s rqEgsa Mqck 
nsaxhA fuR; fu;e ls O;k;ke djukA Hkkstu dks 
nok le> dj [kkukA bls Lokn ds o'k gksdj 
er [kkrs jgukA

?ku';ke nkl fcM+yk

 /ku dh 'kkL=ksa esa 3 xfr;k¡ crkbZ xbZ gSaA 
igyh nku] nwljh Hkksx ,oa rhljh uk'kA /ku dk 
vxj vko';drkuqlkj Hkksx djsaxs rks og dHkh 
nq%[knk;h ugha gksxk ,oa vko';drk ls vf/kd 
/ku dks nku esa nsdj tudY;k.k esa O;; djsaxs rks 
og lq[knk;h gksxk vkSj vxj ,slk ugha fd;k rks 
ogh /ku vkidk uk'k dj nsxk] D;ksafd og /ku 
vkidks xyr jkLrs ij ys tk;sxkA ;gh dkj.k gS 
fd vusd /kuh yksxksa dh larku u'kk] O;fHkpkj 
vkfn esa fyIr gksdj vius thou dks u"V dj 
nsrh gSA
 osn esa O;fDr dks /kuh gksus ds lkFk&lkFk 
fo}ku~ gksus vFkok fo}ku~ dk lRlax djus dk Hkh 
lUns'k gSA +_Xosn ds eaMy 1 v/;k; 15 esa ,d 
ea= gS] ftldk vk'k; gS fd fo}ku~ yksx viuh 
/kkfeZdrk vkSj lnkpkj ls u dsoy vius] vfirq 
/kuh ds /ku vkfn inkFkks± vkSj vkpj.k dh j{kk 
djrs gSaA bldk ,d vFkZ ;g Hkh gS fd fo|k ls 
lHkh izdkj dh lEink dh j{kk gksrh gSA blfy;s 
;g lHkh euq";ksa dk drZO; gS fd os fo|k ds xzg.k 
vkSj izpkj&izlkj esa vo'; Hkkxh cusa] ftlls u 
dsoy lHkh euq"; fo}ku~ gksdj /kkfeZd cusa vfirq 
lHkh dh j{kk gks ldsA
 vkt yksx dsoy /ku vkSj lalk/ku izkfIr ds 
ihNs Hkkx jgs gSaA bl Hkkx&nkSM+ esa os T;knk ls 
T;knk /ku dekus dh bPNk esa v/kkfeZd ,oa Hkz"V 
vkpj.k Hkh djus yxs gSaA /kkfeZd lTtu dsoy 
ifo= /ku dh bPNk j[krk gSA ,slk /ku gh thou 
esa lq[k nsus okyk gSA fo|k O;fDr dks funZ;h] 
Hkz"Vkpkjh] ikih] pksj vkfn cuus ls cpkrh gSA 
blfy;s dsoy /ku dh gh bPNk u djsa vfirq 
fo|k izkfIr dh Hkh ps"Vk j[ksaA osn dHkh Hkh fu/kZu 
jgus dk lUns'k ugha nsrs vfirq lnk ifo= /ku 
dh dkeuk djus dk vkns'k nsrs gSaA

MkW- foosd vk;Z

/ku dh xfr
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ln~fopkj

32

ln~fopkj

eksg&cU/ku dk ifjokj okyk ?ksjk rksM+dj 
o`)tuksa dks 'ks"k cpk thou lekt lsok esa 
yxkuk pkfg;sA

laLej.k

 vf/kdre o`)koLFkk vkus ij euq"; dk 
vius lxs&lEcaf/k;ksa ds izfr eksg vUr rd ugha 
NwVrk gSA blds fy;s lcls cM+h oSrj.kh tks ikj 
djuh iM+rh gS] og gS eksg&ek;k dhA

 nsof"kZ ukjn dks ifjHkze.k dky esa ,d 
o;kso`) /kuoku feykA iwtk cgqr djrk Fkk] 
HkDrtu yxrk FkkA mldh <yrh vk;q dks 
ns[kdj ukjn th cksys & Þifjokj leFkZ gks x;k] 
vc ?kj ls fudy dj okuizLFk ysuk pkfg;s vkSj 
yksd lsok esa yxuk pkfg;sAß ckr /kuoku ds xys 
u mrjhA mlus dgk & ÞvHkh rks ifjokj dks vkSj 
vf/kd lEiUu cukuk gSA fQj dHkh le; gksxk] 
rks pysaxsAß mldh ckr lqudj ukjn th pys 
x;sA

 cgqr o"kks± ckn ukjn th m/kj ls fQj 
fudysA /kuh O;fDr dh ;kn x;hA mlds ?kj 
igaqps] rks ekywe gqvk] dqN o"kZ igys os py clsA 
ukjn th us fnO; n`f"V ls ns[kk] rks izrhr gqvk 
fd og ej dj cSy cu x;k gS vkSj gy esa pyrk 
gSA lehi tkdj ukjn th us mls iwoZtUe dh 
ckr ;kn fnyk;h vkSj dgk & ÞvHkh Hkh le; gS] 
gekjs lkFk pyksAß cSy dks iwoZtUe ;kn gks 
vk;kA fQj Hkh mlus vius xys esa ca/kh ?kafV;ksa dks 
ctkrs gq, flj fgyk;k vkSj dgk & Þifjokj dks 
dekbZ djds f[kykrk gw¡A esjs py iM+us ls bu 
yksxksa dks dfBukbZ gksxhAß ukjn th pys x;sA

 dbZ o"kks± ckn fQj ukjn th dk vkuk gqvkA 
cSy dk lekpkj iwNus x;s rks Kkr gqvk fd og 
Hkh ej x;kA vc og dqÙkk cuk cSBk FkkA ysfdu 
Fkk mlh ?kj esaA ukjn th cksys &ÞdqÙks dh fLFkfr 
esa iM+s jgus ls D;k ykHk\ pyks fo'o dY;k.k dk 
dqN dke djsaAß dqÙkk lger ugha gqvkA mlus 
dgk & Þfo'o dY;k.k ls D;k Qk;nk\ ifjokj 
dY;k.k gh cgqr gSA eSa py iM+w¡ rks pksjksa ls ?kj 
dh j[kokyh dkSu djsxk\ß mldh ckr lqudj 
ukjn th pys x;sA

 fQj rhljh ckj mlh izdkj ykSVuk gqvk 
vkSj ukjn th us bl ckj Hkh igys dh rjg 
iwNrkN dhA ekywe iM+k] dqÙkk ej x;kA ns[kk rks 
og lk¡i cuk ogha ,d fcy esa flj pedk jgk 
FkkA ukjn th mlds lehi igaqps vksj cksys & 
Þ,slh nqxZfr ls D;k ykHk\ vc rks rqels bu yksxksa 
dh dksbZ lgk;rk Hkh u cu iM+rh gksxh\ pyks 
u!ß liZ us vlgefr lwpd vius Qu dks 
fgyk;k vkSj dgk & Þ?kj esa pwgs cgqr gSaA bUgsa 
fuxyus vkSj Mjkus dk dke D;k de gS\ ifjokj 
dk eksg dSls NksM+wa\ß ukjn th bl ckj Hkh pys 
x;sA

 ,d fnu lk¡i fcy ls fudyk gh Fkk fd 
?kjokyksa us mldh MaMs ls [kcj yh vkSj flj 
dqpy fn;kA ,slh nqnZ'kk u gks] blfy;s 
v/ksM+tuksa dks vkReh;tuksa ds izfr vuko';d 
vfr'k; vklfDr NksM+dj Lo;a lRizo`fÙk lao/kZu 
gsrq lekt:ih j.k{ks= es lg"kZ mrj tkuk 
pkfg;sA

lkj

idk gqvk Qy Mkyh NksM+dj vU;ksa ds dke 
vkus ds fy;s pyk tkrk gSA 
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